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Este estudo tem como propédsito examinar a efetividade do reconhecimento
e da implementacao do direito a medicina tradicional enquanto pratica de cuidado
voltada a saude mental dos povos indigenas. A analise parte da compreenséo da
indissociabilidade entre identidade, ancestralidade e territorio, elementos
fundamentais para a preservacédo da vida comunitaria, situando-os no contexto das
politicas publicas e do arcabougo normativo nacional e internacional de prote¢ao aos
direitos originarios. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em
levantamento bibliografico e documental, sendo desenvolvida em dois eixos
principais. O primeiro volta-se ao exame dos instrumentos normativos que regulam o

direito a saude da pessoa indigena e as praticas da medicina tradicional; o segundo,
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dedica-se a investigacdo das estratégias terapéuticas e do protagonismo das
liderangcas comunitarias na resisténcia e manutengdo do uso desses saberes
ancestrais no tratamento das doengas mentais. Constata-se que as praticas voltadas
a saude mental indigena ainda se encontram em processo inicial de consolidagao,
exigindo maior aprofundamento tedrico e pratico. Esse percurso requer a valorizagao
da historicidade, da dimensdo cultural e da resisténcia que sustenta a medicina
tradicional como alternativa legitima as terapias convencionais. Nesse contexto, o
trabalho das Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI) revela-se
essencial, ao possibilitar o acompanhamento terapéutico em didlogo com os familiares
e as comunidades, sem ignorar a autonomia das decisdes coletivas, articulando o
saber técnico-operativo com a cosmovisao indigena. De carater eminentemente
académico e critico, o artigo estabelece interlocucdo com a disciplina Direitos
Humanos e a Defesa dos Direitos dos Povos Originarios, vinculada a linha de
pesquisa Direitos Humanos, Cidadania e Novos Direitos, ministrada pelo Dr. Daniel
Ribeiro Prevé. Tal perspectiva permitiu situar o debate em torno do direito dos povos
indigenas como eixo estruturante para a reflexao sobre saude, dignidade e identidade.
Tema e Delimitagdo: Este resumo tem como eixo central a andlise da
saude mental, identidade e ancestralidade, com enfoque no direito a medicina
tradicional nos territorios indigenas. A delimitagdo recai sobre o reconhecimento
juridico e institucional das praticas tradicionais como expressao legitima de cuidado,
vinculadas aos saberes ancestrais e a relagao espiritual dos povos originarios com
seus territérios. O recorte privilegiara a analise das politicas publicas de saude mental
direcionadas aos povos indigenas no Brasil, destacando o tensionamento entre o
modelo biomédico hegemodnico e as praticas tradicionais de cura. Nesse contexto,
ganha relevo a interculturalidade presente nas acdes do Subsistema de Atencao a
Saude Indigena (SASI-SUS), tendo como referéncia normativa a Politica Nacional de
Atencao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI). Problema de Pesquisa: Até que
ponto o Estado brasileiro tem assegurado, reconhecido e efetivamente implementado
o direito dos povos indigenas a medicina tradicional como forma legitima de cuidado
em saude mental, respeitando suas identidades culturais, seus saberes ancestrais e

a vinculagao espiritual com os territorios? Objetivo Geral: Avaliar a efetividade do
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reconhecimento e da implementacéo do direito a medicina tradicional como pratica de
cuidado em saude mental dos povos indigenas, considerando a intersec¢ao entre
identidade, ancestralidade e territério, sob a perspectiva das politicas publicas e do
marco normativo nacional e internacional de protegao aos direitos desses povos.

Objetivos Especificos: Compreender o papel da medicina tradicional
indigena na promogéao da saude mental das comunidades originarias, valorizando as
praticas culturais e espirituais vinculadas ao territério. Examinar o arcabouco juridico
e institucional brasileiro, bem como os parametros internacionais, com destaque para
a Convencao n° 169 da OIT. Analisar criticamente a atuagao do SUS e do SASI-SUS
na incorporagao das praticas tradicionais ao cuidado em saude mental. Refletir sobre
os desafios e possibilidades de formulacdo de politicas publicas interculturais,
capazes de respeitar a diversidade cultural e assegurar direitos coletivos. Dar
visibilidade a resisténcia e ao protagonismo indigena na afirmagédo de seus modos
préprios de cuidar e curar, como enfrentamento ao apagamento historico e a
colonialidade do saber. Metodologia: A investigagcdo adota uma abordagem
qualitativa, estruturada a partir de dois procedimentos centrais: a pesquisa
bibliografica e a pesquisa documental. A pesquisa bibliografica, A pesquisa
bibliografica, segundo Lakatos e Marconi (2010, p. 184), “abrange toda bibliografia ja
tornada publica em relagéo ao tema estudado, desde publicacdes avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses etc.”, possibilitando a
aproximagao tedrica com o objeto, por meio da analise critica de fontes académicas,
utilizando como descritores: “Saude Mental”, “Saude Mental Indigena”, “Medicina
Tradicional Indigena” e “Direito a Saude Indigena”. Ja a pesquisa documental
complementa esse processo, fornecendo dados que contextualizam historicamente o
objeto, mediante consulta a atos normativos, relatérios institucionais, manuais
técnicos e indicadores estatisticos. O desenvolvimento da pesquisa sera conduzido
por etapas e técnicas especificas, permitindo a articulagao entre referenciais teéricos
e realidade normativa-pratica.

Resultados Finais: A analise dos dados provenientes do Sistema de
Informagao da Atengao a Saude Indigena (SIASI) e das estatisticas elaboradas pelo

Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), especialmente no Atlas da
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Violéncia 2025, revela um quadro preocupante de vulnerabilidade, violéncia e
sofrimento entre os povos indigenas no Brasil. De acordo com o SIASI, apenas no
ano de 2021 foram registrados 161 suicidios e 694 casos de lesdes autoprovocadas,
sendo a maioria dos suicidios praticada por homens e a maior parte das
automutilagdes por mulheres (Brasil, 2024). Esses episodios estdo fortemente
associados a fatores como abuso de substancias, rupturas familiares, perda cultural
e auséncia de politicas publicas efetivas. Segundo um estudo da Fiocruz citado pela
InfoAmazonia (2025), fatores como a “falta de acesso a direitos basicos de saude e
assisténcia social, invasdes territoriais, violéncia e abuso de bebidas alcodlicas”. Os
dados do IPEA (2025) evidenciam que, embora a taxa de homicidios entre indigenas
tenha diminuido de 62,9 por 100 mil habitantes em 2013 para 23,5 em 2023, o cenario
se agravou no periodo pos-pandemia, com um aumento de 10,7% entre 2022 e 2023,
refletindo desigualdades regionais profundas. No que se refere aos suicidios, os
indices permanecem muito acima da média nacional, oscilando ao longo da ultima
década, mas sempre vinculados a vulnerabilidades estruturais como exclusao social,
insegurancga territorial e acesso precario a servicos essenciais. Esses indicadores
revelam um panorama desproporcional de violéncia: homicidios, suicidios e lesdes
autoprovocadas incidem de maneira persistente sobre os povos indigenas, mesmo
diante de quedas pontuais em alguns periodos. O agravamento desse quadro reflete
questdes historicas e estruturais, como a marginalizagao secular, a auséncia de
politicas de protecdo adequadas e a intensificagdo dos conflitos territoriais (Reis
Junior & Adsuara, 2021). Destaca a necessidade urgente de politicas publicas
interculturais, continuas e de longo prazo, que assegurem inclusdo social, protecéo
territorial e respeito aos direitos humanos dos povos indigenas. Ressalta-se a
importadncia de integrar o saber cientifico aos sistemas tradicionais de cura,
profundamente ligados a identidade cultural e ao territério. Além disso, aponta que
fatores como desterritorializacdo, racismo estrutural e contato forcado agravam
problemas de saude mental, como depresséo, alcoolismo e suicidio juvenil, exigindo
estratégias culturalmente sensiveis e juridicamente garantidas para promover saude

integral e cidadania plena.
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