Fundagéo de Amparo a
Pesquisa e Inovagdo do
Estado de Santa Catarina

O PAPEL DA EDUCACAO AMBIENTAL FRENTE AO CONSUMOCENTRISMO E
AS MUDANGAS CLIMATICAS
THE ROLE OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN THE FACE OF
CONSUMERISM AND CLIMATE CHANGE
Luize Morés Bergozza'

Cleide Calgaro (Coautora)?

Palavras-chave: Consumismo; Educacdo Ambiental; Mudancas Climaticas;
Sustentabilidade.

Keywords: Climate Change; Consumerism; Environmental Education; Sustainability.

As discussdes globais acerca das mudangas climaticas tornaram-se cada vez
mais recorrentes, uma vez que enfrentamos graves problemas ambientais que
influenciam diretamente nosso cotidiano e nossa forma de vida. Muitos dos impactos
vivenciados atualmente resultam em uma cultura enraizada ha décadas em nosso
sistema socioecondmico, a qual se intensifica com o passar do tempo.

Diante desse contexto, este resumo busca discutir como a implementacao de
politicas publicas, em especial a educacado ambiental, pode contribuir para a formagao
de cidadaos criticos e para a promocao de praticas sustentaveis em uma sociedade
marcada pelo consumismo e pela crise climatica.

O modelo de sociedade vigente pode ser caracterizado pelo consumo
excessivo, conhecido como “sociedade do consumocentrismo”, em que o ato de
consumir passa a ocupar posicao central nas relacdes sociais. Esse padrao de vida,
consolidado historicamente, contribui para a exploragdo intensiva dos recursos
naturais e o agravamento da degradacao ambiental, uma vez que a manutencao da
economia nesses moldes exige uma produgdo crescente de bens e,
consequentemente, uma maior demanda por matérias-primas (MATTIA; BECKER,
2021).
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Ha uma diferenca importante entre consumo e consumismo. Enquanto o
consumo consiste em praticas conscientes, responsaveis e sustentaveis voltadas ao
minimo necessario para uma vida digna, o consumismo envolve desejos que excedem
as necessidades basicas, oferecendo uma sensagao momentanea de prazer e
felicidade, que muitas vezes resulta em endividamento, frustracbes e impactos
negativos no meio ambiente (MOURA,2018).

Essa logica consumista n&o apresenta restricdes, é praticada independente de
condicdo econbmica, raca ou género, sendo fortemente impulsionada pela
publicidade e pelas midias sociais, que reforcam a necessidade de pertencimento e
de reconhecimento social. Nesse contexto, observa-se a passagem do
“ser” para o “ter” e, posteriormente para o “aparecer”, transformando o consumismo
no elemento central da vida social (PEREIRA, A.; CALGARO; PEREIRA, H., 2016).

O modelo de desenvolvimento econémico vigente, reduz o meio ambiente a
condicdo de mero fornecedor de matérias-primas e depdsito de residuos produzidos
pelo sistema. Dessa forma, consumo e felicidade passam a ser constantemente
associados, resultando em uma sociedade raramente satisfeita e em permanente
busca por novas formas de atender desejos momentaneos. Essa légica de aquisigao
e descarte continuo de bens supérfluos provoca significativa sobrecarga ambiental,
evidenciada tanto na degradacéo decorrente da exploragédo incessante dos recursos
naturais quanto no acumulo de residuos provenientes de produtos considerados
“‘inateis” (BRAGA, 2013).

Nesse cenario, a situagao torna-se ainda mais preocupante diante do fato de
que os recursos naturais sao finitos, e as consequéncias da degradagao ambiental e
da exploragdo excessiva acarretam efeitos danosos para toda a sociedade.
Considerando que toda atividade de produgao implica, em maior ou menor grau,
impactos ambientais, torna-se necessario buscar alternativas que assegurem a
preservagao dos ecossistemas e a sustentabilidade das geragdes futuras (SILVA, C.;
SANTOS; SILVA, L., 2013).

Entre as agdes voltadas a protecdo dos direitos humanos e dos direitos da
natureza frente as mudancgas climaticas, destaca-se a educacao ambiental, uma

ferramenta essencial para a formacao de cidadaos criticos, capazes de adotar praticas
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sustentaveis e refletir sobre impactos socioambientais inerentes a légica consumista.
Esse modelo de educagao pode ser entendido como uma metodologia participativa,
na qual cada individuo assume o papel de agente ativo no processo de ensino-
aprendizagem e na busca de solug¢des para problemas ambientais. A universalizagao
da educagédo ambiental apresenta-se, assim, como estratégia fundamental para a
construcdo de uma sociedade mais consciente, apta a tomar decisdes e a intervir na
realidade socioambiental de ambito local e global (BECKER; ROSS, 2012).

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da educagao ambiental
na promog¢ao de uma mudanga racional e comportamental frente aos desafios da
sociedade de consumo e as mudangas climaticas, investigando assim a relagéo entre
consumismo € a degradacdo ambiental, identificando estratégias de educagao
ambiental para promover praticas sustentaveis e discutir a educagao ambiental como
ferramenta de conscientizacao cidada e protecao dos direitos da natureza.

Para desenvolver esta analise, utilizou-se o método analitico,
fundamentado em revisdao bibliografica de estudos publicados em periédicos
académicos nacionais, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi estruturada a partir
de quatro eixos tematicos: Direito Ambiental, Educacdo Ambiental, Mudancas
Climaticas e Sociedade de Consumo. Como critério de selecdo, adotou-se o recorte
temporal de 2010 a 2025, periodo marcado tanto pela intensificacao dos efeitos das
mudangas climaticas quanto pela expansdao do modelo de sociedade
consumocentrista. Essa escolha possibilitou identificar contribuicbes tedricas e
praticas relevantes ao enfrentamento dos desafios socioambientais contemporaneos,
bem como agdes voltadas a protecao dos direitos humanos e dos direitos da natureza.

A analise evidenciou que o crescimento populacional esta diretamente
relacionado ao aumento do consumo e, consequentemente, a intensificacdo da
geracgao de residuos e dos impactos ambientais. Nesse sentido, o desenvolvimento
sustentavel surge como alternativa viavel, caracterizando-se pelo equilibrio entre
sociedade e meio ambiente, assegurando as necessidades atuais sem comprometer
as geracgoes futuras.

A educacdo ambiental mostra-se fundamental ao estimular o consumo

consciente, reduzindo a producéo de bens supérfluos, preservando matérias-primas
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e minimizando o descarte de residuos. Essa ferramenta apresenta carater integrador,
atuando nas esferas politicas, social, econbmica e ambiental. Seus principios
abrangem sensibilizacao (alerta diante da realidade), a compreensao (conhecimento
dos mecanismos que regem os sistemas naturais), a responsabilidade, a competéncia
(capacidade de avaliar e agir efetivamente) e a cidadania (participagao ativa e ética,
capaz de conciliar ambiente e sociedade) (PEREIRA et al., 2015).

Assim, cada individuo pode assumir papel ativo no processo de ensino-
aprendizagem e na busca de solugdes para os problemas ambientais, desenvolvendo
competéncias e atitudes éticas compativeis com o exercicio da cidadania. Dessa
mudancga de postura, emerge o consumo sustentavel, expresséo de responsabilidade
social do cidadao e caminho para efetivacao de praticas voltadas ao desenvolvimento
sustentavel e a preservacdo ambiental (PEREIRA et al., 2015).

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que a sociedade atual esta
fortemente marcada pelo consumocentrismo, no qual a felicidade € associada a
aquisicao de bens, sustentando uma falsa ideia de prazer momentaneo. Esse padrao
de consumo, consolidado ao longo do tempo, gera o uso descontrolado de recursos
naturais, a intensificacdo da degradacdo ambiental e o agravamento das mudangas
climaticas, por meio da escassez de recursos e do acumulo de residuos.

Nesse cenario, torna-se fundamental a implementagdo de politicas publicas
que promovam uma nova relagcao entre sociedade, economia e meio ambiente. Entre
essas estratégias, destaca-se a educagado ambiental, capaz de estimular mudangas
de racionalidade e de comportamento, fomentando a consciéncia critica sobre os
impactos do consumismo. A formacdo de cidaddos mais responsaveis e
comprometidos com praticas sustentaveis representa o ponto de partida para
enfrentar os desafios climaticos e restaurar um equilibrio necessario entre
humanidade e natureza.

Considera-se, portanto, que a adocdo do consumo consciente e de praticas
sustentaveis pode fortalecer a preocupagdo com o bem-estar coletivo e assegurar
condicbes mais justas e equilibradas para as presentes e as futuras geragoes.
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