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Apos décadas de desenvolvimento cientifico e técnico na medicina dos
transplantes, € unanime a constatacdo da eficacia terapéutica do transplante
enquanto oportunidade de sobrevivéncia e melhoria significativa na qualidade de vida
de pacientes que apresentam um quadro de doencgas incapacitantes e faléncia crénica
de o6rgaos. O Brasil realiza transplantes desde 1968 e de acordo com Associagao
Brasileira de Transplantes de Orgaos é o segundo maior programa de transplantes do
mundo sob a ¢6tica do transplante renal e hepatico. De acordo com o Ministério da
Saude é o primeiro no que diz respeito a assisténcia publica de saude, por promover
o financiamento e assisténcia das demandas do paciente, que figuram desde os
exames e atendimento pré-transplante, a cirurgia, aos medicamentos
imunossupressores € ao acompanhamento pés transplante. Contudo, fatores como
as questdes de autonomia corporal — materializadas nos conflitos de consentimento e
na regulagdo da doagao altruistica — e em questdes médicas como no caso dos
pacientes hipersensibilizados, que sdo considerados pela medicina como pacientes

“‘intransplantaveis” — em fungdo da baixa probabilidade de encontrar doadores
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compativeis para o transplante — influenciam a complexa realidade dos transplantes
no Brasil e no mundo. Nao obstante aos recursos médicos e biotecnolégicos (tal qual
a didlise— procedimento que desempenha a mesma fungao dos rins), que possibilitam
prolongar a vida do paciente que depende do transplante e da extensao do programa
de doacao de érgéos patrio, o pais ainda apresenta um alto indice de mortalidade de
pacientes nas filas de transplantes. A trajetéria dos transplantes no Brasil engloba
intensas mudancas na legislacao que refletem o desafio do direito e do legislador ao
lidar com os progressos e com o alcance das terapéuticas apresentadas pela
medicina. A primeira de Lei de transplantes n° 4.280 no 1963, alude a matéria de forma
embrionaria, contudo, ja estabelece o cuidado com o corpo do doador falecido, de
modo a facultar um respeito a familia e a possibilidade de que o adeus se dé de forma
digna. Até os dias atuais paira o desconhecimento e a falsa acepg¢ao da mutilagado do
cadaver na extragdo dos orgaos para doagao. Recobrando aos aspectos legais em
transplantes a Lei n° 4.280 apresenta apenas dez artigos e nao trata de relevantes
questdes como o critério da morte encefalica, o carater altruistico e gratuito da doacgao
de orgdos e a doacgao intervivos. Existem varios fatores envolvidos na complexa
realidade do transplante de érgéos no Brasil e no mundo, e esses fatores vao além de
questdes técnicas. Um dos equivocos que envolvem a doagao de 6rgaos € a falsa
concepcao de que o corpo sera desfigurado. Conforme evidenciam Moraes e
Massarollo (2009):

O medo da desfiguragao e da perda da integridade fisica do corpo do falecido
faz com que a familia veja a doagao como uma mutilagdo e ndo como um ato
cirurgico. Os familiares, que recusam a doagdo, nao aceitam que o corpo do
falecido seja submetido a cirurgia. (p.135)

O desconhecimento sobre os procedimentos envolvidos na doagéo de érgédos somado
a incerteza da preferéncia pessoal de um familiar com diagnoéstico de morte encefalica
sdo os principais motivos pelos quais os familiares se recusam a assinar o termo de
consentimento para doagao de 6rgaos e tecidos. Nota-se que a legislagao relativa aos
transplantes no Brasil sofreu diversas modificagées condicionadas pelo progresso
cientifico, médico, juridico e principalmente pelas especificidades relativas as
resolugdes na seara da autonomia privada para consentir para doagao de orgaos.

Todavia, ainda é possivel vislumbrar algumas lacunas e falhas, como nos conflitos de
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consentimento e na falta de regulacéo da doacgao altruista de 6rgdos o que interfere
essencialmente no que diz respeito a autonomia corporal do individuo. As medidas
atualmente adotadas nao sao suficientes ja que a presente demanda de 6rgéos é bem
mais alta que do que a oferta, e em fungao disso diariamente pessoas passam por
uma morte miseravel na espera de um 6rgao. A realidade das filas de transplantes e
0 numero de mortes por ano é desolador. Segundo dados do Registro Brasileiro de
Transplantes (RBT) em 2019, 2.484 adultos e 77 criangas morreram por nao terem
pelo menos a chance de passar pelo transplante. Hoje no Brasil 37.946 pessoas estao
na fila de transplante. Em resposta a essa impactante e lamentavel situacao é
premente a adogao de medidas para aumentar o numero de doadores. Nesse sentido
a doagao pareada em pacientes renais € considerada como uma possibilidade ja que
aumenta a possibilidade de encontrar a um doador compativel, especialmente no que
concerne aos pacientes hipersensibilizados, promovendo maior chance de
sobrevivéncia a pacientes em didlise?. Ainda, a discussdo de estratégias vai desde
como expandir os critérios de elegibilidade de doadores até como a legislagao pode
tornar o processo de consentimento para doacdo mais eficiente e respeitoso a
autonomia do individuo. A questdo do desequilibro entre pacientes em fila de
transplantes como demonstrado em estudos e nos relatérios do RBT e transplantes
realizados é evidente e encontra obstaculos das mais diversas naturezas. 3 Todo o
processo da doagao de érgaos, € de grande complexidade, por questdes estruturais,
legislativas e de cunho psicossocial, por envolver pacientes em risco potencial de vida
e no caso da doagao post mortem envolver uma pessoa que acabou de perder um

familiar. Fatores como o desconhecimento no que diz respeito a cirurgia de transplante

2 Os critérios de compatibilidades serao elucidados no tépico relativo a doagao pareada de érgaos.
8Ademais, quando se aborda a necessidade de transplantes no Brasil, ha outros fatores associados a
considerar. Entre tais fatores, destacam-se as baixas taxas de notificagdo de poténcias doadores e de
efetivacdo da doagédo, atribuiveis a contraindicagdes médicas, recusa dos familiares, desejo de nao
doacéo por parte do potencial doador em vida, demora no diagnéstico de morte encefalica, crengas
religiosas ou culturais, além de falta de conhecimento e informagé&o sobre doagéo de 6rgéos. SOARES,
Leticia Santana da Silva; BRITO, Evelin Soares de; MAGEDANZ, Lucas; FRANCA, Fernanda Alves;
ARAUJO, Wildo Navegantes de; GALATO, Dayani. Transplantes de érgédos sélidos no Brasil: estudo
descritivo sobre desigualdades na distribuicdo e acesso no territério brasileiro, 2001-2017. Revista de
Epidemiologia Serv. Saude, [S. /], p. 115, 11 fev. 2022. Disponivel em:
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1679-
49742020000100004&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 21 dez. 2021.p.2
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seja ela intervivos ou nao, dificuldades em apuragédo do consentimento, equipes mal
treinadas desde ao modo de comunicagdo com as familias até a apuragcdo do
diagndstico de morte encefalica impactam a equagéo dos numeros de pacientes em

fila e dos transplantes realizados.

Ha, ainda, outra questdo importante: a ignorancia das pessoas acerca
do tema. Isso envolve a conscientizagdo sobre a importancia da
doagao, especialmente o esclarecimento sobre o complexo processo
que compde o ato de doar, desmistificando-o e tornando-o um ato de
generosidade, consciéncia e solidariedade com o proximo, iniciativa
que compete aos profissionais da salde e as Organizagdes da
Sociedade Civil (OSC) que trabalham com essa causa. (ELBERN;
CASAS; MARINHO; ZANON, 2015, p.189)

O investimento em informagao por meio de campanhas, educagao e capacitacao dos
profissionais envolvidos no processo logistico do transplante € de grande importancia.
E os esforcos na promogao conhecimento a cerca dos transplantes devem se dar de

forma coletiva.

A indGstria jornalistica e de entretenimento, cabe o papel de
reconhecer sua fungdo social de alto impacto quanto ao tema da
doagao de orgaos; promovendo a discusséao, possibilitando o debate e
a conscientizagdo; com a responsabilidade de fornecer informacdes
verdadeiras e completas. Assim, ja que é inevitavel que as pessoas se
espelhem e formem decisbes baseadas na midia, que elas sejam as
mais positivas e corretas possiveis. (FELDENS, 2021, p.117)

Nao é factivel apenas uma solugao para o problema da transplantagao, mas é possivel
a soma de medidas e esfor¢os para que gradualmente um panorama mais favoravel
a solidariedade em forma de doagéo de vida ocorra. Com o propdsito de dirigir as
questdes levantadas, a metodologia empregada foi qualitativa, bibliografica e
interdisciplinar. Evidencia-se que quase todo o estudo efetivou-se por meio de artigos,

leis e pareceres internacionais.
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