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Resumo

Introducdo: Em uma Unidade de Terapia Intensiva, os profissionais de salde,
principalmente a equipe de Enfermagem, estdo constantemente no exercicio da
prestacao de assisténcia aos pacientes criticos, com exposi¢ao aos riscos biolégicos
e de doencas, devido ao meio insalubre do ambiente de alta complexidade. Objetivo:
Identificar as a¢Oes educativas para a diminuigdo das causas de riscos de acidentes
nos profissionais de Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Esta
pesquisa é do tipo Revisado Integrativa, através de busca de artigos no portal da
Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados LILACS e BDENF, no periodo de
2005 a 2014. Resultados: A coleta de dados foi realizada no portal da Biblioteca Virtual
de Saude, com a questdo de pesquisa: quais as acdes educativas para a diminui¢ao
dos riscos de acidentes bioldgicos nos profissionais de saude na Unidade de Terapia
Intensiva? Assim, foi identificado na busca o quantitativo de 06 artigos na LILACS e
03 na BDENF, no total de 09 artigos. Concluséo: As informagfes colhidas nesta
revisdo integrativa mostram que a exposi¢ao aos materiais bioldgicos e os acidentes
ocupacionais nos profissionais de Enfermagem sdo passiveis de prevencdo e
diminuicao dos acidentes de trabalho através das orientacfes e treinamentos para 0s
profissionais da equipe de Enfermagem.

Palavras-Chave: Enfermagem; Terapia Intensiva; Riscos Biologicos; Educagéo.

Abstract
Introduction: In an intensive care unit, health professionals, especially nursing staff,
are constantly in the course of providing assistance to critically ill patients being
exposed to biological hazards and diseases due to unhealthy means of highly complex
environment. Objective: To identify the educational actions to reduce the causes of risk
of accidents in nursing professionals in the Intensive Care Unit. Methodology: This
research is the type Integrative Review, through search articles on the website of
Virtual Health Library, in LILACS and BDENF databases, from 2005 to 2014. Results:
The data collection was performed in the portal Library virtual health, with research
guestion: which educational actions to reduce biological risks of accidents in health
professionals in the Intensive Care Unit? Thus, it was identified in the search the
quantity of 06 articles in LILACS and 03 in BDENF, on totality of 09 articles.
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Conclusion: The information gathered in this integrative review, show that exposure to
biological materials and related injuries in nursing professionals are preventable and
reduction of occupational accidents through the guidelines and training for
professionals in the nursing team.

Keywords: Nursing; Intensive Care; Biological Hazards; Education.

INTRODUCAO

O ambiente hospitalar € considerado insalubre por viabilizar muitos
procedimentos que oferecem riscos de acidentes a equipe de saude, por ter o
agrupamento dos individuos portadores de doencas infectocontagiosas e/ou
multirresistentes®2,

A partir de 1980, apés a descoberta do virus da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, ocorreram preocupacdes atribuidas ao risco de contaminacdo dos
profissionais de saude por exposi¢cao dos materiais e agentes biologicos responsaveis
por infecgbes, tanto que o Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
introduziu as “Precaugdes Universais”, que enfatizam o uso de luvas em contato direto
com sangue, fluidos corporais e vias aéreas??.

Este estudo emergiu da vivéncia de um dos autores na Unidade de Terapia
Intensiva, frente a atuacdo das equipes, principalmente dos Enfermeiros que sao
constantemente expostos aos riscos biolégicos e as substancias quimicas, que pode
trazer consequéncias fisicas aos profissionais da Enfermagem.

Assim, o Enfermeiro do trabalho deve atuar na promocao e preservacao da
integridade fisica e mental do funcionério durante o exercicio diario, por meio de
andlise critica reflexiva no local de trabalho, que busque detectar fatores que
interferem no bem estar3.

Desta forma, o Enfermeiro intensivista demanda conhecimentos especificos a
utilizacado de materiais de insumos para procedimentos na clientela, tais como kits de
puncdes e manipulacdo de equipamentos, que aumentam o risco de exposicao das
equipes em um ritmo de atividade intenso, tanto que 0s riscos ocupacionais nos

trabalhadores de Enfermagem estariam relacionados com o cuidado e as proprias
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caracteristicas dos pacientes criticos, como a presenca de sangue, procedimentos de
sondagem, cateterismo e intervences com materiais perfurocortantes*2.

Devido aos riscos de exposicao dos profissionais durante a assisténcia direta,
foi aplicado ao meio laboral a Norma Regulamentadora 32 (NR-32) com a finalidade
de estabelecer diretrizes basicas a implementacdo de medidas de protecdo a
seguranca dos trabalhadores nos servicos de salde, bem como os que exercem
atividades de promocao e assisténcia em geral nas instituicbes de saude.

Mediante a essas questfes supracitadas, a identificacdo das causas
precocemente Sao necessarias para ter carater preventivo, cujas estratégias
educativas servem como alerta dos fatores relacionados em lécus, para possibilitar a
diminuicdo das ocorréncias de doencas e acidentes no ambiente de trabalho, frente a
tematica de saude do trabalhador 3°.

Contudo, o presente estudo objetivou: identificar as acfes educativas para a
diminuicdo das causas de riscos de acidentes nos profissionais de Enfermagem na
Unidade de Terapia Intensiva.

METODO E RESULTADO

A linha metodoldgica desenvolvida seguiu a abordagem qualitativa num
estudo de Revisao Integrativa, que teve como finalidade obter profundo entendimento
de um determinado fenbmeno, com base na reunido e sistematizacdo de estudos
anteriores sobre um assunto a partir dos objetivos, materiais, métodos e construir uma
concluséo dos resultados evidenciados, por meio de sistematizagdo do método em
seis etapas®.

Para nortear este estudo, na primeira etapa confeccionamos a questdo de
pesquisa: quais as acdes educativas para a diminuicdo das causas de riscos de
acidentes nos profissionais de Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva?

Para a amostragem das produgodes, a segunda etapa foi realizada, com base
nas buscas na Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados de
Enfermagem) (Quadro 1), cujos critérios de incluséo envolveram: artigos completos
em portugués no periodo de 2005 a 2014, com os descritores: Enfermagem; Terapia

Intensiva; Riscos Bioldgicos; Educacao.
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Os critérios de exclusao definidos foram: estudos incompletos, como projetos
e resumos, pesquisas em outros idiomas, fora do recorte temporal e aqueles que nao

contemplaram a temética, constando ou néo os descritores.

Quadro 1. Cruzamento dos descritores na BVS.

BASE DE

DESCRITORES DADOS TOTAL | SELECAO
. o, « ~ LILACS 53 04
Riscos Bioldgicos” AND “Educagao BDENE o5 03
“‘Enfermagem” AND “Terapia Intensiva” AND LILACS 10 02
“Riscos Biolégicos” BDENF 05 0
TOTAL 93 09

Na “busca avangada”, foram cruzados os descritores “Riscos Biolégicos” e
“‘Educacao”. Na base de dados LILACS foram encontrados inicialmente 53 artigos.
Apés utilizar os filtros “artigos disponiveis em portugués” e “assunto” da revista
Enfermagem e Educacéo, obteve-se como resultado 04 artigos.

Ja na base de dados BDENF foram encontrados 25 artigos. ApGs o uso dos
filtros “artigos disponiveis, idioma portugués” e o “assunto principal: riscos
ocupacionais, exposicdo a agentes biolégicos nocivos, saude do trabalhador,
exposicdo ocupacional, acidentes de trabalho, pessoal da saude, equipamentos de
protecdo, fatores de risco, acidentes e eventos biolégicos”, resultaram 07 artigos
nessa base, sendo que 04 haviam sido encontrados na base de dados LILACS, com
o resultado de 03 producgoes.

Ja com os descritores “Enfermagem”; “Terapia Intensiva”; “Riscos Bioldgicos”,
que utilizaram a “busca avancada” e a palavra AND na base de dados LILACS, foram
encontrados 10 artigos e, apds os filtros, restaram 02 artigos relacionados com a
tematica e os mesmos na BDENF.

Dessa forma, com a busca foi identificado o quantitativo de 06 artigos na
LILACS e 03 na BDENF, no total de 09 artigos, que foram submetidos a analise de
forma sistematica através de um instrumento na terceira etapa da revisdo, conforme
abaixo (Quadro 2):
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Quadro 2: Artigos encontrados nas Bases de Dados LILACS e BDENF.

ISSN 2317-2460

L Qualis , Tipo de
Base | Ano | Periddico 5014 Autor Titulo Producio
A producao cientifica
Esc sobre riscos
LILACS | 2008 Enferm. B1 CASTRO; ocupacionais a que A_rtl_go
FARIAS estao expostos os Original
Anna Nery
trabalhadores de
Enfermagem.
Investigacéo de
Rev. A acidentes biolégicos ,
LILACS| 2011 Enferm. Bl CAMQRA et entre profissionais da Op;imi?]ZI
UERJ ' equipe multidisciplinar g
de um hospital.
Influéncia da exposicéo
Ciénc. a material biolégico na :
LILACS| 2010 | cuid. | B2 | RIBEIROet ades&o a0 uso de Artigo
. al. . Original
Saude equipamentos de
protecao individual.
As crencas dos
Brazilian trabalhadores de saude
LILACS | 2011 | Journalof | B2 WALL et al. nos acidentes dg i Artlgo
; trabalho com exposicéo Original
Nursing . NI
a fluido bioldgico:
pesquisa descritiva.
Esc Biossegurangca em uma
LILACS| 2007 | Enferm. | B1 | CORREA; | unidade de terapia Artigo
A DONATO intensiva a percepcao da | Original
nna Nery .
equipe de Enfermagem
Saude ocupacional:
: analisando os riscos
Clepc. . relacionados a equipe de Artigo
LILACS| 2008 Cuid. B2 | LEITAO et al. .
. Enfermagem numa Original
Saude : :
unidade de terapia
intensiva
Acidentes com materiais
BDENF | 2011 [Fundamental B2 | CORTEZ; e o o | Origioa
Online VALENTE pitaiar. anal 9
eXposi¢ao ao risco e
medidas preventivas
A importancia de
Cuidado é . jsielleleis B .
BDENF | 2012 [Fundamental B2 | METELLO; | biosseguranca como L
. VALENTE prevencao de acidentes Original
Online .
do trabalho atraves da
identificacéo de riscos
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o Qualis : Tipo de
Base | Ano | Periddico 2014 Autor Titulo Producio
bioldgicos no mapa de
risco
Acidentes de trabalho
) MAGAGNINI; . . .
BDENF| 2008 |t | B5 | MIOTTO; | oo e e | Origiod
9 SERRADILHA 2au e 9

Expondo uma visdo geral dos artigos, considerando os anos de 2005 a 2014,
o periodo de tempo onde foram encontradas mais publicacdes foram nos anos de
2008 (03), 2011 (03), 2007 (01), 2010 (01) e 2012 (01). Quanto a origem das
publicacdes, 04 artigos foram originarios do estado do Rio de Janeiro, sendo 0s
demais dos estados de Pernambuco, Goias, Parang, Ceara e Sao Paulo.

Dentre os periédicos em que os artigos foram publicados, dois pertencem a
“Escola Anna Nery Revista de Enfermagem” (B1), dois a “Ciéncia, Cuidado e Saude”
(B2) e dois a “Cuidado € Fundamental” (B2). As demais, Online “Brazilian Journal of
Nursing” (B2), “CuidArte Enfermagem” (B5) e “Revista Enfermagem UERJ” (B1),
contém 01 publicacdo cada.

Os 09 artigos selecionados foram analisados na quarta etapa (Quadro 3), para
a verificacdo da autenticidade, qualidade metodolégica, importancia das informacdes
e representatividade.

Quadro 3. Andlise dos Estudos Coletados.

Titulo Objetivos Resultados

A producao Levantar a producéo cientifica

cientifica sobre | dos estudos stricto sensu acerca .
_ _ o Percebeu-se reduzida énfase
riscos dos riscos ocupacionais nos _ . S
- dispensada a subjetividade do
ocupacionais a trabalhadores de enfermagem; _ .
trabalhador de enfermagem associada a

gue estao identificar a abordagem (objetiva _ _
o tematica estudada, sugerindo lacuna
expostos o0s ou subjetiva) acerca desses )
_ _ _ nesta area de conhecimento.
trabalhadores de riscos e analisar os riscos
Enfermagem retratados.

Influéncia da Avaliar se a exposi¢do a material | A experiéncia da exposigéo influencia na

exposicao a bioldgico é um fator mudanc¢a de comportamento para a
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Titulo

Objetivos

Resultados

material biolégico
na adesao ao uso
de equipamentos

de protecéo

individual

determinante para a adeséo ao
uso do equipamento de protecao
individual por parte dos

trabalhadores de enfermagem.

adesao ao equipamento de protecao,
sendo que esse comportamento é
individual e sofre influéncias de outros
fatores, como auséncia ou inadequacgao
do equipamento de protecao individual,
sobrecarga de trabalho, pressa e

situacOes de emergéncia.

As crencas dos
trabalhadores de
saude nos
acidentes de
trabalho com
exposicao a fluido
bioldgico:
pesquisa

descritiva

Identificar o conhecimento sobre
as consequéncias da exposicao
a fluido bioldgico e sobre o
protocolo de monitoramento pos-
acidente, e conhecer as crencas

gue influenciam essa adeséao.

Ha preocupacéo dos trabalhadores em
contrair AIDS e hepatite; referem
agregar comportamentos preventivos ao
risco apos o evento; percebem o
acompanhamento soroldgico como
beneficio; reconhecem o acidente como
gerador de estresse emocional e relatam
nao haver investimentos das instituicoes
para promover o conhecimento e evitar

acidentes com exposicao biologica.

Biosseguranca
em uma unidade
de terapia
intensiva a
percepcao da
equipe de

Enfermagem

Descrever as medidas de
biosseguranca adotadas pela
equipe de enfermagem durante
a assisténcia prestada em UTI;
identificar a percepc¢éo da equipe
de enfermagem acerca da
importancia da adocao e
implementagédo de medidas de
biosseguranca durante esta

assisténcia e analisar as
possibilidades de implementacéo
por esta equipe de medidas de

biosseguranca durante esta

assisténcia.

Observou a necessidade de adocéo de
medidas voltadas para a educacao
permanente da equipe de enfermagem
no que se refere as normas de
biosseguranca, visando também a
protecdo e a seguranca do cliente e a de

outros profissionais que exercem

atividades naquele contexto laboral.
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Titulo Objetivos Resultados
Os riscos ocupacionais expostos a
Saude equipe de enfermagem na UTI estavam
ocupacional: relacionados ao excesso de ruidos na

analisando os
rscos
relacionados a
equipe de
Enfermagem
numa unidade de

terapia intensiva

Analisar os riscos ocupacionais
a que estao expostos 0s
profissionais de enfermagem

gue trabalham numa UTI.

unidade, a temperatura inadequada do
ambiente, a inobservancia do controle de
gases e vapores, a falta de pausas
sistematicas para descanso e a
exposicao diéria a agentes biolégicos,
fatores psicossociais e de natureza
ergondmica que sao significativos para o

surgimento de problemas de saude.

Acidentes com
materiais perfuro
cortantes e
biolégicos no
ambiente
hospitalar: analise
da exposicdo ao
risco e medidas

preventivas

Identificar os riscos ocupacionais
e pontuar as causas de
acidentes com materiais

perfurocortantes e biolégicos
entre os profissionais de
enfermagem no ambiente
hospitalar, e descrever medidas
preventivas a serem adotadas
pelos enfermeiros do trabalho
para reduzir tais acidentes na

referida categoria profissional.

Identificou como riscos ocupacionais a
manipulacdo de agulhas ou cateteres
intravenosos e o local de descarte e
riscos especificos da atividade laboral.
Como medidas preventivas para reduzir
a ocorréncia de acidentes destaca-se o
uso de EPIs e capacitacao técnica para

os profissionais de enfermagem.

Acidentes de
trabalho com
material biolégico
entre os
profissionais de

saude

Caracterizar os acidentes
ocupacionais com material
bioldgico no periodo de 2000-
2006, em dois hospitais-escola

do interior paulista.

Os dados encontrados inferem que
acidentes poderiam ser evitados, se
observadas regras simples de

seguranca.

Investigacéo de
acidentes

biolégicos entre

Analisar a ocorréncia de
acidentes com material biol6gico

entre profissionais de uma

Apontou que os técnicos de enfermagem
sao mais expostos (50%), seguida dos

auxiliares de enfermagem (25,53%), e a
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Titulo

Objetivos

Resultados

profissionais da
equipe
multidisciplinar de

um hospital

unidade hospitalar de

atendimento geral.

principal causa foi devido ao descarte
inadequado de material perfurocortante
(43,62%), seguida do procedimento de
puncao venosa periférica (15,96%) e
manuseio do lixo (12,77%).

A importancia de
medidas de
biosseguranga
COmo prevencgao
de acidentes do
trabalho através
da identificacéao
de riscos
bioldgicos no

mapa de risco

Identificar na literatura os riscos
existentes no ambiente de
trabalho através do mapa de
risco; descrever as medidas de
biosseguranca para prevencao
de acidentes do trabalho e
contaminagao por riscos

bioldgicos.

Permitiu identificar a constru¢do de um
mapa de risco valorizando a consciéncia
do risco aos profissionais de saude;
acidentes ocupacionais com material
bioldgico envolvendo profissionais de
saude na contaminacao de doencas
infecciosas; e acdes e medidas de
biossegurancga na prevencgao aos

acidentes por contaminacéo biolégica

aos profissionais de saude.

A quinta etapa consistiu na realizacéo da interpretacao e discusséo dos dados

e resultados encontrados que estavam relacionados com o objetivo. O Quadro 4

mostra a construcéo das categorias detectadas que foram utilizadas na discussao.

Quadro 4. Categorizacao das Teméticas do Estudo.

Unidade
Categoria Titulo

Tematica

AcoOes Fatores A producdo cientifica sobre riscos ocupacionais a
educativas | associados a | que estdo expostos os trabalhadores de

para a ocorréncia de | Enfermagem

diminuicdo acidentes Influéncia da exposicdo a material bioldgico na
das causas com adesdo ao uso de equipamentos de protecao
de riscos de materiais individual
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Unidade _ .
- Categoria Titulo
acidentes biolégicos | As crencas dos trabalhadores de saude nos
nos em UTI acidentes de trabalho com exposicdao a fluido
profissionais bioldgico: pesquisa descritiva
de Biosseguranga em uma unidade de terapia intensiva
Enfermagem a percepcao da equipe de Enfermagem
na Unidade Salde ocupacional: analisando o0s riscos
de Terapia relacionados a equipe de Enfermagem numa
Intensiva unidade de terapia intensiva
Acidentes com materiais perfurocortantes e
bioldgicos no ambiente hospitalar: analise da
exposicdo ao risco e medidas preventivas
Acidentes de trabalho com material biolégico entre
os profissionais de saude
Investigacdo de acidentes biologicos entre
profissionais da equipe multidisciplinar de um
hospital
Influéncia da exposicdo a material biol6gico na
N&ao adesdo ao uso de equipamentos de protecao

utilizacao das
precaucdes
padrbes
pelos
profissionais
de

Enfermagem

individual

Biosseguranca em uma unidade de terapia intensiva

a percepcao da equipe de Enfermagem

Saude ocupacional: analisando 0s riscos

b

relacionados a equipe de Enfermagem numa

unidade de terapia intensiva

Acidentes com materiais perfurocortantes e

biolégicos no ambiente hospitalar: analise da

exposicao ao risco e medidas preventivas

A importancia de medidas de biosseguranca como
prevencdo de acidentes do trabalho através da

identificacdo de riscos bioldgicos no mapa de risco
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da exposicao
dos
profissionais
de
Enfermagem
aos riscos de
acidentes
com
materiais

bioldgicos.

Unidade _ )
- Categoria Titulo
Acidentes de trabalho com material biolégico entre
os profissionais de saude
A producédo cientifica sobre riscos ocupacionais a
gque estdo expostos os trabalhadores de
Enfermagem
Investigacdo de acidentes biologicos entre
profissionais da equipe multidisciplinar de um
Medidas | hospital
preventivas | Influéncia da exposicdo a material biolégico na
para a adesdao ao uso de equipamentos de protecao
diminuicdo | individual

As crencas dos trabalhadores de saude nos
acidentes de trabalho com exposicdao a fluido

biolégico: pesquisa descritiva

Biosseguranga em uma unidade de terapia intensiva

a percepcao da equipe de Enfermagem

Saude ocupacional: analisando 0s  riscos

relacionados a equipe de Enfermagem numa

unidade de terapia intensiva

Acidentes com materiais perfuro cortantes e
biol6égicos no ambiente hospitalar: analise da

exposicao ao risco e medidas preventivas

A importancia de medidas de biosseguranca como
prevencdo de acidentes do trabalho através da

identificacdo de riscos bioldégicos no mapa de risco

Acidentes de trabalho com material biolégico entre

os profissionais de saude

Apos a realizagdo da analise sistematica dos conteudos, na quinta etapa
foram agrupados os contetdos dos artigos em dados semelhantes e emergiu uma

unidade temética: acfes educativas para a diminuicdo das causas de risco de
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acidentes nos profissionais de Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva, e trés
categorias: Categoria 1: Fatores associados a ocorréncia de acidentes com materiais
biolégicos em UTI; Categoria 2: A nao utilizagdo das precaucbes-padrao pelos
profissionais de Enfermagem; Categoria 3: Medidas preventivas para a diminuicdo a
exposicao dos profissionais de Enfermagem aos acidentes com materiais bioldgicos.

Mediante a busca, os dados analisados na pesquisa, conforme o método,
enquadraram-se nessa fase no nivel 4, que contempla as evidéncias de estudos
descritivos (ndo experimentais) ou com abordagem qualitativa.

Pela andlise dos dados nessa reviséo foi possivel observar, contar, somar,
descrever e qualificar os dados, o que, segundo Miranda e Stancato’, possibilita
aglomerar o conhecimento através da tematica estudada.

Com a realizacdo da interpretacdo, discussdo dos dados e resultados
encontrados, na sexta etapa foi configurada a sintese do conhecimento sobre as
acOes educativas a diminuicéo dos riscos de acidentes biolégicos nos profissionais de
saude na Unidade de Terapia Intensiva®.

DISCUSSAO

As acdes educativas para a diminui¢cao das causas de riscos de acidentes nos

profissionais de enfermagem na unidade de terapia intensiva

Categoria 1: Fatores associados a ocorréncia de acidentes com materiais biol6gicos
em UTI

Entre os fatores associados a ocorréncia de acidentes com materiais
biolégicos no descarte inadequado de utensilios contaminados e perfurocortantes,
foram relacionados a nao utilizagdo de equipamentos de protecéo individual durante
a assisténcia direta, o uso de dispositivos inseguros, entre outros®.

Em uma pesquisa, com objetivo de identificar os riscos ocupacionais dos
profissionais de Enfermagem no ambiente hospitalar, pontuou-se como causa de
acidentes com materiais perfurocortantes e biolégicos nos profissionais mais antigos,

a educacéo permanente insuficiente. Para resolu¢do do problema, seria necessaria a
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supervisao continua e sistematica da pratica, percepcao individual e valorizacdo das
acdes preventivas?.

A Unidade de Terapia Intensiva é complexa, com elevado risco a equipe de
Enfermagem, em funcdo da manipulacdo de equipamentos e objetos que poderiam
estar contaminados com sangue e secrec¢des corporais. Contudo, as ameacas
poderiam ser evitadas pelos profissionais que cuidavam dos pacientes, porém
descuidavam da proépria protecdo??.

Observamos fatores estressantes com o grau de complexidade das acodes
desenvolvidas e o sofrimento psiquico causado pelo contato direto com a dor e 0
sofrimento iminente de morte, que poderiam afetar o desempenho profissional de
Enfermagem, o que acarretava falhas na percepcéo e dificuldade de concentracao
nas tarefas executadas?®?.

No estudo realizado com a equipe de Enfermagem de uma Unidade de
Terapia Intensiva de um hospital publico no estado do Ceara, foram analisados os
riscos ocupacionais relacionados aos funcionarios, que constatavam a multiplicacéo
dos acidentes pelo fato de ser um ambiente critico e estressante, em que 0s pacientes
necessitavam de cuidados intensivos3.

Alguns estudos tiveram como causas o numero insuficiente de profissionais,
além das crencas do acidente ndo ocorrer com o proprio, a sobrecarga exaustiva da
jornada de trabalho, auséncia de gquestionamentos quanto aos riscos que estariam
expostos no cotidiano, a qualidade de assisténcia aos pacientes e o autocuidado*®
13,14,15_

Pontos relevantes expostos pelos autores foram a importancia para a tomada
de medidas preventivas que diminuiriam as exposi¢cdes aos riscos bioldgicos, como a
falta de atencao e inobservancia de medidas preventivas e percepcéo individual sobre
o acidente, o desconhecimento das causas de infeccdo e a desconsideracdo das
precaucdes-padrdo e sensibilizacdo sobre o assunto?®.

Cabe destacar que os acidentes que envolviam funcionarios ocorreram devido
ao uso de materiais perfurocortantes, fato este que preocupa os estudiosos em
relacdo a qualidade dos dispositivos que sdo manipulados, principalmente os
contaminados, em decorréncia das ameacas a salde que poderiam acarretar®4,

Os motivos determinados para a ocorréncia de exposicéo dos trabalhadores

aos materiais biologicos foram a resisténcia ao uso de Equipamentos de Protecéo
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Individual (EPIs), descarte inadequado de objetos infectados e produtos sem o
dispositivo de seguranca 39141213,

Dessa forma, o risco entre os profissionais aumentavam através da atuagéo
em unidades complexas pelas possibilidades de acidentes, sejam fisicos, quimicos ou
bioldgicos, percebidos nas complexidades das atividades desenvolvidas como no
suporte tecnoldgico e o conhecimento referido dos funcionarios?°.

Por estas razdes, seria importante o planejamento das medidas de protecao,
a partir do conhecimento das fontes de exposicdo dos riscos biolégicos e o0s
reservatorios teriam por constituicdes pessoas, animais, objetos e substancias, assim

como as vias de transmissao e de entradas®.

Categoria 2: A nao utilizacdo das precaucbes-padrdo pelos profissionais de

Enfermagem

Em uma pesquisa, constatou-se que as medidas para prevencao de acidentes
de trabalho e contaminagBes por riscos biolégicos foram evidenciadas nos
profissionais de salde pelo desconhecimento das ameacas expostas. Porém estes
sabiam da importancia das medidas preventivas de biosseguranca para protecdo, mas
somente utilizavam essas medidas por serem normas impostas pelas instituicdes?.

A equipe de Enfermagem € uma das principais categorias expostas a
situacdes de perigo e isso acontece pelo fato de estarem em contato constante com
0S riscos ocupacionais®.

Fatores que contribuiram para a exposi¢cdo ocupacional aconteciam no
cotidiano do servico de Enfermagem. Em outra pesquisa, cujas situacdes de risco
deveriam ser percebidas nos procedimentos e acdes desenvolvidas na clientela e no
ambiente assistencial devido a auséncia de EPIs apropriados, muitos trabalhadores
utilizavam roupas e calgados incorretos no meio insalubre e muitas vezes a propria
estrutura ndo concordava com as medidas de seguranca 313,

Mas em outra producdao cientifica, os profissionais obtiveram o conhecimento
da importancia das medidas preventivas e 0 uso de equipamentos de protecao padrao
para as instituicoes de saude, porém a maioria ndo fazia o uso e quando usavam era
de forma incorreta. Assim a educacdo continuada para qualificacdo, instrucdo e

reforcos poderiam diminuir as ocorréncias dos acidentes®.
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Em um estudo foi possivel caracterizar os acidentes ocupacionais com
material biolégico no periodo de 2000-2006 em dois hospitais-escola do interior
paulista, na constatacdo de que os profissionais de saude foram resistentes e
negligentes ao uso do EPI, mesmo com 0s avanc¢os que envolviam os riscos de
contaminacéo apés o advento da AIDS'L.

Alguns autores descreveram a adeséo do equipamento de protecéo individual
entre grupos de Enfermeiros e técnicos de Enfermagem, sobre exposi¢cdes aos
materiais bioldgicos como fator determinante das mudancas comportamentais ao uso
de EPIs, sem excluir o risco de acidentes e adquirir doencas ocupacionais 1214,

Assim, uma das causas a ocorréncia de exposicdo aos itens bioldégicos com
consequéncia de acidentes acontecia devido a resisténcia quanto a nao utilizacao das
precaucfes-padrao para prevencoes, além da falta de credibilidade na eficacia das
medidas de protecdo individual, dificuldade de capacitacdo profissional, desinteresse
dos trabalhadores, esquecimento, pressa, recursos financeiros insuficientes e
estrutura organizacional insatisfatéria®.

Contudo, os autores tém o discurso de que acidentes com materiais bioldgicos
nao determinam a adesdo ao uso dos equipamentos de protecdo e adocdo de
comportamento preventivo, mas o que determina a adesao as técnicas preventivas se
da por medo de se infectar, o que tornar um indicador de conduta de seguranca que
contribuiu para diminuicdo da ocorréncia de acidentes e mudanca de postura

profissional para eliminagdo das contaminagées*"

Categoria 3. Medidas preventivas para a diminuicdo da exposicado dos profissionais

de Enfermagem aos acidentes com materiais bioldgicos

Observamos que todos os autores foram unanimes ao concluirem que
medidas preventivas para minimizar a exposi¢ao dos profissionais de salde aos riscos
bioldgicos, educacao continuada e, acdes e programas de prevencdo aos acidentes
biologicos deveriam ser realizadas pelas instituicbes empregadoras com o0s
profissionais da saude e a equipe de Enfermagem, por estarem envolvidos com a

assisténcia direta aos clientes?.

Revista Inova Saude, Criciima, vol. 5, n. 2, dez. 2016. 178
ISSN 2317-2460



Artigo de Revisdo
Satde Funcional

Assim, a falta de adocdo de medidas preventivas, como o0 uso de EPIs,
relatada nos estudos listados, destacava a nédo utilizagdo das precaucdes-padrao
pelos profissionais de Enfermagem, ficando expostos aos riscos e ocorréncias de
acidentes com materiais biolégicos, que deveriam ser abordados pelas equipes de
educacdo continuada'®.

Autores retratavam o uso de equipamentos de protecdo de seguranga como
barreira primaria de contencdo, tais como 6culos, luvas, mascaras e capotes,
destinados a proteger o trabalhador dos riscos que seriam expostos®.

Ja outros relatavam o uso de EPIs como medida preventiva para a exposicao
dos elementos bioldgicos, e que os estudos, realizados através de revisdo integrativa,
citaram o uso de equipamentos de protecéo individual com a maior facilidade para
evitar acidentes?®.

Dessa forma, conhecer o perigo € fundamental ao desenvolvimento de
mecanismos de controle, protecdo adequada e promocao da prépria saude dos
colaboradores*.

Por isso, 0 uso desses acessorios € necessario para realizar a prevencgao
primaria do contato com ferramentas de maneira segura na reducdo a exposicao
ocupacional a sangue e outros fluidos organicos, cuja equipe estava exposta4.

E vital a importancia do uso dos instrumentos para a prevencdo de acidentes
com materiais biolégicos, porém o papel das empresas de salude empregadoras
guanto ao fornecimento de equipamentos de seguranca, protecao individual e coletiva
deveria ser destacado. Para tal, sdo necessarios treinamentos para o0 uso correto de
tais produtos 1%,

A educacdo continuada segue as recomendacbes e normas da
biosseguranca, tendo a possibilidade de intervencdo a adocao e implementacéo das
medidas de seguranga que visavam a minimizagdo da exposi¢do aos riscos
ocupacionais e biolégicos 2 °.

Para alcancar condi¢Ges de trabalho adequadas e seguras, os trabalhadores
de Enfermagem precisam estar tecnicamente capacitados para desempenho das
funcdes e participar da elaboracéo das politicas de trabalho as quais se diz respeito®.

No entanto, € importante que seja elaborado e executado um programa de
educacdo continuada, que aborde as questdes da exposicdo e acidentes com

materiais bioldgicos, com busca de esclarecimentos sobre a importancia das medidas
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de precaucdo-padrdo e normas de biosseguranca, vacinacdo e notificacdo de
acidentes, que seriam ministrados aos profissionais da area, visando aquisi¢cdes de
conhecimentos dos funcionérios, para consequentemente reduzirem eventos pelas
equipes nos hospitais®.

Vale ressaltar a amplitude dos conceitos de biossegurangca como o campo de
acao, que permeava acgles voltadas para prevencéo, minimizagdo ou eliminagéo de

riscos, além da preocupacdo com a saude do homem e do meio ambiente?”.

CONCLUSAO

Na revisdo destas publicagfes, foram constatadas as causas da exposi¢céo da
equipe de Enfermagem aos agentes bioldgicos, os motivos pelos quais os acidentes
aconteciam e as medidas preventivas que poderiam auxiliar na diminuicdo dos
acidentes ocupacionais.

A Unidade de Terapia Intensiva € considerada um ambiente instavel e
estressante, em que a clientela pode ser entendida com o risco iminente de morte,
cujas atividades exercidas pela equipe de Enfermagem sdo complexas, com a
possibilidade de ocorrerem elevados niumeros de riscos ocupacionais.

Durante a pesquisa, percebeu-se o estado psicolégico dos funcionarios nos
artigos coletados, que ficavam afetados pelo cuidado direto com o cliente, com
provavel incidéncia de falha na percepc¢ao quanto a exposicao aos riscos, que em sua
maioria envolvia a dificuldade de concentracdo no desenvolvimento das tarefas.

Além desses motivos, as causas da exposi¢cao aos materiais biolégicos e, por
consequéncia, os acidentes, estavam nas crenc¢as dos profissionais de que nenhum
evento iatrogénico iria acontecer com o mesmo, pela dupla jornada de trabalho,
estresse, falta de valorizacdo das acfes preventivas, desconhecimento do perigo de
infeccdo, desconsideracdo das precaucdes-padréo, entre outras possiveis causas.

Os acidentes que envolveram materiais bioldgicos decorriam da manipulacao
de materiais perfurocortantes, do descarte inadequado de materiais contaminados e
da resisténcia dos profissionais de saude quanto ao uso do EPI.

Quanto aos profissionais em relacéo a ndo utilizacdo das precaucdes-padrao,

foi constatado que muitos ndo utilizavam o EPI durante a assisténcia ao paciente, e
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guando usavam, faziam de forma inadequada e ficariam acessiveis aos riscos
ocupacionais.

Uma parte dos profissionais de Enfermagem aderiu ao uso dos EPIs apoés
exposicao com materiais perfuro cortantes com receio de se infectar; ja outros, mesmo
apos 0 acontecimento com materiais biolégicos, faziam uso de medidas preventivas
de forma temporaria.

As informacgdes colhidas nesta revisao integrativa mostraram que a exposi¢ao
aos materiais bioldgicos e aos acidentes ocupacionais envolveram os profissionais de
Enfermagem que eram passiveis de prevencéao e possibilitavam uma diminuicdo dos
acidentes de trabalho.

Para tal precaucdo, as empresas de saude empregadoras deveriam realizar
fornecimento de equipamentos individuais e coletivo de qualidade e ter funcionarios
qualificados para realizar as orientacdes de prevencao de acidentes ao pessoal da
Enfermagem envolvido na assisténcia direta aos clientes, o que auxiliaria na
diminuicdo de acidentes evitaveis.

As acbes e programas de prevencdo aos acidentes bioldgicos e educacao
continuada deveriam demonstrar 0s riscos aos quais o0s profissionais estavam
submetidos no ambiente hospitalar e principalmente nas UTIs.

As equipes de educacao continuada deveriam treinar com instru¢des quanto
ao uso adequado dos equipamentos de protecdo, adocdo das normas de
biosseguranca, a importancia na assisténcia, além de qualificacdo do uso correto dos
dispositivos de seguranca.

Esperamos que com a disseminagdo desse estudo, os profissionais de
Enfermagem que tiverem acesso a essa pesquisa reflitam em suas acfes, adotem
medidas preventivas eficazes para auxiliar na diminuicdo dos riscos evitaveis da

exposicdo de acidentes biolégicos, objetivando a promoc¢éao da saude do trabalhador.
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