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DADOS DO PARECER

Os pesquisadores apresentam a proposta ressaltando de que o transtorno mental está hoje fortemente

difundido na sociedade, com crescente aumento em sua prevalência. Entretanto, estas perturbações

mentais não recebem a mesma atenção dada à saúde física. Esclarecem que na Unidade de Saúde da

Família deve-se realizar-se o primeiro contato, do usuário com os profissionais de saúde, porém, na maioria

delas, a oferta de serviços de saúde mental ainda está centrada na consulta médica, individualizada, onde a

prescrição de medicamentos é o instrumento básico do atendimento. Por coexistirem no momento histórico

em que vivemos, ambos os movimentos de reforma psiquiátrica e sanitária marcam a necessidade de uma

mudança paradigmática na construção do conceito de saúde, que pressupõe à desconstrução da lógica de

tratar apenas a doença, para tratar a pessoa com seu sofrimento, no contexto da individual, familiar e

comunitário. Diante do exposto propoe identificar qual o papel da Atenção Básica na Saúde Mental por meio

de um estudo de abordagem qualitativa sendo previstas duas etapas para a coleta dos dados. A primeira

etapa da coleta de dados será com um grupo focal formado por seis médicos e seis enfermeiros do

município de Itajaí/SC, com o objetivo de caracterizar os principais problemas em saúde mental e seu

manejo na Atenção Básica. A segunda etapa será realizada através de entrevistas semi-estruturadas com

três profissionais especialistas no assunto, com o objetivo de discutir o contexto atual da saúde mental na
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Atenção Básica. Para a análise dos dados, será utilizada a Análise de Conteúdo Temático dividida em Pré-

Análise, Exploração do Material e Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretação. Com o estudo os

pesquisadores esperam entender percepções e atitudes de profissionais inseridos na Atenção Básica,

relacionando com percepções de

indivíduos tidas como especialistas no assunto. Desta forma, a pesquisa pode contribuir para uma

reorganização das equipes de atenção básica, que atenda melhor às necessidades das pessoas no campo

da saúde mental.

Objetivo principal:

Identificar o papel da Atenção Básica na Saúde Mental

Objetivo Secundário:

1) Identificar as formas de organização da rede de atenção psicossocial.

2) Identificar as práticas realizadas pelas equipes de Atenção Básica na Saúde Mental.

3) Propôr formas de organização da saúde mental na atenção básica.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com os pesquisadores os riscos à que os participantes da pesquisa estão suscetíveis, se deve ao

fato de expôr seus pensamentos e práticas cotidianas, o que pode gerar um nível de constrangimento e até

"maquiamento" das ações realizadas. Entretanto, asseguram que a qualquer tempo e sem ônus, por própria

vontade e sem a obrigatoriedade de explicitação dos motivos, o participante pode solicitar seu desligamento

da pesquisa.Como benefícios os pesquisadores ressaltam qu a pesquisa pode contribuir para uma

reorganização das equipes de atenção básica, que atenda melhor às necessidades das pessoas no campo

da saúde mental.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa foi adequadamente classificada entre as áreas do conhecimento.

É relevante, sendo que os riscos descritos estão adequados a proposta.

Os objetivos propostos estão de acordo com a metodologia e o instrumento de coleta dos dados que foi

apresentado.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Descreve o cronograma das etapas do protocolo, sendo a etapa de coleta dos dados posterior a apreciação

do comitê de ética em pesquisa.

Apresenta o orçamento, sendo de financiamento próprio.

Apresenta o currículo do pesquisador, o qual mostra se compatível com a responsabilidade que o protocolo

exige.

A folha de rosto está assinada pela diretora do Centro responsável pelo curso e pelo professor
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orientador.

Apresenta o termo de anuência da instituição co-participante.

Apresenta o termo de aceite da orientação, identificando que o pesquisador responsável é o professor

orientador.

Apresenta o TCLE, sobre o qual tecemos os seguintes comentários:

a) Está na forma de convite;

b) Explica ao sujeito a necessidade de rubricar a via na qual não consta o local para a assinatura do sujeito,

seguindo as orientações previstas na carta circular 003/2011 CONEP CNS, de março de 2011, a qual trata

da obrigatoriedade de rubrica em todas as páginas do TCLE pelo sujeito da pesquisa ou seu responsável e

pelos pesquisadores;

c) Esclarece os objetivos da pesquisa;

d) Define claramente qual é a participação do sujeito na pesquisa, cita a participação do sujeito no grupo

focal;

e) Esclarece que ao término da coleta os sujeitos irão receber o material coletado para aprovação do

conteúdo coletado ou os resultados individuais da pesquisa;

f) Informa os riscos associados à pesquisa;

g) Prevê a devolutiva dos dados;

h) Ressalta os benefícios relacionados à realização da pesquisa;

i) Esclarece ao sujeito que não haverá nenhum tipo de compensação financeira por aceitar a participar do

estudo;

j) Informa que manterá sigilo sobre os dados e anonimato dos envolvidos;

k) Esclarece que a participação é voluntária, que o sujeito tem o direito de sair do estudo a qualquer

momento sem qualquer prejuízo e sem necessidade de exposição de motivos;

l) Deixa claro que o sujeito poderá indagar ou esclarecer duvidas a qualquer momento e disponibiliza a

forma de contato com o pesquisador responsável e dos demais pesquisadores envolvidos.

Não há mais recomendações.

Recomendações:

As correções foram feitas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:
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Recomenda-se manter o CEP informado, sempre que houver mudanças no protocolo, por meio de

submissão para análise da Emenda de protocolo, bem como solicita-se apresentar o Relatório final até

março de 2014 - Conforme Resolução CNS 196/96 VII. 13 cabe ao CEP: d) acompanhar o desenvolvimento

dos projetos através de relatórios anuais dos pesquisadores.

Considerações Finais a critério do CEP:

ITAJAI, 24 de Março de 2013

Michele Thiesen
(Coordenador)
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