Editorial

EDITORIAL DO VOLUME 6, NUMERO 1 (2017) DA REVISTA INOVA SAUDE

A diversidade de conhecimentos
produzidos nessa edicdo da Revista Inova
Saude, expressa a proposta editorial que
prevé acolher varias linhas tematicas, entre
elas atencdo a saude, fisiopatologia,
neurociéncias, saude funcional, saude e
processos psicossociais e gestdo em
saude. Entre essa diversidade de
conhecimentos, gostaria de fazer um
dialogo com alguns trabalhos que fazem
uma interface com a saude coletiva, em
especial com aspectos relacionados a
promocéo da saude.

Considerando que a “promocéo da
saude propde a articulacdo de saberes
técnicos e populares e a mobilizacdo de
recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados para o0 seu
enfrentamento e resolugdo”1%%, sendo que
tal compreensdo considera a concepgao
ampliada do processo saude doenca, logo,
surge em reagdo a acentuada
medicalizacdo da saude na sociedade e no
interior do sistema de saude. Tomo a
liberdade de buscar uma interlocucéo, entre
alguns trabalhos publicados nessa edicéo,
com a promocao da saude.

No eixo tematico sobre Atencdo em
Saude, os estudos que apresentam uma
analise sobre capacitacéo dos profissionais
da saude a respeito de alimentacao infantil,
sobre o0 uso de plantas medicinais por
pessoas com doencas respiratorias, sobre
a relacdo causa efeito de alguns
comportamentos e a utlizagdo da
promo¢do da saude para mudanca de
paradigma, convergem com O que
compreendemos sobre promoc¢ao da saude

ao considerar que muitos comportamentos
sdo adquiridos na infancia e juventude,
logo, podem ser transferidos para vida
adulta dos usuarios dos servicos de saude,
sobretudo pelos aspectos
comportamentais, psicossociais e
emocionais, modificando os habitos ou
modos de vida estabelecidos na primeira
fase da vida em diferentes geracgodes.

Corroboro com estudiosos sobre
promoc¢do da saude, ao referir que essa
envolve a ideia de “fortalecimento da
capacidade individual e coletiva para lidar
com a multiplicidade dos condicionantes da
saude [..] vai além de uma aplicacéo
técnica e normativa, aceitando-se que nao
basta conhecer o funcionamento das
doencas e encontrar mecanismos para seu
controle. Essa concepcao diz respeito ao
fortalecimento da saldde por meio da
construcéo da capacidade de escolha, bem
como a utilizacdo do conhecimento com o
discernimento de atentar para as diferencas
e singularidades dos acontecimentos”?:51-52,

Nesse sentido, outros trabalhos
apontam para a necessidade de acles
sobre o vértice da promocdo da saude,
sobretudo em relacdo ao consumo de
alcool e seus danos especialmente na
memoria; a relacdo entre habitos
alimentares identificados pelo uso de
vitaminas e sua relagdo com agravos;
perpassando ainda por analises posturais,
condi¢Oes de trabalho e suas organizagoes;
até a um olhar mais ampliado sobre a saude
mental. Tais estudos nos remetem a
dimensédo social, existencial e ética do
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processo saude doenca cuidado e sua
interrelacdo com a promocéo da saude?.

Visto que, o comprometimento ativo
do sujeito, aponta a transformacédo dos
processos individuais e coletivos de tomada
de deciséo para que sejam
predominantemente favoraveis a qualidade
de vida e salude. Nessa perspectiva, a
promocdo da saude prevé autonomia,
sobre a qual Paulo Freire, nos diz que
‘ninguém ¢é sujeito da autonomia de
ninguém. Por outro lado, ninguém
amadurece de repente, aos vinte e cinco
anos. A gente vai amadurecendo todo dia,
ou nao. A autonomia, enquanto
amadurecimento do ser para si é vir a
ser’¥1%5  Jogo, a autonomia é algo que
conquistamos diariamente, sendo essa
diretamente relacionada a promocao da
saude, contudo, é necessario que
estejamos cientes das prerrogativas da
Carta de Otawa, a qual entre outros
aspectos estabelece que a promocédo da
saude trabalha com a ideia de
‘responsabilizagdo multipla”, por meio da
combinacdo de estratégias de acdes do
Estado, da comunidade, dos individuos,
reorientacdo do sistema de saude e de
parcerias intersetoriais!, sendo que a
compreensao e adocdo do conceito de
responsabilizacdo  mdltipla €é uma
prerrogativa para a conquista da
autonomia, e, por conseguinte, efetivacao
de acdes de promocao da saude.
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