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Introducdo: O programa Ritmo e Saude foi criado objetivando a melhora na
autoestima das familias de Cricima, além de realizar prevencdo e promocdo de
saude sendo esse um projeto multidisciplinar. Este € um relato de experiéncia de
atuacao do profissional de educacéo fisica. Desenvolvimento: Durante os anos de
2014 a 2017 foram realizadas sessfes de ginastica em seis (6) localidades. Cada
bairro contava com trés (3) dias de atividade, realizadas pelo profissional de
educacéo fisica ou fisioterapeuta, no periodo matutino ou noturno. Tratava-se de
uma populacdo heterogénea, com relacdo a idade, composi¢cédo corporal e nivel de
condicionamento fisico, e eram compostos por mulheres, as atividades de ginastica
coreografada propostas contemplavam o grande grupo, com adequacdo de
intensidade e padrées de movimento. As atividades realizadas nos bairros eram
organizadas de forma individual e alternancia de profissionais, porém nao ocorria
planejamento conjunto das sessdes de treinamento propostas acarretando prejuizo
nos ganhos. Resultados: Foi observado que em bairros compostos por usuarias
que trabalhavam em horario comercial as atividades no periodo noturno possuiam
maior aderéncia, em contraponto, nas localidades caracterizadas por aposentadas
e/ou donas de casa, as a¢bes no periodo matutino possuiam maior adesdo, nao
possuindo quérum no periodo noturno para manutencdo do grupo. As participantes
demonstravam mudancas de habitos de vida, relatavam reducdo no uso de
medicacdo para depressdo, modificacdo na alimentacdo e a pratica de exercicios
fisicos, muitas delas, permaneciam realizando exercicios mesmo no periodo de
férias do programa. E fator limitante do programa a coordenacéo das atividades n&o
acontecer sempre pelo mesmo profissional, acarretando prejuizo na periodizacéo,
visto que ndo existe planejamento em conjunto das atividades realizadas em cada
sessdo de treino. Uma opcgado seria a realizacdo de encontros semanais dos
profissionais para programacéao de atividades, gerando ganhos fisiologicos, além de
psicossociais. Bem como, andlise no perfil das comunidades para organizacédo e
distribuicdo dos grupos na cidade, aumentando assim a objetividade do projeto.
Conclusao: Com esta vivéncia pode-se constatar que mais que a realizacdo de uma
pratica corporal e os ganhos fisicos, o programa tem potencial para desenvolvimento
psicossocial e de incluséo, sendo uma ferramenta para o fomento de saude e bem-
estar.
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