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Resumo

O hormonio esterdide calcitriol € popularmente conhecido como vitamina D e tem
importante papel no corpo humano, principalmente na absorcdo de calcio e no
metabolismo 6sseo. Além do papel na homeostase do calcio, acredita-se que a
forma ativa da vitamina D apresente efeitos imunomoduladores. Estudos tém
relacionado a insuficiéncia de vitamina D a varias doencgas autoimunes, de modo
gue o uso desta vitamina é considerado como tratamento farmacolégico para tais
condi¢gbes. Desta forma, o presente estudo buscou analisar o uso da vitamina D e
suas funcdes, enfatizando sua agdo em doencgas autoimunes. O estudo teve como
procedimento metodologico o delineamento de uma pesquisa bibliografica em
materiais disponibilizados principalmente na base de dados Scielo (Scientific
Electronic Library on Line), Pubmed e outras fontes, como livros, teses,
dissertacOes, etc. Conclui-se haver importantes lacunas no conhecimento sobre a
acdo da vitamina D em relacdo a prevencdo e ao tratamento das doencas
autoimunes, que demandam ensaios clinicos para uma melhor compreensdo da
influéncia dessa vitamina na fisiopatologia das doencas autoimunes. Acredita-se ser
de suma importancia a elaboracdo de acbes de educacao alimentar e nutricional,
com a finalidade de informar e alertar a populacdo sobre riscos e beneficios trazidos

pela vitamina D, e da sua incorporac¢éo na pratica do dia a dia.

Palavras-chave: Vitamina D; Doencgas Autoimunes; Tratamento Farmacoldgico .

Abstract

The steroid hormone calcitriol is popularly known as vitamin D and has important role
in the human body, mainly in the absorption of calcium and in the bone metabolism.
In addition to the role in calcium homeostasis, it is believed that the active form of
vitamin D has immunomodulatory effects. Studies have linked vitamin D insufficiency
to various autoimmune diseases, so the use of this vitamin is considered as
pharmacological treatment for such conditions. In this way, the present study sought

to analyze the use of vitamin D and its functions, emphasizing its action in
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autoimmune diseases. The study had as methodological procedure the delineation of
a bibliographical research in materials available mainly in the database of Scielo
(Scientific Electronic Library on Line), Pubmed and other sources, such as books,
theses, dissertations, etc. It is concluded that there are important gaps in the
knowledge about the action of vitamin D in relation to the prevention and treatment of
autoimmune diseases, which require clinical trials for a better understanding of the
influence of this vitamin on the pathophysiology of autoimmune diseases. It is
believed to be of utmost importance the elaboration of actions of food and nutritional
education, with the purpose of informing and alerting the population about the risks
and benefits brought about by vitamin D, and its incorporation into daily practice.

Keywords: Vitamin D; Autoimmune Diseases; Pharmacological Therapy.

INTRODUCAO

Considerado horménio essencial para o corpo humano, a vitamina D tem
como principal funcdo a manutencéo da salude 6ssea, embora ainda exerca diversas
outras funcdes diferentes no organismo. Estudos epidemiolégicos tém demonstrado,
por exemplo, efeitos benéficos da vitamina D na prevencao de doencas autoimunes,
além de reduzir os sintomas de outras doencas existentes®. Consideram-se doencas
autoimunes as doencas causadas pelo sistema imunolégico, que passa a funcionar
de forma irregular produzindo anticorpos para atacar células, tecidos, e 6rgaos do
préprio organismo?.

Tornam-se entdo importantes a realizacdo tanto de novas pesquisas como
de revisbes, que possam reforcar o uso de suplementacdo de vitamina D como
aliada na prevencao de doencas e promocdo de saude, e especificamente,
relacionadas as doencas autoimunes.

A necessidade da realizacdo de novas pesquisas e revisdes vem reforcar o
tema e as novas descobertas, para que se possa estabelecer o uso de

suplementacao de vitamina D como aliada na prevencao de doencas e promocéao de
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saude. Diante desse contexto, o presente estudo teve por objetivo determinar a
utilizagéo da vitamina D em doencgas autoimunes.

O desenvolvimento da construcdo deste artigo esta subdividido em quatro
topicos: no primeiro se apresenta a introducéo ao assunto estudado, evidenciando a
sua metodologia, com a descricdo dos passos dados e os recursos utilizados. Nos
topicos seguintes se apresenta 0 tema propriamente dito, bem como a sua
relevancia para a sociedade atual, baseada em autores escolhidos para

fundamentar o trabalho e encerra com as consideracoes finais.

METODOLOGIA

O presente estudo envolveu o delineamento de uma pesquisa bibliogréfica,
que, segundo Gil®, é desenvolvido com base em material j& elaborado, constituida
principalmente de livros, artigos cientificos, teses e dissertacfes. A principal
vantagem deste tipo de pesquisa reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
ser pesquisada diretamente.

Para a realizacdo deste trabalho, foram utlizados como fontes: livros,
periédicos e artigos cientificos, como os oriundos da base de dados da Scielo
(Scientific Electronic Library on Line), com resumos disponiveis e acessados na
integra pelo meio on-line nos idiomas portugués, inglés. Os descritores utilizados

foram: vitamina D, doengas autoimunes, e potencial terapéutico.

VITAMINA D: IMPORTANCIA, EFEITOS E FUNCAO

De acordo com Arnson, Amital e Shoenfeld?, a vitamina D é um horménio
esteroidal cujas principais fun¢des consistem na regulacdo da homeostase do calcio,
na formacdo e na reabsor¢cdo Ossea, por meio de sua interacdo com as
paratiredides, 0s rins e 0s intestinos. Segundo esses autores, sua principal fonte é
representada pela formacdo enddgena nos tecidos cutaneos apos exposicdo a

radiacdo ultravioleta B (UVB), e exerce seu efeito bioldgico por meio do seu receptor
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(RVD), que € amplamente distribuido no organismo, inclusive em células do sistema
imune.

Atualmente, é bastante reconhecida a importancia desse hormoénio
conhecido como vitamina D, tanto no metabolismo do calcio como na manutencao
da massa 6ssea. De acordo com Premaor e Furlanetto®, a deficiéncia de vitamina D
€ uma doenca que sempre deve ser levada em consideracdo nos diagndsticos,
principalmente em pacientes com fatores de risco para hipovitaminose D. Seu
diagnoéstico diferencial se torna importante, pois, apesar de apresentar grande
morbidade, sua correcéo é facil e de baixo custo.

O padrao-ouro para o diagnéstico de hipovitaminose D é a dosagem de
25-hidroxivitamina D no soro, e valores abaixo de 50 nmol/L seriam suficientes para
causar aumento na concentracao sérica do hormonio da paratiredide e perda 0ssea.
Fatores de risco para esta doenca incluem: pouca exposicdo a luz solar,
envelhecimento da pele e doencgas que alteram o metabolismo da vitamina D. Seu
tratamento é feito através da reposicdo oral de vitamina D, o que o torna facil e
barato®.

A exposicao aos raios ultravioletas solares € considerada essencial para a
formacdo da Vitamina D, sendo a sua falta reconhecida como um dos principais
fatores de risco para hipovitaminose D. Segundo Lips et al.®, a variacdo sazonal na
manutenc¢ao de niveis adequados de vitamina D atestam a importancia do sol, sendo
o inverno considerado, por si s6, um importante fator de risco para hipovitaminose D.

Conforme nos informam Silva et al.”:

[..] A vitamina D3 ou colecalciferol é sintetizada na pele
humana pela acdo da radiacdo UV-B a partir do 7-
dehidrocolesterol, além de ser encontrada em certos alimentos,
como Oleo de peixe e gema de ovo. A vitamina D2 ou
ergocalciferol é formada a partir de um esterdidefangico, o
ergosterol, sendo pouco disponivel naturalmente nos
alimentos, mas usada como suplemento alimentar. Uma vez
ingerida ou sintetizada na pele, a VD é transportada até o
figado, onde sofre a primeira hidroxilagdo no carbono 25,
convertendo-se a 25- hidroxi-vitamina D (25(OH)VD) (p. 483).

Ha um consenso de que a 25(OH)D(calcidiol) é o metabdlito mais

abundante e o melhor indicador para a avaliagdo do status de vitamina D,
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classificando os individuos como: deficientes, insuficientes ou suficientes em
vitamina D910 Em contrapartida, ndo ha um consenso quanto ao valor de corte
para a definicdo de suficiéncia em vitamina D%1213,

Segundo Kauppinen-Makelin'4, em estudos da prevaléncia da
hipovitaminose D em pacientes internados em um hospital geral na Finlandia, foram
encontrados niveis de 37 nmol ou menos em 70% das mulheres e 61% dos homens
internados. Nesse estudo, a hipovitaminose D aparece também em 44% das
mulheres e 37% dos homens atendidos no ambulatério de medicina interna.

De acordo com Fragoso et al.’®, a vitamina D exerce seu efeito biologico
por meio do seu receptor (RVD), que é amplamente distribuido no organismo,
inclusive em células do sistema imune. A vasta distribuicdo e expressédo do RVD na
maioria das células imunes, incluindo monécitos, macréfagos, células dendriticas,
células natural Killer e linfécitos T e B, além das acBes na proliferacdo e na
diferenciacao celular, tornam a vitamina D uma candidata em potencial na regulagéao
do sistema imunoldgico.

Conforme Marques et al.%, nos Gltimos anos o papel fisiolégico da vitamina
D tem sido muito estudado mostrando a sua fungdo no metabolismo do célcio e da
formacgéo Ossea, bem como, da sua interacdo com o sistema imunoldgico. Abrange
também uma variedade de tecidos corporais como cérebro, coragao, pele, intestino,
préstata, mamas e células imunoldgicas, além de 0ssos, rins e paratiredides. Para
0S mesmos autores, a vitamina D tornou-se muito interessante no papel que
desempenha, tanto na salde, como em varias doencas autoimunes, incluindo
diabetes mellitus insulinodependente, esclerose multipla, doenca inflamatoria
intestinal, lUpus eritematoso sistémico e artrite reumatoide.

Segundo Bouillon's, a vitamina D é conhecida pela sua fungdo no
desenvolvimento e na manutencédo do tecido 6sseo e homeostase do calcio e do
fésforo. Contudo, evidéncias recentes apontam o envolvimento da vitamina em
diversos processos celulares vitais, como: diferenciacdo e proliferagdo celular,
secrecédo hormonal (insulina), assim como no sistema imune e em diversas doengas
cronicas nao transmissiveis.

Concordando com Marques et al.l, a vitamina D é, assim, um fator

importante responsavel por aumentar a prevaléncia de certas doengas autoimunes.
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Apontariam para isto, pequenos estudos n&o controlados em humanos, que
demonstram efeitos benéficos da suplementagdo da vitamina D na prevencao do
desenvolvimento de doencas autoimunes, bem como na reducdo da gravidade da
doenca preexistente.

O correto diagnéstico da deficiéncia de vitamina D e a identificacdo de
fatores que melhoram ou pioram tal condi¢cdo podem contribuir para a elaboracéao de

estratégias mais eficazes para o tratamento das populacdes de riscol’.

Hipovitaminose D

Conforme Bandeira et al.8, a deficiéncia da vitamina D, ou hipovitaminose
D, se estabelece de uma forma sutil, clinicamente apresentando hipocalcemia leve,
hiperparatireoidismo reacional, gerando assim perda de osso trabecular e
estreitamento de osso cortical. De acordo com esses autores, os fatores de risco
para a hipovitaminose D sdo a pouca exposi¢do a luz solar, o envelhecimento da
pele e doencas que alterem o metabolismo da vitamina D.

Para Czepielewski e Bueno!®, (2008), varios fatores podem levar a
hipovitaminose D, como o envelhecimento, a redugcéo da absorcédo de gorduras (a
vitamina precisa do colesterol para ser sintetizada), o uso de medicamentos
(glicocorticoides, em especial a prednisona, e os bloqueadores da absorcdo de
gordura), além de exposicao insuficiente ao sol.

Brustad et al.?% atestam que as estacdes do ano e latitudes também séo
fatores importantes na fisiologia da vitamina D, pois influenciam diretamente na
incidéncia de radiacdo solar. Assim, a hipovitaminose D seria mais prevalente
durante o outono e o inverno, meses de menor incidéncia de raios solares.

Segundo a Sociedade Americana de Endocrinologistas, os niveis de
vitamina D devem ser examinados apenas em grupos de risco (uso crbénico de
medicamentos [anticonvulsivantes, corticosterdides, antirretrovirais e antifingicos],
gestantes e lactentes, afro-americanos e hispanicos, obesos e idosos com historia
de quedas e fraturas ndo traumaticas, osteoporose, ma absorcdo e doencas
granulomatosas, além de dosagem para casos de raquitismo, doenca renal crénica e

hepatopatia. °.
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De acordo com a Forga-Tarefa do Servigo Preventivo dos Estados Unidos
(US Preventive Services Task Force, USPSTF), considerada um dos principais
assessores de promocao da saude, a suplementacdo ajudaria a prevenir quedas em
idosos, e isso deveria ser feito indiscriminadamente, sem medicdes séricas?..

Segundo Cantorna e Mahon??, o papel na regulagdo do sistema imunitario
em relacdo a autotolerancia e a autoimunidade comeca com uma compreensao do
impacto da vitamina D sobre os genes humanos. Sabe-se que muitos dos sitios de
ligacdo no genoma da Vitamina D estdo concentrados em torno de genes ligados a
doengas autoimunes. Além disso, a vitamina D suprime a patologia da doenca
autoimune por regulacdo da diferenciacdo e da atividade das células do sistema
imune, as células T, favorecendo que essas ceélulas sejam menos autorreativas e

inibindo a autoimunidade.

DOENCAS AUTOIMUNES E A VITAMINA D

Considerando em um anico grupo como um todo, as doencgas autoimunes
sdo reconhecidamente a terceira principal causa de morbidade e mortalidade no
mundo industrializado. Estdo atras apenas das doencas cardiovasculares e do
cancer?s,

De acordo com Wastowski et al.?*, doencas autoimunes sédo causadas por
uma perda persistente dos mecanismos de controle responsaveis pela manutencéo
da tolerancia aos antigenos préprios. Para esses autores, uma das caracteristicas
do sistema imune é a sua capacidade de discriminar os antigenos proprios dos nao-
préprios. Essa caracteristica € realizada por linfécitos, capazes de reconhecer e
responder contra os antigenos estranhos e ndo responder contra auto antigenos.
Assim, a ndo expansividade das células do sistema imune contra os antigenos
proprios tem sido designada como tolerancia imunoldgica e a perda do controle dos
mecanismos que mantém a tolerancia tém sido referidas como autoimunidade.

Segundo o mesmo Wastowski et al.?*, as doencas autoimunes s&o
classificadas em sistémicas ou 6rgao especificas. Dessa forma, as respostas imunes

contra antigenos ou células de varios tecidos produzem doencas sistémicas, ao

Revista Inova Saude, Criciuma, vol. 9, n. 1, jul. 2019.
ISSN 2317-2460



Artigo Original
Atencdo a saude

passo que a resposta autoimune, contra antigenos de distribuicdo restrita a tecidos
ou grupos celulares, produz doencas 6rgao especificas.

Sugere-se, segundo Marques et al.*:

[..] que a vitamina D e seus andlogos nao s6 previnam o
desenvolvimento de doengas autoimunes como também poderiam
ser utilizados no seu tratamento. A suplementagdo de vitamina D
tem-se mostrado terapeuticamente efetiva em varios modelos
animais experimentais, como encefalomielite alérgica, artrite induzida
por colageno, diabetes melito tipo 1, doenca inflamatdria intestinal,
tireoidite autoimune e LES” (p. 69).

De maneira geral, a presenca da vitamina D no sistema imunolégico se
traduz em aumento da imunidade inata associado a uma regulagdo multifacetada da
imunidade adquirida®®. Tem sido demonstrada uma relacéo entre a deficiéncia de
vitamina D e a prevaléncia de algumas doencas autoimunes como diabetes melito
insulinodependente (DMID), esclerose multipla (EM), artrite reumatoide (AR), lUpus

eritematoso sistémico (LES) e doenca inflamatdria intestinal (DI1)%%:26.

Artrite reumatoide (AR)

A AR é uma doenca imunomediada, com fisiopatologia bastante complexa,
provavelmente ocorre a ativagdo de células T dependente de antigenos,
desencadeando uma resposta imunolégica. A deficiéncia de vitamina D esta
associada a resposta imunoldgica. Nos ultimos anos, a participacdo da vitamina D
na atividade e tratamento da artrite reumatoide tem sido estudada com base nos
resultados e nas observagdes de estudos clinicos e experimentais?.

Segundo Cancdo, Bae e Lee?’,em sua meta-andlise de trés estudos com
coorte que incluiram 215757 participantes revelou uma associacédo significativa entre
o consumo de vitamina D e a incidéncia de AR. Verificou-se que os individuos no
grupo de elevado consumo de vitamina D tinham um risco inferior em 24,2% de
desenvolver AR, comparativamente ao grupo de baixo consumo de vitamina D. No
mesmo estudo, também foi avaliada a associacdo entre os niveis de vitamina D e a
atividade da AR, verificando-se em sete dos oito estudos incluidos uma relagéo

inversa entre os niveis de vitamina D e a atividade da AR.
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Conforme Laurindo et al.?®, o tratamento deve ser constantemente
reavaliado, as decisbes quanto ao planejamento terapéutico devem ser sempre
compartilhadas com o paciente. Pacientes em uso prolongado de glicocorticoides
devem receber suplementacédo de calcio (1.500mg/calcio elementar/dia) e vitamina
D (800Ul/dia) ou sua forma ativada alfacalcicliol ou calcitriol.

Dehghan et al.?® estudaram a importancia da vitamina D na prevencéo dos
flares da AR em doentes com doenca controlada. Verificaram que a taxa de flares foi
menor no grupo suplementado com vitamina D, mas sem significancia estatistica,
sugerindo a importancia do efeito imunomodelador da vitamina D, particularmente
quando AR ativa. No entanto, atendendo a ligeira reducdo, ao baixo custo e
auséncia de prejuizo, os autores recomendam a suplementacdo oral como

terapéutica adjuvante.

Lapus eritematoso sistémico (LES)

Segundo Teixeira e Costa®®, o LES é uma doenca inflamatéria crénica,
autoimune, multisistémica, caracterizada por periodos de exacerbacdo. Estudos
comprovam que as concentragdes de vitamina D estdo associadas diretamente com
a atividade da doenca. Entretanto, a vitamina D pode ser um fator ambiental
importante para o sistema imune, tendo a necessidade da investigacdo do beneficio
da correcéo dessa deficiéncia.

De acordo com Petri®t3?, o LES constitui uma das doencas autoimunes
reumatolégicas mais frequentes na populacdo. Tem como uma das principais
caracteristicas a presenca de multiplos autoanticorpos, e sdo alvos possiveis dessa
doenca os mais diversos 6rgaos e sistemas. Apresenta altos indices de morbidade,
e até mesmo o desfecho fatal de alguns pacientes é uma possivel consequéncia.

[...] Varios autores tém demonstrado maior prevaléncia da deficiéncia de
vitamina D em pacientes com LES em comparagédo a individuos saudaveis
ou com outras doencas reumatolégicas. Pacientes com LES apresentam
multiplos fatores de risco de deficiéncia de 25(OH)D. A fotossensibilidade
caracteristica da doenca e a recomendacao quanto ao uso de protetor solar
determinam menor exposi¢cao do individuo ao sol, diminuindo a producéo
cutanea de vitamina D. O uso regular de corticosteroides e hidroxicloroquina
parece alterar o metabolismo da vitamina D, embora as evidéncias ainda
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ndo sejam claras. Além disso, comprometimento renal grave que pode
ocorrer nesses pacientes, com a presenca de nefrite lUpica, pode alterar a
etapa de hidroxilagdo da 25(OH)D [...] (pag. 535)%°.

Em estudo de corte transversal, prospectivo, realizado no ambulatério de
LES do Servico de Reumatologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco, foram incluidos 78 pacientes portadores de LES e 64 voluntarios
(grupo de comparacdo) pareados por género e idade. Constatou-se
insuficiéncia/deficiéncia de 25(OH)D em 45 (57,7%) pacientes com LES e em 25
(39%) individuos do grupo de comparagdo. Os niveis séricos médios de 25(OH)D
foram 29,3 ng/mL (6,1-55,2 ng/mL) nos pacientes com LES e 33,12 ng/mL (15,9-
63,8 ng/mL) no grupo de comparacdo; essa diferenca €é considerada

estatisticamente significante (P = 0,041)%°.

Esclerose multipla (EM)

Segundo Marques et al.!, EM é uma doenca autoimune do sistema nervoso
central, onde ocorre o reconhecimento inadequado em fibras nervosas mielinizadas
por células imunoldgicas adaptativas, sendo assim gera uma resposta imunologica
inflamatoria por linfécitos e macrofagos resultando em areas localizadas de
inflamacao.

Brum et al.®® afirmam ser a EM uma doenca inflamatéria, autoimune,
desmielinizante e degenerativa do sistema nervoso central. Acrescenta que estudos
epidemioldgicos tém identificado associacdes de hipovitaminose D com doencas
autoimunes.

Estudos epidemioldégicos mostram que a EM estd presente em todo o
mundo, porém € na América do Norte e na Europa que estdo 0s maiores niumeros
de casos, diferentemente do que acontece com a América do Sul onde a prevaléncia
da doenca é baixa343°36,

Conforme Bertolini e Martins®’, diversos estudos realizados de forma
experimental demonstram efeitos benéficos na reposicédo da vitamina D com ag&o no
sistema imunoldgico responsavel pelo processo inflamatério. Em humanos, com os

poucos estudos realizados, pode ser verificado efeitos positivos na suplementagéo,

Revista Inova Saude, Criciuma, vol. 9, n. 1, jul. 2019.
ISSN 2317-2460



Artigo Original
Atencdo a saude

quando relacionado a prevencdo de doencas autoimunes e reducdo de sintomas
guando preexistentes.

Revisdo sobre a influéncia da suplementacdo com vitamina D e da
exposicao solar moderada no controle das doencas imunologicas, concluiu que
baixos niveis séricos de vitamina D tém sidos associados a um maior risco de
progressdo de EM e a um maior nimero de surtos®®. Em 2006, Munger et al.®,
verificaram uma reducéo do risco de desenvolvimento de EM pela suplementacéao de
vitamina D nos seres humanos.

N&do h& dietoterapia especifica para a doenca, apenas sdo adotadas
condutas nutricionais adaptadas a necessidades individuais, priorizando a qualidade
alimentar, a fim de manter ou recuperar o estado nutricional dos pacientes e assim
evitar o surgimento de outras doencas associadas. A importancia da alimentacéo
esta mais voltada ao emprego de vitaminas, a exemplo das vitaminas A, C, E e D,

por desempenharem papel importante no sistema imunolégico3*28.

Diabetes mellitus insulinodependente (DMID)

A diabetes mellitus tipo 1 (DMT1) caracteriza-se por uma destruicdo
autoimune das células B pancreaticas produtoras de insulina e varios fatores
ambientais parecem contribuir para seu desenvolvimento. O fato de se terem
verificado baixos niveis séricos de 25(OH)D no momento do diagnostico de diabetes
tipo 1, é sugestivo da existéncia de uma relacéo entre vitamina D e DMT124°,

De acordo com Schuch, Garcia e Martini4!, estudos sobre os efeitos da
vitamina D no diabetes mellitus evidenciam que a deficiéncia de 25(OH)D altera a
sintese e a secrecao de insulina, tanto em modelos animais como em humanos.
Além disso, a deficiéncia dessa vitamina parece acarretar intolerancia a glicose e a
secrecdo de insulina se torna prejudicada, contribuindo para o maior risco de
diabetes mellitus tipo 2 (DMT2).

Machado*? afirma que a DMID tem cada vez mais se tornado um problema
mundial, tendo seu diagnostico e tratamento negligenciados na pratica clinica.
Segundo o autor, a estimativa mundial de sua prevaléncia foi de 171 milh6es em

2000 e de 366 milhdes em 2030. A alteracdo metabolica, que ocorre de uma

Revista Inova Saude, Criciuma, vol. 9, n. 1, jul. 2019.
ISSN 2317-2460



Artigo Original
Atencdo a saude

reducdo da secrecdo de insulina pancredtica associada ou ndo a resisténcia
insulinica, tem complicagBes que levam ao aumento da mortalidade.

Os metabdlitos da vitamina D podem aumentar a sensibilidade insulinica por
diversas maneiras, como aumento da expressao de receptores de insulina, ativacao
da transcricdo de fatores na homeostase glicémica, ou de forma indireta via
regulacdo do célcio, sendo essencial para os processos intracelulares mediados

pela insulina*?,

Doenca inflamatdria intestinal (DIl)

De acordo com Marques et al.l, as doencas inflamatérias intestinais como:
colite ulcerativa e doenca de Crohn séo doencas cuja fisiopatologia envolve também
a participacdo de células Thl, com producdo de IL-2, TNF-a e IFN-g. Conforme os
autores, estudo experimental utilizando ratos com IL-10 inativada (knockout),
mostrou que a deficiéncia de vitamina D pode acelerar a doenca, com aparecimento
mais precoce de diarreia e caquexia, além de causar a morte.

Pacientes com doenga DIl, como a retocolite ulcerativa e a doenga de Crohn
(DC), estdo sujeitos a alteracdo nos niveis da vitamina D*%. Conforme Oliveira,
Emerick e Soares**, a DIl é cronica e ciclica com fases de exacerbacgéo e remisséo,
0s sintomas podem surgir de forma insidiosa ou abrupta.

Nas DII, ocorre uma grande correlacdo da gravidade com a extensdo das
lesbes. Os principais sintomas incluem aumento dos movimentos intestinais, perda
de sangue, dor abdominal, nausea, vomitos e anorexia. O curso clinico e 0s
sintomas podem variar; em alguns pacientes, ocorrem periodos de remissédo e de
exacerbacdo, mas, em outros, a doenca segue fulminante®>.

Estudo de Souza et al.*8, verificou o nivel de 250HD em jovens com DIl
submetidos a avaliacao clinica, dosagens bioquimicas rotineiras e medida da DMO
de coluna lombar e fémur, comparando-os com controles saudaveis. Como
resultado, 39 pacientes com doenca de Crohn (DC) (p = 0, 003) e 37 com retocolite
ulcerativa inespecifica (RCUI) (p < 0,001) apresentaram niveis mais baixos de
250HD comparados aos controles, 48,5% dos pacientes com RCUI tinham

deficiéncia de 250HD. A DMO em coluna lombar foi mais baixa nos doentes (DC p =
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0,001; RCUI p = 0,008). A 250HD correlacionou-se significativamente com a DMO
do fémur total (r = 0,391; p = 0,027) e colo do fémur (r = 0,384; p = 0,03) na DC.
Como resultados da pesquisa foram encontrados niveis baixos de 250HD e DMO
em jovens com DII, sugerindo papel importante desta deficiéncia na patogénese da

doenca O0ssea desses pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos revisdo de literatura atual é indiscutivel a importancia do hormdénio
conhecido como vitamina D, tanto no metabolismo do calcio quanto na manutencéo
da massa 0ssea. Ademais, a reposicdo de vitamina D tem sido avaliada e testada
revelando muitos beneficios, tanto para corrigir situacfes clinicas como para
prevenir e promover saude. No entanto, a hipovitaminose D ainda €
subdiagnosticada por ndo ser uma pratica inclusa em todas as avaliagdes clinicas.

Evidéncias e informacBes nos estudos sugerem que a deficiéncia de
vitamina D também pode ter um papel importante na regulacdo do sistema
imunoldgico e, provavelmente, na prevencao das doencas imunomediadas. S&o
necessarios outros estudos para determinar os riscos e beneficios da reposicdo de
vitamina D, quando e em quais pacientes mensurar a mesma, 0s valores de
referéncia para considerar a deficiéncia/insuficiéncia, as acfes clinicas a serem
tomadas e o real impacto dessa associacao na pratica clinica.

Acredita-se, assim, que outros ensaios clinicos sejam necessarios para uma
melhor compreensao da influéncia da vitamina D na fisiopatologia das doencas
autoimunes. E importante ndo sé definir a dose 6tima de suplementacdo, bem como
a duracdo e o tempo necessario de monitorizacdo sérica, além de esclarecer as
diferengcas entre as véarias formas de vitamina D (vitamina D2, vitamina D3 ou
analogos da vitamina D) no que diz respeito a eficacia e efeitos colaterais.

Conclui-se, enfim, que além de serem necessarios mais estudos sobre a
hipovitaminose D, é de suma importancia a elaboracdo de acdes de educacdo
alimentar e nutricional, com a finalidade de informar e alertar a populacdo sobre
riscos e beneficios trazidos pela vitamina D, como incorpora-la na dieta, importancia

do banho de sol e uso correto de protetor solar. Por fim, se faz necesséaria também a
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procura do profissional nutricionista para uma alimentacdo rica em vitamina D e

suplementacao, quando necesséria.
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