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RESUMO: A candidiase vulvovaginal é uma infec¢do flngica oportunista
causada pela Candida sp., esta provoca uma reacdo inflamatoria e
consequentemente diferentes sinais e sintomas. Estudos apontam que cerca de
75% das mulheres apresentam quadros de candidiase pelo menos uma vez durante
a vida. O objetivo do trabalho foi apresentar as principais caracteristicas que
envolvem a patogénese da candidiase e os fatores que influenciam a sua
recorréncia. Sendo realizado um estudo bibliogréafico descritivo e exploratério
através de pesquisas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
(MEDLINE) e National Library of Medicine (PUBMED). A candidiase
vulvovaginal representa uma infec¢do que afeta a populagdo feminina a nivel
mundial, sendo que a qualidade de vida de muitas mulheres é afetada
principalmente pela capacidade dos microrganismos provocarem a recorréncia da
infecgdo em determinados periodos. E primordial que seja assegurado assisténcia
adequada para o tratamento eficaz da mulher afetada. Assim, é imprescindivel
politicas de salde que promovam campanhas contra 0 uso empirico de
antifungicos e estimulem a adesdo ao acompanhamento médico para melhor
conduta terapéutica frente aos quadros de infecgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Candidiase vulvovaginal;
infecgBes oportunistas.

fatores desencadeantes;

ABSTRACT: Vulvovaginal candidiasis is an opportunistic fungal infection caused
by Candida sp., which causes an inflammatory reaction and consequently different
signs and symptoms. Studies show that around 75% of women experience
candidiasis at least once during their lives. The objective of the work was to
present the main characteristics that involve the pathogenesis of candidiasis and
the factors that influence its recurrence. A descriptive and exploratory
bibliographic study was carried out through research in the databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Online
Literature Search and Analysis System (MEDLINE) and National Library of
Medicine (PUBMED). Vulvovaginal candidiasis represents an infection that
affects the female population worldwide, and the quality of life of many women
is affected mainly by the ability of microorganisms to cause recurrence of the
infection at certain periods. It is essential that adequate assistance is ensured for
the effective treatment of the affected woman. Therefore, it is essential to have
health policies that promote campaigns against the empirical use of antifungals
and encourage adherence to medical monitoring for better therapeutic
management in the face of infections.
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INTRODUCAO

A candidiase vulvovaginal € uma infec¢do fungica oportunista que afeta mulheres que estdo no
periodo entre o primeiro dia até o Gltimo dia da menstruac&o. E uma doenca causada pelo fungo
do género Candida sp., este provoca reacdo inflamatéria no trato genital e consequentemente

corrimento patoldgico, coceira vulvar, queimagao e dor ao urinar’2,

A Candida sp. pode estar presente na microbiota da cavidade oral, no trato gastrointestinal e no
trato urogenital. E um fungo leveduriforme que pode ser visualizado microscopicamente em
morfologia de pseudo-hifas, mas geralmente, o fungo pode apresentar formas caracteristicas de

brotamentos que confirmam apenas a colonizagdo nos pacientes infectados?3#.

A transmissao do agente etioldgico da candidiase vulvovaginal pode ocorrer através do contato
direto com pessoas infectadas, assim como pela utilizacdo de 4gua contaminada, no momento
do parto normal, no ato sexual ou através do uso de roupas contaminadas com secre¢des. Os
fatores de risco mais associados ao desenvolvimento da infeccdo sdo o sistema imunoldgico
debilitado, o uso prolongado de anticoncepcionais, corticoides e antibioticos, gravidez e

diabetes mellitus descompensada®®.

Cerca de 75% das mulheres podem ser afetadas pela candidiase pelo menos uma vez durante a
vida. Por outro lado, 9% da populacdo feminina podem sofrer com varios episddios da infeccéo
por ano, essa situacdo define a candidiase vulvovaginal de repeticdo. A recorréncia desses
episddios estd associada frequentemente ao sistema imune debilitado, resultando na baixa

qualidade de vida e maiores custos de tratamento’.

Além dos quadros de recorréncia da infeccdo por Candida sp. também ocorre casos de
resisténcia fungica, que emergiu nos Ultimos anos principalmente apds a pandemia causada pela
doenca do Novo Coronavirus (COVID-19) devido ao uso indiscriminado de antimicrobiano,
isso acarretou no aumento da deteccdo de microrganismos multirresistente e consequentemente
as terapéuticas utilizadas passaram a no apresentar a eficiéncia esperada®®. Nos quadros leves
a moderados de candidiase vaginal, o tratamento € baseado na utilizagdo de cremes vaginais. Ja
nos casos de infeccBes mais intensas, pode ser indicado o tratamento com uso de antifingicos
orais e para a candidiase recorrente, o tratamento pode durar meses. Os principais cuidados de
prevencdo consistem em habitos para melhora imunoldgica, higiene intima e evitar uso

prolongado de vestimentas que propiciem o desequilibrio da microbiota dessa regi&o®®.
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A candidiase vulvovaginal possui grande impacto na vida reprodutiva das mulheres, mas os
aspectos-chave de sua patogénese e da propria recorréncia permanecem incompletamente
elucidados. Persistem controvérsias e incertezas nas seguintes frentes: os mecanismos
imunologicos/epiteliais que definem o “limiar” inflamatério, a contribui¢ao do biofilme vaginal
(bidtico) e de biofilmes associados a dispositivos (abidticos) na falha terapéutica e na
manutencdo do reservatério flngicas, a interacdo Candida—microbiota vaginal e sua
variabilidade entre espécies (C. albicans vs. ndo-albicans), ainda com resultados heterogéneos
e os desfechos clinicamente relevantes, que variam entre diretrizes e estudos, dificultando a

comparacdo de evidéncias e a padronizacgédo do cuidado.

Diante da alta prevaléncia, do impacto socioeconémico, do alto impacto em qualidade de vida
das mulheres e no uso repetido de antifingicos, as formas recorrentes acometem parcela
relevante da populacdo e geram custos diretos e indiretos. Uma revisdo integrativa e atualizada

da patogénese é essencial para orientar prevencao e manejo da recorréncia.

Assim, o presente trabalho tem o objetivo de apresentar as principais caracteristicas

relacionadas a patogénese da candidiase e fatores que influenciam a sua recorréncia.
METODOS

Foi realizado um estudo bibliografico descritivo e exploratorio, sendo o objeto de estudo a
candidiase vulvovaginal. Apds definicdo da tematica foi elaborado um grupo de descritores
combinados pelos operadores boleanos OR e AND: candidiase vulvovaginal AND Candida e
candidiase vulvovaginal OR Candida. As buscas foram realizadas entre 10 e 15 de julho de
2024 nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILASCS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura (MEDLINE) e National Library
of Medicine (PUBMED).

Os critérios de inclusdo do estudo foram a selecdo apenas de artigos publicados nos Gltimos 5
anos e que abordassem sobre a temaética proposta, artigos disponiveis em textos completos e
nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Para critérios de exclusdo foram: estudos que nao
tratassem da tematica, publicados a mais de 5 anos ou que estivesse publicado em formato de

resumo, também foram excluidos trabalhos duplicados.

Apbs encontrados os trabalhos publicados foram realizadas leituras sucessivas para sintese de
informagdes consistentes e atualizadas. A leitura criteriosa e analitica permitiu a organizacdo

de informacdes para melhor interpretacdo. Os dados obtidos foram correlacionados entre si e
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com a tematica do estudo, ocorrendo a construgédo do trabalho apresentando a importancia de
abordar sobre a patogénese da candidiase vulvovaginal e os fatores que influenciam a

recorréncia dessa infecgéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Agente etioldgico e fisiopatologia

A microbiota vaginal € constituida principalmente de Lactobacilos que sdo bactérias que
bloqueiam a a¢do de outros microrganismos. Os hormdnios e o sistema imunoldgico séo fatores
importantes para manter a microbiota normal, assim, alteragdes hormonais e comprometimento
do sistema imunolégico influenciam diretamente nas condicBGes ideais para manutencdo

fisiologica de bactérias comensais®t1?,

Diante destas alteracdes, ha proliferacdo de microrganismos oportunistas que podem provocar
diversas infeccdes. Entre esses microrganismos, estad o fungo pertencente ao género Candida
sp., que € um fungo unicelular, ndo filamentoso, leveduriforme e que apresenta brotamentos.
Esses brotamentos podem estar unidos entre si formando pseudo-hifas, que é a morfologia que

confere a capacidade de invasdo tecidual nos seres humanos>4.

A patogénese da Candida sp. acontece devido a capacidade de transicdo morfoldgica da
levedura unicelular para pseudo-hifas/estruturas filamentosas, além de ocorrer a excrecdo de
enzimas que favorecem a formacdo de biofilmes. Dessa forma, os principais fatores que
influenciam na capacidade da levedura de causar danos teciduais séo as ades6es as células do

hospedeiro e a invasdo por meio de suas ramificacdes®*®.
Transmissdo, sintomatologia e diagndéstico

A capacidade de mudanca morfologica da Candida sp. confere ao microrganismo melhor
adaptacdo em diferentes meios biologicos, facilitando ainda mais a sua disseminagdo. A
transmisséo pode ocorrer através do contato com secrec¢des de pessoas com infeccdo ativa, além

do compartilhamento de vestimentas, utilizagio de agua contaminada e relagdes sexuais'®167.

A transmissdo atraves da relacdo sexual pode ndo representar a principal fonte de disseminagéo
fangica, isso porque a Candida sp. faz parte da microbiota vulvovaginal e esta associada a
colonizacao de aproximadamente 50% de mulheres assintomaticas. Assim, o desenvolvimento
da candidiase ocorre através da imunidade baixa dos individuos, favorecendo ao desequilibrio

da microbiota e consequentemente, a agdo oportunista do fungo®181°,
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Devido as alteracGes que acontecem no periodo gestacional, principalmente em relacdo as
mudangas hormonais, como o aumento do estrogénio e diminui¢cdo da imunidade, mulheres
gravidas podem desenvolver a candidiase caso esteja previamente colonizada com a Candida
sp. A transmissdo vertical pode ocorrer em partos normais 0 que gera consequéncias graves

para o neonato®202t,

A sintomatologia da candidiase vulvovaginal consiste em prurido local intenso, ardéncia,
desconforto ao urinar, leucorreia representada por secrecdo, dor no momento da relagao sexual,
disaria, edema e eritema. Vale ressaltar que a sintomatologia pode ser confundida com os
sintomas de outras condi¢cdes patoldgicas como reacdes alérgicas e infeccdes por outros
microrganismos. Por isso, o diagndstico por métodos especificos é importante para auxiliar o

tratamento mais adequado®*3,

Frequentemente o diagnostico é realizado empiricamente, porém, para boa adesdo ao
tratamento é necessario que sejam realizados testes laboratoriais que identificam a presenca do
fungo nas amostras coletadas. O exame citoldgico ou teste de Papanicolaou é a principal escolha
para esse diagnostico, pois além de detectar o microrganismo pode fazer a descri¢do das

alteracoes citologicas®.
Candidiase vulvovaginal recorrente e fatores de risco

A recorréncia da candidiase vulvovaginal acomete muitas mulheres, sendo caracterizada pela
presenca da infeccdo no minimo 3 vezes por ano e essa reincidéncia pode durar entre 2 e 5 anos.
Isso ocorre, pois nessas mulheres a Candida sp. participa da microbiota comensal e pode
permanecer em colonizacdo assintomatica por anos. Estima-se que a recorréncia da infeccao
vaginal afete aproximadamente 138 milhdes de mulheres a nivel global e a faixa etaria mais
afetada é entre 25 e 34 anos’ %2,

Diante de fatores comportamentais como relagdes sexuais, uso de dispositivos intra-vaginais e
anticoncepcionais orais a colonizacdo comensal pode sofrer desequilibrio e vir a causar
alteracoes fisiopatoldgicas. Também séo consideradas como fatores de risco para a infeccdo as
alteracdes do estado de saude dos individuos que levam a diminuicdo das defesas imunoldgicas.
Diferentes estudos tambem apontam que pacientes com diabetes e infectados pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) também tém maior propensdo de apresentar candidiase de
recorréncia. Apesar de ndo ser comum ap6s a menopausa, mulheres que fazem reposigdo

hormonal também s&o propensas a desenvolverem quadros de reinfeccdo” 22,
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A recorréncia da infeccdo gera algumas consequéncias a nivel individual e social, e 0 primeiro
fator é a qualidade de vida das mulheres que séo afetadas diretamente, pois o0 seu bem-estar
fisico e psicolégico é comprometido. A necessidade de tratamentos consecutivos também gera
custos de assisténcia médica e de medicamentos que impactam tanto de forma individual como

no Ambito da satde plblica®.
Resisténcia fungica

A expressdo génica de proteinas responsaveis pela adesdo da parede celular fangica conferem
a capacidade de formacdo de biofilmes. Dessa forma, além de aumentar a viruléncia fungica,
ainda representa um fator contribuinte para a resisténcia aos antifangicos. Alguns fatores de
transcricdo que regulam o desenvolvimento das pseudo-hifas de Candida sp. também estdo

ligados a caracteristicas de resisténcia®?,

Além da resisténcia representada pelos fatores intrinsecos do fungo, ha ainda fatores associados
ao uso prolongado de um mesmo agente antifingico devido a infecgdes recorrentes. A
utilizacdo dos antifungicos orais da classe dos azdis de forma indiscriminada também levou a
escassez de opcOes terapéuticas, por isso, mulheres com candidiase provocada por espécies de
Candida sp. resistentes ao antifingico, possui uma maior dificuldade para remissdo da

infeccdo” S,

A resisténcia adquirida mediante exposicdo a antifingico pode ocorrer através de diferentes
mecanismos. Como exemplo, alguns estudos descrevem a super expressao de enzimas que
alteram o fluxo de substancia internamente nas células fangicas. AlteracGes gendémicas devido
a exposicdo prévia ao antifungico geram mecanismos que afetam diretamente a susceptibilidade
fangica. Dessa forma, a resisténcia é uma problematica que também esta relacionada a altas

taxas de morbidade®?2,
Tratamento, prognastico e prevengéo

Existem diferentes opcOes terapéuticas para tratar a candidiase vulvovaginal, a escolha do
tratamento se baseia principalmente no grau de complicacdo do quadro clinico da paciente,
sendo utilizados antifungicos azdlicos. Os azois é a classe de medicamentos mais comum no
tratamento de candidiase, pois oferece melhor biodisponibilidade no organismo e possui

eficacia consideravel contra o fungo?%2°,

As diretrizes de praticas clinicas recomendam um periodo entre 7 a 14 dias de terapia com

medicamentos topicos. Para fase de manutencao e nos casos de candidiase recorrente o uso de
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fluconazol uma vez por semana pode ser necessario utiliza-lo durante 6 meses. Esse antifungico
é uma das principais escolhas de tratamento e caracteriza-se por ser um fungistatico que age

alterando enzimas que afetam estruturalmente o microrganismo?225%,

O fluconazol ¢ eficaz contra a recorréncia da candidiase, porém estudos demonstram que até
50% das mulheres que interrompem o tratamento podem desenvolver a infeccdo. Apesar da
eficdcia do antifingico, a cura a longo prazo pode ndo ser possivel justamente por conta da
colonizagdo. Por isso, 0 prognostico dessa infeccdo esta estritamente ligado as alteracGes

fisiologicas que propiciam ou ndo o desenvolvimento da candidiase?22528,

A resisténcia antifangica apresentada em alguns quadros clinicos € uma problematica que afeta
diretamente o tratamento e o progndstico. Nessas situacdes, algumas terapias convencionais
podem ser adotadas, por exemplo, o uso de supositérios com acido borico, cremes vaginais

contendo nistatina, anfotericina B e flucitosina como possiveis opcdes de tratamento®*2°,

Estudos experimentais sdo promissores no desenvolvimento de vacinas para imunizacgéo contra
a candidiase. A administracdo da vacina em voluntarios humanos ja demonstrou que além de
ser bem tolerada pelo organismo ainda estabeleceu uma boa resposta imunogénica que gerou

imunidade duradoura sendo aprimorada em dose reforgo'®3,

CONCLUSAO

A candidiase vulvovaginal representa uma infec¢do que acomete a populagdo feminina a nivel
mundial, sendo seus aspectos fisicos e psicoldgicos diretamente influenciados pela patologia e
como consequéncia gera diminuicdo na qualidade de vida e aumento de custos com tratamentos.
A resisténcia flngica tem cada vez mais ganhando espaco e representando uma problematica
de dificil resolucdo pois impede ainda mais o0 sucesso terapéutico com os antifingicos. Com
isso, é importante que seja assegurado assisténcia adequada para o tratamento eficaz da mulher
afetada pela infeccdo. E imprescindivel politicas que promovam campanhas contra 0 uso
empirico de antifingicos e estimulem a adesdo ao acompanhamento médico para melhor

conduta terapéutica frente aos quadros de infecgéo.

E de extrema importancia que os avancos cientificos continuem sendo prioridade, pois através
do desenvolvimento de novas ferramentas de prevencdo como a vacina seré possivel diminuir

as taxas de incidéncia da candidiase. Assim, haverd melhoria tanto em aspectos individuais
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como a qualidade de vida das mulheres quanto coletivos como a diminuicéo de custos de saude

publica.
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