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Com quantos “Eus” se faz um “Nés”?: Grupos LGBTQIA+ como estratégia ético-politica para o enfrentamento
de violéncias estruturais e seus efeitos subjetivos.

1. Introducao

Questdes relativas ao escopo da psicologia — se individual ou grupal — continuam
desafiando tanto as teorias psicoldgicas quanto suas praticas. Neste campo, com frequéncia,
pouco se problematiza o que distingue as praticas individuais e grupais além do aspecto
numérico daqueles que delas participam. Podemos seguir pensando de forma binaria o
individual e o grupal na psicologia, como ainda é recorrente em curriculos, publicagdes e
manuais do campo? Se é certo que a consciéncia de si e o sofrimento mental sdo
experienciados de modo singular e subjetivo, seria possivel compreender tais fendmenos
sem levar em conta o processo social e psicodinamico que os produz, reitera ou transforma?
Para a psicanalise, ndo. Como Freud (2011a) postula ja no inicio de Psicologia das Massas e
Andlise do Eu (1921), “a psicologia individual é também, desde o inicio, psicologia social” (p.
14). Ou seja, para a teoria psicanalitica, a subjetividade esta sempre marcada pela alteridade:
ndo ha sujeito sem o outro.

Pessoas LGBTQIA+', como todas as pessoas, se produzem no campo social, mas, nesse
processo, sdo marcadas por normas de sexualidade e de género que, frequentemente,
produzem modos de existir subalternizados. Tal processo de subalternizagao,
historicamente reconhecido pelo conceito de homofobia, pode ser operado em diferentes
niveis de organizacdo social: pessoal (sistema de crencas do preconceito); interpessoal
(preconceito transformado em seu componente ativo: discriminacdo); institucional
(governos, organizagdes religiosas, educacionais, profissionais e familiares); cultural
(auséncia de reconhecimento social); e moral (normas e cédigos de comportamento que
evidenciam a transgressao de uma suposta “Lei natural”) (Espejo, 2012). No campo da saude,
nao é diferente. A historia das relagdes entre o campo da saude e as pessoas LGBTQIA+ ¢
marcada por discriminacdes e exclusdes, sendo a propria marcagao que divide tal grupo de
pessoas em uma “espécie” diferente na categoria humano efeito da concepcao
patologizante das sexualidades dissidentes no século XIX (Foucault, 1988).

Hoje, contudo, é consenso na literatura que os preconceitos e os processos de
discriminacdo — e ndo a identidade de género ou orientacao sexual das pessoas em si —
estdo no cerne do sofrimento mental nesta populacdo. Dados com grandes amostras
populacionais apontam para maiores indices de sintomatologia depressiva e ansiosa, abuso
de substancias psicoativas e até mesmo maior vulnerabilidade ao suicidio entre pessoas
LGBTQIA+ (APA, 2022; 2012), mas, compreender tais dados no ambito do que tem sido
chamado de homofobia internalizada nao reduziria demasiadamente a compreensao dos

1 Sigla para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Queers, Intersexos, Assexuais e outras identidades
consideradas dissidentes dos padrées normativos de género e sexualidade, representadas pelo sinal +. Embora
ndo haja consenso em relacdo a sigla que representa esta comunidade de pessoas, seguiremos com a sigla
LGBTQIA+ por por representar a escolha do Conselho Nacional LGBTQIA+ (Brasil, 2023).
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fendmenos associados a discriminagdo e violéncia que enfrentam estas pessoas?

O que demarca o limite entre o externo e o interno quando refletimos sobre o
preconceito e a violéncia? Neste ponto, a psicanalise nos parece Util para a superagdo de
uma compreensao liberal e solipsista de subjetividade ao analisar os processos psicossociais
envolvidos na producdo de um Eu aparentemente coeso; Util em um sentido ético-politico,
considerando nossa preocupagdo com as condi¢des de existéncia mais viviveis para todas
as pessoas e com possibilidades de resisténcia efetivas no enfrentamento de desigualdades
estruturais e politicas.

Ao encararmos a pergunta sobre se as pessoas LGBTQIA+ sofrem por serem
LGBTQIA+, podemos afirmar que a resposta € mais complexa do que parece a primeira vista.
Abordagens que restringem o sofrimento a identidade individual deixam de abarcar o
carater politico e social do que temos mais recentemente chamado de LGBTfobia, cujo
impacto excede os limites do individuo ou mesmo da assuncao e reconhecimento de uma
identidade estavel. Para a psicanalise, o sujeito falante ndo é apenas marcado pelo desejo
do Outro, mas também atravessado por discursos sociais que delimitam o que pode ser
dito, vivido ou reconhecido. Nesta perspectiva, o sofrimento, por mais visceral e intimo que
pareca, ndo se constitui fora das redes simbdlicas que estruturam o social: todo sofrimento
mental é social. Vidas especificas sdo marcadas, sim, de distintos modos com as experiéncias
decorrentes das multiplas formas de LGBTfobia, porém, toda a sociedade é marcada neste
processo regulatério das diferencas relativas ao género e a sexualidade.

Esta introducao se faz necessaria para situarmos o nosso estudo em um contexto
socio-politico de ascensdo de discursos antigénero e de estratégias neoliberais para o
enfrentamento do sofrimento mental decorrente da ndo-conformidade a uma
inteligibilidade normativa de género e/ou sexualidade. Embora fundamentadas em
intencdes de promocao do bem-estar, certas abordagens que exaltam a autonomia
individual acabam por reproduzir uma visao essencialista do sofrimento. Em nossa analise,
os conceitos de liberdade e bem-estar tém sido ressignificados pelo discurso neoliberal,
transformando-se em mercadorias a serem adquiridas por meio de intervencdes
individualizadas. Assim, a liberdade é muitas vezes entendida como a capacidade de
escolher servigos que prometem a resolucado de conflitos emocionais, enquanto o bem-estar
€ concebido como um estado final e idealizado a ser alcancado por meio do consumo de
praticas terapéuticas. Essa configuracdo conceitual tende a obscurecer as dimensdes
coletivas e historicas das experiéncias de sofrimento, limitando o debate as esferas do
individual e do mercadologico e, consequentemente, dificultando a articulacdo de
alternativas que possam enfrentar ou, ao menos dar visibilidade, as raizes estruturais das
desigualdades.

Ainda que processos clinicos possam oferecer suporte a pessoas que vivenciam
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sintomas e sofrimentos decorrentes da LGBTfobia, a énfase na construcdo de uma
identidade LGBTQIA" "positiva” tende a promover uma narrativa idealizada de aceitacao,
saude e bem-estar. Essa narrativa, ao ser moldada como um padrao a ser alcangado, pode,
paradoxalmente, intensificar o sofrimento daqueles que nao conseguem se inserir ou
corresponder a esse ideal inatingivel. Ademais, conforme evidenciado pela pesquisa de Jean
icaro Vezzosi e colaboradores (2019), ndo ha garantias de que a préatica clinica esteja imune
a pressupostos patologizantes, especialmente quando as dissidéncias em relacdo a
heterossexualidade sdo interpretadas sob a otica de desvios.

Se a propria emergéncia e histéria da psicologia carregam em si concepcdes
marcadas por adaptacdo de individuos as normas sociais, quais possibilidades de
abordagem podem ser exploradas na contemporaneidade quando examinamos a inter-
relacdo entre sujeito e sociedade, especialmente diante dos desafios impostos pelo
neoliberalismo?? Nesse cenario, a articulacio entre critica e cuidado torna-se indispensavel.
De modo categérico, podemos afirmar que em um pais com uma Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Brasil, 2013), consultérios de
psicologia, por mais qualificados, importantes e bem intencionados que sejam, ndo darao
conta do enfrentamento das violéncias que produzem grande parte dos agravos em saude
mental desta populacao.

Em contextos de politicas publicas, como em escolas e unidades do Sistema Unico de
Saude (SUS), € comum que intervencdes educativas e terapéuticas sejam implementadas
em grupos. Nesse sentido, as praticas grupais se destacam como estratégias ético-politicas
que transcendem a abordagem individual, ao proporem modos coletivos de enfrentar as
desigualdades estruturais e seus efeitos subjetivos. A seguir, analisaremos experiéncias
vividas em um grupo que se propds a articular critica e cuidado, buscando produzir
resisténcia e reconhecimento coletivo diante das violéncias que atravessam a vida das
pessoas LGBTQIA™.

1.1 Apresentacdo da experiéncia.

O projeto "Nos Diversos”, em atividade desde 2015, tem como objetivo promover
dialogos e reflexdes sobre tematicas feministas e LGBTQIA+ por meio de debates, palestras,
discussoes de filmes e acdes artisticas. Sua emergéncia se deu a partir da articulagdo entre

2 Neoliberalismo é um conjunto de praticas e discursos politicos e econémicos que privilegia a ldgica do
mercado, a competicdo e a desregulamentacdo estatal. Essa ideologia, que tem suas raizes da década de 1940
e ganha forca nas décadas de 1970 e 80, enfatiza a responsabilidade e a autonomia individual, reduzindo as
dimensdes coletivas e estruturais dos fendmenos sociais a escolhas e comportamentos pessoais. No contexto
das intervencdes em salde e praticas psicoldgicas, o neoliberalismo tende a orientar abordagens que focam na
individualizacdo do cuidado, promovendo a ideia de que o bem-estar e a resolucdo dos conflitos sdo alcangados
por meio do consumo de servicos e da autogeréncia, enquanto minimiza ou deslegitima a importancia de
politicas publicas e acdes coletivas voltadas para a transformacdo das desigualdades sociais (Safatle, 2021)
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movimentos sociais locais, o Nucleo de Estudos de Géneros, Diferencas e Sexualidades da
Universidade Federal de Sao Carlos e o Servico Social do Comércio (SESC), no contexto dos
debates sobre os Planos Municipais e Nacionais de Educacao (2015-2025 e 2014-2024,
respectivamente).

Apresentaremos aqui as aprendizagens decorrentes das experiéncias vividas no grupo
“Conversas entre NoOs”, que realiza encontros mensais, gratuitos e abertos a populacao
LGBTQIA+, surgido como resposta a uma demanda identificada entre os frequentadores do
projeto “Nos Diversos” e pelos proprios membros deste projeto. As experiéncias foram
mediadas pelo primeiro autor entre margo de 2023 e dezembro de 2024, nas dependéncias
do SESC em Sorocaba/SP.

A criagdo do grupo “Conversas entre Nos” partiu da necessidade dos participantes das
atividades do "Nos Diversos” de compartilhar experiéncias e percepgdes sobre a realidade,
bem como de serem ouvidos. O objetivo inicial era oferecer um espago permanente de
conversas e acolhimento para a comunidade LGBTQIA+ de Sorocaba e regido. As vagas
eram limitadas a até dezesseis pessoas com mais de dezesseis anos, e todos os encontros
ocorreram nas dependéncias do SESC/Sorocaba.

A principio, o mediador propunha atividades e dinamicas para aproximacao dos
membros do grupo, mas, apos 0s primeiros encontros, passaram a ser propostas apenas
conversas livres com base em um tema norteador. Foram trazidos como temas disparadores:
amor e relacionamentos, corpo e corporeidades, identidade, género, ciimes e
relacionamentos conjugais, raiva e ressentimento, desafios do encontro de gera¢des. Outros
temas incluiram racismo e machismo dentro e fora da comunidade, familia, deficiéncias,
politica, orgulho, vergonha, sexo e sexualidade, saude mental, prazer, sonhos e desejos. Os
encontros tinham duragao aproximada de duas horas e aconteciam em disposicao de roda
de cadeiras. Ao final de cada encontro, o mediador trouxe uma musica nacional relacionada
ao tema para apreciacao e reflexdo do grupo.

Embora se trate de um grupo que ocorreu no terceiro setor, vinculado a Universidade
Publica, consideramos que as aprendizagens técnicas e éticas a serem apresentadas na
segunda secao deste artigo podem contribuir para a realizacdo de novos grupos em novos
espacos, inclusive, em Politicas Publicas de Saude, Educacdo ou Assisténcia Social. Como o
grupo foi mediado a partir de uma base tedrica psicanalitica com contribui¢des dos estudos
de género e da sexualidade, considerando a LGBTfobia e seus efeitos subjetivos como
promotores de um sofrimento ético-politico, a seguir apresentaremos tais perspectivas.

1.2 A LGBTfobia como violéncia cultural que produz sofrimento ético-politico.

Para dar visibilidade, descrever e enfrentar a opressao violenta a determinados
grupos sociais, conceitos vem sendo constantemente criados e revisados por movimentos
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sociais e académicos. Com foco nos preconceitos e discriminagdes que atingem a populacao
LGBTQIA+, LGBTfobia surge como uma ampliagdo do termo homofobia, incorporando
outras identidades que experenciam o proconceito para além da homossexualidade. No
Brasil, o uso do termo LGBTfobia ganhou forca no decorrer da década de 2010,
acompanhando debates sobre a propria sigla que representa este coletivo de pessoas e a
ascensao dos movimentos pelos direitos das pessoas transexuais e travestis, alvos da
violéncia que tem sido nomeada e reconhecida como transfobia.

Em que pese a ampliacao de seu escopo de representagdo, o conceito LGBTfobia
herda riscos e limitagdes de seu correlato homofobia, ja analisados por autores como
Rogério Diniz Junqueira (2012). Ainda que se reconheca que o termo carrega sentidos que
ultrapassam a sua descricdo conceitual de origem, é com um sufixo candnico para
representacdo do medo irracional na psiquiatria - fobia - que se popularizou esta ferramenta
conceitual de origem atribuida ao estadunidense George Weinberg, em 1972. De acordo
com Jeffrey Weeks (2011), a estratégia de Weinberg frente a consideracdo de que a
homossexualidade era uma patologia individual, foi desviar tal consideracdo diagnostica
para aqueles/as que se mostravam hostis a homossexualidade, como um “panico
homossexual”. Na concepc¢ao de Weeks, ao individualizar a questao dos sentimentos anti-
homossexuais, esta converteu-se em uma questdo de personalidade em lugar de social,
caracterizando a homofobia mais como um termo descritivo do que como um conceito
teorico e analitico coerente.

Buscando superar essas limitagbes e compreender a relacao indissociavel entre
normalidade e diferenca, emergem na segunda metade do século XX conceitos como
heterossexismo, heterossexualidade compulséria e heteronormatividade, no esteio do que
foi posteriormente chamado de estudos queer? Tais ideias, inspiradas pela analitica
foucaultiana das relacSes de poder e seus efeitos de subjetivacao, sdo também efeito de
contestacdes dos aspectos identitarios e assimilacionistas do “movimento homossexual” e
das representacdes sobre a aids nos Estados Unidos. A escolha do termo queer para
representa-las se deve pelo objetivo de ressignificar um termo historicamente associado a
vergonha e ao preconceito. Com tais ferramentas, foi possivel desnaturalizar a
heterossexualidade e considerar o preconceito contra pessoas LGBTQIA+ como um
fendmeno estruturante da organizacao social, levando em conta que este preconceito esta

3 Os conceitos de heteronormatividade, heterossexualidade compulséria e heterossexismo sdo similares, mas, ndo
sdo sindbnimos. Com o objetivo comum de nomear sofrimentos e visibilizar estratégias distintas de regulagdo
das diferencas sexuais e de género, o conceito de heterossexismo refere-se ao sistema de crencas e praticas que
privilegia a heterossexualidade como norma social e desvaloriza outras orientagdes sexuais. A
heterossexualidade compulséria, conceito formulado por Adrienne Rich, diz respeito a imposicdo da
heterossexualidade como destino obrigatério, especialmente para mulheres, apagando outras possibilidades de
desejo e afeto. J& a heteronormatividade opera como um regime simbdlico e estrutural que naturaliza a
heterossexualidade e define expectativas sobre género, comportamento e desejo, regulando as relacées sociais
e afetivas (Nogueira e Colling, 2019).
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intimamente vinculado com a institucionalizacdo da heterossexualidade como a norma e
com o dominio normativo da inteligibilidade de género (Butler, 1990).

Ainda na direcdo dessas observacbes, acreditamos ser atual a defesa do néao
abandono do conceito de homofobia feita por Junqueira (2012), ou, consideramos, de seu
correlato ampliado LGBTfobia. Quando ndo empregados de modo acritico, os conceitos
homofobia, transfobia e LGBTfobia contam com a vantagem de seu uso corrente na lingua,
em movimentos sociais e em atos governamentais e juridicos, como na Politica Nacional de
Saude Integral LGBT (Brasil, 2013) e na decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF, 2019) de
enquadrar como crimes a homofobia e a transfobia ao reconhecé-las como racismo social.

Mario Carvalho e Moisés de Menezes (2021) inserem a LGBTfobia numa categoria
mais ampla chamada violéncia cultural. Essa forma de violéncia estd na base do que pode
ser chamado de sofrimento ético-politico, descrito por Bader Sawaia como um conceito que
qualifica-se na intersubjetividade e cuja dinamica, contetdo e qualidade sdo determinados
pela organizagado social. Nas palavras de Sawaia (2001)

O sofrimento ético politico retrata a vivéncia cotidiana das questdes sociais
dominantes em cada época historica, especialmente a dor que surge da situagdo

social de ser tratado como inferior, subalterno, sem valor, apéndice inutil da
sociedade (apud Carvalho & Menezes, 2021, p. 51).

Carvalho e Menezes (2021) apresentam as consequéncias negativas que podem ser
provocadas na vida de pessoas LGBTQIA+ por violéncias pontuais ou de longa duracao.
Compreendendo a violéncia como uma forma de comunicagdo e um exercicio do poder que
é multifacetada, os autores analisam distintos modos de violéncia que podem estar
presentes em experiéncias que destoam das expectativas normativas de género e
sexualidade, tais como os preconceitos em sistemas de conhecimento e visibilidade, as
humilhacdes em forma de piadas, a auséncia de reconhecimento intersubjetivo e as diversas
desigualdades sociais por ela produzidas, entre outras.

Ao destacar a interseccionalidade como um eixo central de sua analise, os autores
evidenciam como marcadores de género, sexualidade, raga, classe, geracdo e religidao se
entrelacam na experiéncia da violéncia. Em suas palavras, “O que fica evidente é que os
agravos em saude mental tém sua origem na experiéncia da violéncia e que um dos
melhores remédios para a promoc¢do da salide mental seria o enfrentamento de tais
violéncias” (Carvalho & Menezes, 2021, p. 64). Em sintese, podemos neste ponto afirmar a
LGBTfobia como uma violéncia cultural que produz um sofrimento que, ainda que subjetivo,
pode ser melhor caracterizado como ético-politico.

Seja como for, o que é certo é que tornar-se LGBTQIA+ em um contexto de violéncia
cultural - que pode ser mais ou menos intensa de acordo com a singularidade de cada
existéncia - é um processo inevitavelmente atravessado por efeitos psicossociais. Marina
Castafieda (2007), em longa trajetoria clinica com pessoas lésbicas, gays e bissexuais, relata
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que a experiéncia do armario e da socializacdo familiar deixam marcas indeléveis na
subjetividade dessas pessoas. O mérito de seu trabalho - embora atualmente ultrapassado
em alguns pontos - nos parece ser recuperar, a partir de uma perspectiva clinica, a
importante associacdo entre critica social e cuidado dentro de processos psicoterapéuticos.
Para Castafeda, é indispensavel que se pense com os sujeitos que buscam tratamento para
o que chama de "homofobia internalizada”, que os homossexuais nao sao naturalmente
instaveis, hipersexualizados ou paranoicos (entre outras etiquetas sociais a eles impingidas).

Nossa questdo é: como se da esta internalizacdo e como ndo confundi-la com
processos individualizantes em nossas praticas? Nas experiéncias psicoterapéuticas em que
temos atuado como profissionais do cuidado com pessoas LGBTQIA+, sejam individuais ou
em grupos, a psicanalise tem se mostrado uma escolha potente quando submetida a
revisdes criticas e hibridizacdes com outros saberes. Em nossa analise, com suas ferramentas
podemos ir além de uma descricdo qualificada e critica dos processos psicodinamicos da
LGBTfobia, pois, podemos também aliviar seus efeitos subjetivos.

1.3 Psicanalise, grupos e singularidade.

E certo que discursos e teorias de base psicanalitica contribuiram - e seguem
contribuindo - para a proliferacdo e fortalecimento de padrdes normativos sobre o género
e a sexualidade. Da mesma forma, é inegavel que essas teorias e discursos estdo,
historicamente, em disputa, Em nossa analise, o recorrente pareamento entre uma suposta
verdade bioldgica do sexo e um ideal de subjetividade pode ser mais caracteristico de certos
psicanalistas do que da proépria teoria psicanalitica. Conforme Ayouch (2015) evidencia,
quando se deixa de analisar criticamente as proprias teorias sexuais infantis e suas
resisténcias a escuta, emergem discursos que, em nome da psicanalise, buscam prescrever
subjetividades — revelando uma flagrante cegueira em relacao a realidade.

Sigmund Freud, sempre atento as questdes de seu tempo tais como a guerra, as
religides e a educacao repressora, nao cessou de insistir que suas ideias deveriam ser postas
a prova da realidade. Em um texto em que discute possiveis efeitos da distingdo anatémica
entre os sexos, convoca inclusive as novas geragoes de psicanalistas para que investiguem
e coloquem essas sua teoria sobre a “diferenca sexual” a prova de suas proprias experiéncias
clinicas (Freud, 2006b). Desejamos alinhar nosso trabalho a essa convocacgao, partindo do
principio de que até mesmo as proprias teorias podem funcionar defensivamente, resistindo
as transformagdes que se manifestam na pratica.

Para pensarmos os processos de produgdo das identidades considerando a
participacdo da sociedade e de seus discursos, o conceito psicanalitico de identificacdo
parece possibilitar analises que considerem a participagdo dos grupos e das relagdes de
poder nestes processos. O desenvolvimento da instancia psiquica chamada de Eu na
psicanalise s6 pode ser compreendido ao considerarmos (muitos) outros eus: o ideal de Eu,
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gue é condigdo da repressao daquilo que ndo corresponde ao idealizado; o Eu ideal, que
surge da identificagdo com as/os primeiras/os cuidadoras/es e representa a idealizacdo
maxima, ou seja, quem devemos ser para garantir o amor dos outros; e o supereu, que é a
instancia que representa um instrumento de censura utilizado pelo Eu, identificado com os
ditames sociais para avaliar a si mesmo (Freud, 2011b). Com esses conceitos, torna-se
evidente que somos seres formados em relagcdes de dependéncia.

Se em uma das defini¢des de Freud (2011a), a identificacdo € um mecanismo que
impulsiona uma exigéncia de que o igualamento aos ideais (sociais) seja sistematicamente
realizado pelo Eu, a analise das vicissitudes do processo identificatorio passa a ser central
para a compreensao das subjetividades. Esse movimento possibilita, por sua vez, uma critica
aos ditames neoliberais de autogestdo e de constituicdo de si mesmo.

Neste ponto, é importante recuperar o que insistiu Butler ao dialogar com a
psicanalise em seu livro “Relatar a si mesmo”: “o meio pelo qual se produz a constitui¢do do
sujeito ndo é igual a forma narrativa que a reconstrucdo desta constituicéo tenta fornecer”
(Butler, 2015, p. 92, grifos da autora). Essa perspectiva ontoldgica reconhece que os
processos de identificacdo que constituem o sujeito ndo se dado pela pura e voluntaria agdo
do Eu — o que seria, paradoxalmente, anterior a sua propria constituicdo — mas emergem a
partir de relagbes histéricas e sociais. Em dialogo com Jean Laplanche, Butler utiliza os

conceitos de pulsao e inconsciente para ilustrar essa dimensao.

Os conceitos de inconsciente e de pulsdo sao reconhecidos como dois dos maiores
pilares da metapsicologia, e sao, ademais, profundamente relacionados. Ambos dizem
respeito as forgcas que operam além do dominio da consciéncia e que estruturam o
funcionamento psiquico. Em Freud (2016), a pulsdao encontra-se na fronteira entre o
somatico e o psiquico, carregando ainda uma compreensdo biologicista de uma pressao
gue se exerce como exigéncia continua de satisfagdo sem nunca encontrar um objeto
determinado e final. Embora essa forca impulsionadora se vincule a representacdes
reprimidas no inconsciente, € importante notar que, para Freud, a pulsdo e as
representacdes operam em niveis distintos — a primeira como energia e a segunda como
conteudo reconfigurado pelo inconsciente. O inconsciente, por sua vez, é concebido por
Freud como um sistema dinamico, composto por contetudos reprimidos que influenciam a
vida psiquica, mesmo sem seguir os principios da racionalidade consciente.

Embora Freud (2016) estivesse ancorado em sua formacao médica, a radicalidade
critica desses conceitos se manifesta na desnaturalizacdo da identidade e da sexualidade.
No mesmo texto que introduz o conceito de pulsdo, Freud recorre a ideia de uma
"bissexualidade psiquica” nos humanos para defender a tese de que ndo ha um objeto
(pré)determinado para os impulsos sexuais, e que, preferéncias vao sendo estabelecidas a
partir das vivéncias indiziveis de prazer e desprazer das quais o inconsciente, a sua maneira,
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€ a memoria (Ayouch, 2015).

Jean Laplanche (1998), por sua vez, aprofundando a compreensdo das relacdes
primarias, radicaliza essa perspectiva ao interpretar a pulsdo como resultado da intrusdo do
outro no psiquismo. Em sua teoria da seducao generalizada, as mensagens enigmaticas
transmitidas pela alteridade sdo apenas parcialmente traduzidas no inicio da vida; aquilo
que nado pode ser completamente assimilado torna-se o motor da pulsdo. Assim, Laplanche
desloca o conceito freudiano de pulséo enquanto forca interna que pode ser reconhecida a
partir de sua socializacao, enfatizando que ela prépria é fruto da relagéo intersubjetiva e da
incompletude na assimilacdo das mensagens — que se apresentam como enigmaticas
devido a auséncia, no bebé, de uma rede prévia de representagdes.

Dessa forma, esses conceitos emergem também como ferramentas para criticar o
ideal moderno de racionalidade e autogeréncia, sobretudo no campo da sexualidade e do
género, posicionando a alteridade no cerne das nossas subjetividades e identidades. Nesta
perspectiva, que reconhece nossa incapacidade constitutiva de acessar plenamente as
origens do que nos constitui — sem ignorar os processos sociais e relacionais envolvidos —,
podemos, conforme Butler (2015), afirmar que “quando o ‘eu’ busca fazer um relato de si
mesmo sem deixar de incluir as condi¢cbes de seu proprio surgimento, deve, por
necessidade, tornar-se um tedrico social” (p. 18). Ao fim, seria possivel promover um espaco
de cuidado e critica social sem questionarmos quais os ndés que enlacam os eus?

Reconhecendo a singularidade de cada um/a e munindo-nos de ferramentas
tedricas que auxiliam a compreensdo destas singularidades sem que a nocao de uma
identidade estavel e essencialista seja recuperada, a psicanalise pode fundamentar a nossa
experiéncia com um grupo para LGBTQIA+. Além do mais, essa perspectiva tem nos
permitido visualizar e compreender criticamente a marca indelével das normas e dos ideais
sociais nas subjetividades sem cair em determinismos causais que sustentam praticas
orientadas para resultados antecipaveis e normativos

Se as subjetividades humanas sdao a expressao singular a partir de relagdes com os
outros e com o campo simbdlico de constri¢des e inteligibilidades as quais somos todas/os
submetidos, uma potente contribuicdo do dispositivo psicanalitico para o reconhecimento
das diferencas e para o alivio de sofrimentos é justamente sua critica as ilusdes geradas por
ideais sociais. Talvez, considerando a experiéncia singular relatada neste texto, os grupos
LGBTQIA+ revelem-se potentes justamente ao evidenciar, por meio dos processos
identificatorios e de reconhecimento, as marcas constitutivas da sociedade em suas
multiplas interseccdes. E bem provavel que a revolta de Stonewall ndo tivesse ocorrido se
fosse a representacdo dos descontentamentos e sofrimentos de apenas uma pessoa.

2. Grupos no enfrentamento da LGBTfobia: aprendizagens com a
experiéncia.
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A histéria do trabalho com grupos na psicologia revela uma trajetéria complexa,
marcada pela articulacdo entre diferentes campos de saber e pela experimentagdo pratica
em contextos diversos. Desde as primeiras investigagcdes sobre os processos grupais, até as
experiéncias clinicas e sociais que emergem de dispositivos terapéuticos e psicoeducativos,
o grupo tem sido reconhecido como um espago privilegiado de analise e transformacgao.
Mais do que um simples conjunto de individuos, o grupo configura-se como um dispositivo
relacional, cuja dinamica produz efeitos subjetivos, sociais e politicos. A partir de
perspectivas que vao da psicanalise aos estudos criticos contemporaneos, o trabalho com
grupos reafirma-se como ferramenta indispensavel para a criacdo de estratégias coletivas
de cuidado e resisténcia politica, especialmente em contextos marcados pela desigualdade
e pela exclusao.

Grupos formados por pessoas LGBTQIA+, sejam relativos a apenas uma destas
identidades ou mais amplos neste aspecto, tém uma longa trajetoria ligada aos movimentos
sociais e a luta por direitos civis. No contexto ocidental, surgem mais organizadamente no
século XX, a partir de movimentos como os Mattachine Society nos EUA (1950) e o
movimento homossexual francés liderado por Guy Hocquenghem nos anos 1970. No Brasil,
movimentos comecaram a se articular em meados dos anos 1970, como o Grupo Somos,
em Sao Paulo, que marcou o inicio de organizac¢des coletivas por visibilidade e direitos na
América Latina.

Esses grupos foram inicialmente organizados com foco na resisténcia ao preconceito
e na reivindicagao de direitos civis, como o direito ao casamento, a adocao, e ao trabalho
sem discriminagdo. Com o advento da epidemia de HIV/aids nos anos 1980, houve uma
mudanga no escopo das demandas, com énfase no acesso a salude e no combate a
estigmatizagdo. Inicialmente, respostas estatais foram marcadas por omissé@o e preconceito,
tratando a aids como uma "doenca gay" e negligenciando politicas de saude publica
eficazes, fazendo com que iniciativas da sociedade civil fossem fundamentais para
pressionar o Estado a adotar politicas publicas mais inclusivas e eficazes no combate a
epidemia (Quinalha, 2022). Neste contexto, o trabalho em grupos em Organizacbes Nao-
Governamentais (ONGs) e unidades de saude se tornou mais expressivo.

De modo geral, os grupos LGBTQIA+ se organizam em torno de multiplos objetivos
nao excludentes entre si, que vao do suporte emocional e social a luta por direitos civis,
passando pela promocdo da cultura e do lazer como formas de resisténcia e promogao de
saude. Esses espacos se configuram como territérios de acolhimento e troca de
experiéncias, nos quais € possivel construir redes de cuidado e pertencimento, em contraste
com os processos de exclusao social e marginalizacdo frequentemente vivenciados por
essas pessoas (Quinalha, 2022). Nesse sentido, a existéncia desses grupos ndo apenas
ressignifica os processos de exclusdao, mas também fortalece a possibilidade de construir
lagos que tensionam as normatividades e promovem a emancipagao social, contribuindo

RDSD, V. 11, n. 1, 2025
151



Rodrigues & Porchat

Com quantos “Eus” se faz um “Nés”?: Grupos LGBTQIA+ como estratégia ético-politica para o enfrentamento
de violéncias estruturais e seus efeitos subjetivos.

para a constru¢do de uma identificagdo coletiva que se opde a marginalizacdo historica,
promovendo a visibilidade do social nas experiéncias singulares.

Em relacdo ao grupo apresentado neste estudo, nos perguntamos inicialmente quais
configuracdes e técnicas poderiam ser utilizadas para acolher pessoas LGBTQIA+ a partir da
psicanalise. Dentre os questionamentos que tinhamos: que configuracdes de enquadre
eram importantes? Poderiamos permitir a participacdo de pessoas que ndo se
identificassem como LGBTQIA+? Quais seriam os temas mais relevantes para as reflexdes
grupais? Quais seriam os acordos, regras e combinados importantes? Essas questoes,
embora praticas, também estavam profundamente conectadas ao intuito do grupo de
proporcionar um espago de acolhimento, fortalecimento e enfrentamento da LGBTfobia. Ao
perguntar quais seriam as regras e as dinamicas mais eficazes, buscamos garantir que a
estrutura do grupo ndo fosse apenas terapéutica, mas também um territério de resisténcia
politica e cultural.

A principio, a Unica regra combinada previamente em cada inicio de encontro era o
sigilo em relagdo ao que era apresentado no grupo por seus membros, que também eram
estimulados/as a esforcar-se para o envolvimento com a escuta, buscar ndo interromper
outros participantes e aguardar sua vez de falar, inscrevendo-se a partir de uma sinalizacao
ao mediador, quando necessario. Falar ndo era necessario, caso ndo fosse desejado, para
além de uma apresentacao inicial. Considerando que os grupos eram abertos,
apresentagdes foram feitas no inicio de cada encontro, ainda que a maior parte dos/as
participantes se repetisse no decorrer dos encontros. As recomendacdes técnicas de Freud
(2010a) também foram consideradas, sendo a “regra de ouro” (a associacao livre) bastante
atil para que questdes relevantes fossem trazidas de modo espontaneo. As regras da
atencao flutuante e a abstinéncia, também pilares do método psicanalitico na clinica, foram
revisitadas para se ajustarem a natureza do grupo e seus objetivos especificos. Em vez de
adotar uma postura distante e isenta, o mediador se posicionou como alguém ativamente
engajado na promocgéao do respeito e do cuidado a populagdo LGBTQIA+, com atencdo ao
contexto politico e social deste grupo.

A regra da neutralidade, que faz alusdo ao método investigativo e ndo prescritivo da
psicanalise, por certo, contribuiu muito com o manejo do grupo. Celebrando a psicanalise
como uma pratica da duvida e do questionamento, e ndo da certeza e das proposi¢des, o
movimento grupal se deu com um processo de questionamentos de verdades tomadas
como ideais ou finais, ou seja, como um processo continuo de veridicdo do mundo e de si.
Nesta toada, nossa preocupagao voltou-se entdo de modo expressivo para quais seriam
boas perguntas disparadoras de reflexdes significativas para evidenciar o carater
contingente e historico das representacdes, inclusive as de si.

Inicialmente foram trazidos temas a partir de atividades como, por exemplo, o uso
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de uma caixa com os nomes de variados sentimentos para serem sorteados. Em seguida,
associagdes feitas em relagdo ao sentimento sorteado deveriam ser narradas pelo/a
participante. Neste ponto, inspirados por Sofia Favero (2022) e sua critica aos aspectos
higienistas e pacificadores da psicologia, consideramos importante a presenca ndo apenas
de sentimentos socialmente considerados como positivos e adequados, mas igualmente
aqueles que ndo costumam ser bem-vindos em contextos sociais e grupais mais amplos,
tais como a vergonha, a raiva, o 6dio, a tristeza e o ressentimento.

Uma preocupacao que se apresentou foi sobre a limitacdo dos grupos a um publico
especifico: se a identidade se (re)produz nos grupos sociais, poderiamos estar
essencializando as identidades? Embora a divulgacao para participagao nos encontros tenha
sido voltada para pessoas que se auto-identificam como LGBTQIA+, considerando aqui o
gue se convencionou chamar de essencialismo estratégico, em alguns dos encontros,
qguando solicitados previamente, foram também bem-vindos/as maes, pais, namorados e
amigos/as de LGBTQIA+ ou mesmo pessoas que estavam questionando sua orientagao
sexual e/ou identidade de género. Afinal, como apresentado na introducdo deste texto,
todos estes sao alvo, de algum modo, da LGBTfobia. Pessoas que solicitaram participacao
por “curiosidade” ou estudantes de psicologia que queriam "observar” o grupo ndo foram
autorizadas.

Além disso, ao longo da experiéncia com o grupo, surgiram questdes sobre a natureza
do encontro: trata-se de um tratamento ou de uma roda de conversas? A decisdao de nao
caracterizar a atividade como psicoterapéutica refletiu o entendimento de que o grupo ndo
se destinava a substituir cuidados psicoterapéuticos, mas sim a proporcionar um espaco de
escuta e acolhimento dentro de uma légica psicanalitica. Ainda assim, em sua divulgagéo
sempre foi presente que as rodas seriam mediadas por um psicologo. Neste ponto,
guestionamos: O que pode ser imaginado quando um profissional da psicologia é quem faz
a mediacdo de um grupo? Perguntando de outra forma: qual o lugar do saber psicolégico
no imaginario social? Embora seja esperado que a psicologia seja colocada em um lugar
que se supde saber sobre a vida e seus percal¢os, ocupar este lugar de quem sabe como se
deve viver a vida pode ser perigoso. Ainda que como profissional da salde a apresentacao
de informacdes sobre servicos, redes e métodos de cuidado e de promogao de saude sejam
importantes na reducdo de vulnerabilidades, ha uma grande lacuna entre ser um agente
psicoeducativo e ser um guru especialista em “como viver a (sua) vida".

A seguir exploraremos pistas e hipdteses sobre como buscamos enfrentar as
violéncias culturais e seus efeitos ético-politicos em nossas experiéncias. Afinal, afirmar que
um grupo se destina a populagdo LGBTQIA+ ndo o torna automaticamente um dispositivo
critico e terapéutico — assim como nomear a psicanalise como referencial epistemologico
ndo garante sua postura critica. Nesse sentido, revisitamos diarios e anotacdes das
experiéncias vividas para identificar trés modos de cuidado critico que emergiram ao longo
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dos encontros e se mostraram eficazes para os objetivos do projeto: (1) a interpelagédo e o
reconhecimento como técnicas-éticas de cuidado; (2) a vulnerabilidade compartilhada
como funcao reparativa; e (3) a possibilidade de rir de n6s mesmos como antidoto contra a
homonormatividade.

2.1 A interpelacao e o reconhecimento como técnicas-éticas de cuidado.

“Vocé pode se apresentar para o grupo?”, “Quais sdo seus pronomes?”’, “O que te
leva a pensar desta forma?”, “Fale como vocé se sente em relagdo a isso”... Essas sdo algumas
das frases que, embora parecam simples a primeira vista, carregam um potencial
transformador quando enunciadas em grupo, pois estimulam o movimento, o
reconhecimento e a interrogacdo de si — elementos essenciais para o cuidado ético.

Para Luis Claudio Figueiredo (2007), o cuidado é uma experiéncia relacional e
intersubjetiva, que se da no encontro com o outro e que implica um compromisso ético
com sua singularidade. Buscando refletir sobre o cuidado e oferecer subsidios para
compreender o que envolve esse processo, 0 autor apresenta diversas modalidades de
cuidado. Dentre elas, destacamos os modos de interpelar e reconhecer, considerados
fundamentais para o compartilhamento e acolhimento de questdes subjetivas no grupo e
para a potencial transformagdo dessas vivéncias.

Figueiredo (2007) compara a interpelacao ao chamado para a vida. Tal chamado,
embora se torne mais evidente com pedidos e perguntas, pode também ser representado
por gestos, olhares e expressdes que, no conjunto, mobilizam e equivalem a uma exigéncia
de resposta. Como vimos com Laplanche (1998) na introducdo deste trabalho, é apenas
como resposta as exigéncias e enigmas da alteridade que alguém vem-a-ser. E vir-a-ser ndo
é entendido aqui como um processo apenas inicial na experiéncia humana. Como postulou
Butler (2015), a propria estrutura narrativa do ato de relatar a si mesmo é suplantada pela
estrutura de interpelacao na qual ele acontece.

Assim, coube ao mediador do grupo refletir sobre as formas e estratégias de
interpelagdo que pudessem movimentar o coletivo de modo ético, valorizando as
singularidades, analisando as relagdes de poder e, desta forma, ampliando os esquemas de
inteligibilidade que, por vezes, reproduzem violéncias. Se considerarmos que “nenhum ‘eu’
pertence a si mesmo” — inclusive o do mediador — e que nosso conhecimento, sofrimento e
acdes se formam num crisol de relacdes sociais que invadem, condicionam e limitam nossa
inteligibilidade (Butler, 2015), torna-se evidente que interpela¢des significativas ndo podem
ser antecipadas ou planejadas de forma artificial para serem reproduzidas na dinamica

grupal.

Levando essa ideia em consideracao, os encontros do grupo foram organizados a
partir de temas que, mesmo nem sempre seguidos a risca, dialogavam com a forma como
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somos constituidos socialmente e com os custos dessa formacgdo. Se para Butler (2015), ha
na cena de interpelagdo um duplo valor ético, é porque ao mesmo tempo em que falamos
sobre nés mesmos e nos reconstruimos nesse processo, estabelecemos uma relacdo com
nosso interlocutor, agindo sobre ele. Deste modo, sujeitar-se a interpelagdo dos outros
mostrou-se, por si sO, uma estratégia ético-politica para a mediagdo: abre-se espago para o
outro, para a experiéncia do nao-saber, para a desestabilizagdo e a despossessao do eu. Nas
palavras da filésofa:

Sermos desfeitos pelo outro é uma necessidade primaria, uma angustia, sem

duvida, mas também uma oportunidade de sermos interpelados, reivindicados,

vinculados ao que ndo somos, mas também de sermos movidos, impelidos a agir,

interpelarmos a nés mesmos em outro lugar e, assim, abandonarmos o "eu"
autossuficiente como um tipo de posse (Butler, p. 171).

Claro, esse movimento ndo ocorre sem resisténcias e dificuldades. Para supera-las,
o reconhecimento revelou-se uma modalidade de cuidado crucial. Figueiredo (2007) afirma
que reconhecer é testemunhar e refletir o que ha de proprio e singular, mesmo que
contraditério, em cada sujeito. Em nossa experiéncia, foi vital perceber que nossas
diferengas nos tornam uUnicos, mesmo vivendo num contexto politico-social similar.

Interpelagdo e reconhecimento atuaram de forma complementar ao nos permitir
identificar o comum no singular — a nossa profunda dependéncia da linguagem e da
iterabilidade de suas representacdes. Neste sentido, interpelar desnaturalizou padrdes,
essencialismos, expectativas e desejos. O emprego dessas duas técnicas-éticas facilitou a
compreensao coletiva das relagdes constitutivas entre centro e margem que, em nosso caso,
dizem respeito as identidades sexuais. O reconhecimento das contradi¢des inerentes a toda
identidade — relativamente facil em termos cognoscitivos — € muito mais desafiador quando
se trata de reconhecer essas contradicdes em si mesmo. Essa percepgao é bem traduzida

pela filosofa e educadora sexual Deborah Britzman, quando afirma que:
Nenhuma identidade sexual - mesmo a mais normativa - é automatica, auténtica,
facilmente assumida; nenhuma identidade sexual existe sem negociacdo ou
construcdo. Nao existe, de um lado, uma identidade heterossexual 14 fora, pronta,
acabada, esperando para ser assumida e, de outro, uma identidade homossexual
instavel, que deve se virar sozinha. Em vez disso, toda identidade sexual é um

constructo instavel, mutavel e volatil, uma relacdo social contraditéria e nédo
finalizada (Britzman, 1996, p. 74).

Processos defensivos promovidos por ideais superegoicos tendem a instaurar
barreiras que dificultam o acesso ao que foi reprimido pela prépria idealizacdo.
Paralelamente, estratégias defensivas podem levar os sujeitos a rotular sempre o outro
como “ruim” ou preconceituoso, ou mesmo a se perceberem constantemente sob essa
otica. O fendmeno denominado LGBTfobia internalizada, conforme discutido neste estudo,
parece emergir desse movimento.

Anular-se, negar o proprio prazer, lesionar-se, ndo conseguir expressar-se por
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desaprovar a prépria aparéncia ou a prépria voz, sentir-se menos merecedor/a de amor,
invejar pessoas cisgéneras ou heterossexuais, inferiorizar-se por meio de comparagdes
incessantes e buscar incessantemente a exceléncia como forma de compensagdo foram
algumas das experiéncias compartilhadas no grupo que podem ser caracterizadas como
efeito de uma LGBTfobia internalizada. Colocar essas experiéncias em pauta foi essencial
para desnaturaliza-las e avangar para uma compreensao ético-politica do sofrimento.

O reconhecimento coletivo dos impactos da LGBTfobia na forma como nos
representamos levou o grupo a identificar a presenga de outras figuras — familiares, amigos,
representantes religiosos, profissionais da educacdao — no processo de constituicdo do “eu”.
Analisar criticamente esse fendmeno, agora, possibilita que o descrevamos melhor como
uma identificacdo com o agressor®, abrindo caminho para uma compreenso das dindmicas
inter-relacionais envolvidas, sem incorrer em analises essencialistas ou centradas no sujeito
alvo da violéncia.

Narrar experiéncias de sofrimento, permitir que o outro questione e seja questionado,
e reconhecer que a incompletude e a incoeréncia nos constitui, fortaleceu a vinculacao
afetiva entre os membros do grupo e permitiu que contradicdes emergissem ao longo dos
encontros®. Para auxiliar na superacdo das resisténcias ao reconhecimento das préprias
vulnerabilidades e contradicdes, a presenca das artes e da linguagem poética foi
determinante nas dinamicas grupais. A cada encontro, uma musica nacional relacionada ao
tema era compartilhada, reforcando que, na linguagem poética, a divisdo do sujeito pode
ser afirmada, sem necessidade de sintese, sem necessidade de um supereu que ordene uma
escolha: isto ou aquilo.

Mais do que uma simples “tomada de consciéncia”, buscamos com a interpelacdo e o
reconhecimento como técnicas-éticas o acesso aquilo que habitualmente permanece
inacessivel nas cenas sociais, promovendo experiéncias que desestabilizam posicdes
normativas e idealizadas, e desobstruem o acesso ao que Suely Rolnik (2018) chamou de
“tensa experiéncia da estranheza-no-familiar”. Ao avancarmos no processo de
questionamento de certezas enrijecidas e idealizacdes normativas, surge a abertura para
novas formas de ser.

4 O conceito de "identificagdo com o agressor” foi criado por Anna Freud (1978). Esse mecanismo de defesa
ocorre quando alguém, ao sofrer uma ameaca ou violéncia (ou, adicionamos, ser submetido a uma violéncia
cultural/sofrimento ético-politico), se identifica inconscientemente com aquele que o agride, assumindo
aspectos de sua postura, comportamento ou valores. Em vez de sentir-se apenas vitima, o sujeito internaliza
caracteristicas do agressor, o que pode ser uma tentativa de obter controle sobre a situacdo ou aliviar o medo
e a impoténcia. Com este conceito, torna-se possivel pensar em processos de submissdo e cooperagdo
involuntaria com regimes cisheteronormativos.

> "0 propdsito aqui ndo é celebrar certa nocdo de incoeréncia, mas apenas destacar que nossa ‘incoeréncia’
define 0 modo como somos constituidos na relacionalidade: implicados, obrigados, derivados, sustentados por
um mundo social além de nds e anterior a nds” (Butler, 2015, p. 87).

RDSD, V. 11, n. 1, 2025
156



Rodrigues & Porchat

Com quantos “Eus” se faz um “Nés”?: Grupos LGBTQIA+ como estratégia ético-politica para o enfrentamento
de violéncias estruturais e seus efeitos subjetivos.

2.2 Vulnerabilidade compartilhada e sua funcao reparativa.

Reconhecer que somos limitados é ainda reconhecer algo de nés, mesmo que tal
conhecimento seja afetado pela limitacdo que conhecemos (Butler, 2015, p. 66)

Sabemos que ndo sabemos muitas coisas. Da mesma forma, negamos muito do que
sabemos e, consciente ou inconscientemente, as vezes prefeririamos ndo saber. A complexa
relagdo com o saber vem sendo objeto de estudos na psicanalise ha mais de um século, e
foi justamente a partir da consideracao daquilo que a consciéncia recusa, nega ou repudia
que se compreendeu a serviddo — muitas vezes inconsciente — aos ideais sociais de
normalidade e estabilidade. Ou seja, reconhecer nossas limitagdes, incoeréncias e
fragilidades ndo é tarefa facil, sobretudo porque, embora compartilhemos uma
vulnerabilidade comum (como o desamparo), existem inUmeras estratégias defensivas que
dificultam o acesso a esse saber.

Refletindo sobre o cenario politico e as estratégias defensivas diante do desamparo,
Suely Rolnik (2018) apresenta dois podlos — que, embora nem sempre estaveis, oscilam entre
a reatividade e a atividade. No extremo da reatividade, as estratégias defensivas fazem com
que os sujeitos se agarrem passionalmente ao status quo, despotencializando, assim, sua
capacidade de acdo. No extremo da atividade, os sujeitos conseguem acessar os efeitos
subjetivos da violéncia em seus corpos, tornando-se capazes de expressa-la, decifra-la e
recuperar a forca criadora para transformar o status quo e dissolver os elementos violentos
nele presentes.

Nas experiéncias vividas no grupo “"Conversas entre nds”, que também buscou acessar
os efeitos subjetivos da violéncia, constatamos que o reconhecimento coletivo de nossa
condi¢dao de desamparo foi essencial. O desamparo aqui é entendido como a condigdo
psiquica em que o sujeito se sente impotente diante de forgas que o excedem — sejam elas
impulsos inconscientes, exigéncias da realidade ou a falta de controle sobre as condicdes
que o condicionam (Freud, 2020). Em outras palavras, somos vulneraveis aos outros
(inclusive os que nos habitam), a passagem do tempo, ao adoecimento e a morte, e, de
forma geral, a tudo aquilo que ndo pode ser controlado individualmente, como questdes
sécio-politicas e violéncias culturais.

Optamos por manter o conceito de vulnerabilidade no titulo deste tépico porque,
mesmo quando nos sentimos circunstancialmente amparados — como em situacGes de
apaixonamento ou em vivéncias artisticas de plenitude — continuamos vulneraveis, inclusive
a alteridade que possibilita tais experiéncias. Além disso, o conceito de vulnerabilidade, que
emergiu na década de 1990 no contexto dos debates sobre saude e hiv/aids e ganhou
amplo reconhecimento no campo da saude no Brasil, busca superar nog¢des de
comportamentos ou grupos de risco ao ampliar seu escopo de analise. Essa abordagem
integra as dimensdes individual, social e programatica, superando a dicotomia entre o
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individual e o coletivo (Ayres, 2022).

Com essa ferramenta ético-tedrica, podemos afirmar que somos todos/as vulneraveis,
sem essencializar sujeitos ou desconsiderar os aspectos sécio-politicos e interseccionais que
podem tornar alguém mais ou menos vulneravel. Em relagdo as pessoas LGBTQIA+, surge a
questao: quais sao as vulnerabilidades compartilhadas? Considerando que a aglutinacao de
identidades e experiéncias tdo diversas em uma Unica sigla pode ser tanto uma estratégia
politica quanto uma fonte de conflitos, Sofia Favero (2022) nos convida a refletir sobre as
possibilidades — e os riscos — de reunir, em uma mesma comunidade, sujeitos com
demandas tao distintas sem apagar as especificidades de cada vivéncia. Para Favero, essa
estratégia pode obscurecer as assimetrias internas, como as diferengas de raga, classe,
género e corporalidade, bem como a desigualdade entre identidades que ja conquistaram
mais reconhecimento social e aquelas que permanecem marginalizadas.

Isto posto, a vulnerabilidade surge como uma chave conceitual poderosa, afirmando
que, embora todos sejamos vulneraveis, essa vulnerabilidade se manifesta de maneiras e
intensidades diversas, relacionando-se singularmente com os marcadores de diferenga. Nos
encontros do grupo, esses marcadores se fizeram presentes nos relatos em primeira pessoa,
e, ao serem compartilhados, buscamos criar um microcosmo simbdlico de ressignificacdo
dos regimes de inteligibilidade que ordenam a ontologia dos sujeitos. Apontar lentes criticas
para as normas e os ideais imaginarios que promovem o desejo de normalidade revelou-se
uma estratégia proficua. O questionamento de Favero (2022) ecoou nos encontros:

Que tipo de vida temos em mente quando pensamos em uma vida feliz? E possivel
desatrelar essa nocdo de vida saudavel da construgao heteronornativa do nosso
arquivo de imagens pessoais? Temos forca para construir um imaginario poluido
de dissidéncia, abertura, rebeldia? (p. 30).

Esse questionamento é fundamental, pois os ideais de normalidade, saude, beleza e
até de prazer ou orgulho podem, consciente ou inconscientemente, reprimir afetos
essenciais — como a vergonha, a culpa e a raiva. Considerando que pessoas que nao se
enquadram nas normas de género e sexualidade sdo frequentemente submetidas a
violéncias culturais e sofrimentos ético-politicos, ndo seria paradoxal esperar delas apenas
o orgulho de ser quem sd0?° Nesse contexto, Daniel Kveller (2022) critica o imperativo do
progresso e a énfase excessiva no orgulho, propondo que afetos como vergonha, trauma,
fracasso, soliddo, escapismo, amargura e melancolia também devem ser considerados na
politica — que é inseparavel da clinica.

E certo que a negacdo desses afetos pode gerar defesas, sintomas e, em Gltima analise,

6 Para Eve K. Sedgwick (1993), o proprio sucesso do orgulho testemunha a intensidade da luta com a vergonha
das pessoas que destoam das normas de género e sexualidade. Para ela, Identidade queer e resisténcia queer
estdo ambas enraizadas por experiéncias originarias de vergonha e, se queer é um termo politicamente potente
"é porque longe de ser capaz de separa-lo da cena infantil de vergonha, ele se apega a essa cena como uma
fonte quase inesgotavel de energia transformadora” (p. 4, traducao livre),
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sofrimento. Em um espaco seguro para o reconhecimento e a expressdo das angustias, essas
defesas tendem a se dissipar, permitindo que o indizivel se torne dizivel. Consideramos esse
movimento reparador, pois ao compartilharmos em grupo as singularidades e os efeitos
produzidos pela distancia da norma, torna-se possivel reconhecer o sofrimento para além
de um ressentimento reativo e assimilacionista. No polo ativo desse processo de reparacdo
esta a transformacao.

Ao compreendermos, conforme Rolnik (2018), que certas forcas macropoliticas
anestesiam os sujeitos, prendendo-os em regimes dominantes de subjetividade, e, segundo
Safatle (2021), que "o neoliberalismo nos levou a sofrer de outra forma, procurando retirar
de nosso sofrimento psiquico a consciéncia potencial da violéncia social” (p. 44), torna-se
imperativo inventar estratégias que possam desanestesiar nossa vulnerabilidade e tornem
visiveis as ilusdes neoliberais de cura, possibilitando o resgate da poténcia transformadora
e sua abertura para o novo.

Em nossa experiéncia, as reflexdes e conversas sobre a vergonha tiveram destaque
tanto por sua frequéncia quanto pelo seu potencial de elucidar processos intersubjetivos
relacionados a vulnerabilidade e as idealizacdes que a constituem. Para Pastana (2024), a
vergonha é uma atitude exigida dos inferiorizados, ndo uma experiéncia originaria. Para a
autora, a vergonha pode demonstrar a forca dos ideais na vida das pessoas, agindo como
um “indicativo do que cada pessoa deseja acreditar sobre si e do sofrimento que emerge
quando essa crencga sobre si falha” (p. 118). Debrucando-se sobre a presencga da vergonha
em vidas ndo-heteronormativas na coletanea Gay Shame, David Halperin e Valerie Traub
(1993) afirmam que a estratégia do orgulho nunca conseguiu superar completamente a
hostilidade mutua e o isolamento autoimposto dos envergonhados. Neste caminho, os
atores defendem a necessidade de alternativas para a promocao da socialidade queer. Essa
busca por novas possibilidades é o que procuramos com a apresentacao de ferramentas e
estratégias que se mostraram potentes no “Conversas entre nés”.

Considerando que o orgulho ndo elimina completamente a vergonha, mas a
incorpora e transforma, perguntamos, com Halperin e Traub (1993): podemos fazer coisas
com a vergonha que ndo conseguimos fazer com o orgulho?

2.3 Rir de nés-mesmos como antidoto contra a homonormatividade.

O que nos faz rir dos outros e o que nos faz rir de n6s-mesmos? Quais situagoes
geram constrangimento a ponto de corar nossas faces? E possivel controlar o riso — ou ao
menos o desejo de rir — mesmo em momentos em que o humor parece inapropriado? O
que, afinal, nos causa vergonha? Essas e outras questdes — que nao pretendemos esgotar
aqui—abrem caminho para uma reflexao sobre como o humor e a vergonha podem oferecer
pistas sobre a maneira como fendmenos culturais produzem a LGBTfobia, ao mesmo tempo
em que nos auxiliam, com sorte, a imaginar formas de enfrentamento.
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“"Eu tenho vergonha de tudo”. Esta foi uma das declaracbes mais marcantes de uma
participante do grupo, que, apds alguns encontros, decidiu expor sua vulnerabilidade. Ouvir
tal relato ndo é facil — nem para o mediador, nem para os demais participantes — pois, nessa
expressao, identificamos o que ja discutimos como identificagdo com o agressor. A questao
que se impde é: devemos reconhecer e interpelar essa identificacdo de forma ativa ou
reativa? Na reatividade, como apontou Rolnik (2018), tende a emergir o ressentimento; mas,
que afeto ou atitude poderia, no polo ativo, estimular uma resposta criativa e
transformadora?

Em “Sobre Etica e Psicanalise”, Kehl (2002) propde colocar o humor em oposi¢do ao
ressentimento como resposta possivel aos fracassos narcisicos (portanto idealistas) do eu.

|II

Nestas circunstancias, o humor pode ser considerado “uma vinganca verbal” em reacdo ao
sofrimento e a opressdo. Em suas palavras, “a vinganca verbal do eu é possivel justamente
porque ele também ndo passa de uma entidade narrativa, uma organizacao ficcional” (Kehl,
2002, 179). Se somos, em esséncia, narrativas encarnadas, transformar a forma como alguém

narra a si mesmo pode modificar a propria nogdo de “si mesmo”.

Quais seriam os efeitos em nds se nossas historias pudessem ser transformadas com
o recurso do humor? Nos encontros do “Conversas entre n6s”, o uso do humor e de
expressOes de autoderrisdo foi recorrente — desde piadas acerca dos préprios ideais,
passando pela citacdo ou encenacao de “memes” e trechos midiaticos, até a parddia dos
padrdes e normas estabelecidos. Embora descrever essas experiéncias ndo seja 0 mesmo
que vivencia-las, o ato de rir de nossas proprias fragilidades e idealizagdes, em um grupo
de pessoas significativas, revelou-se uma poderosa ferramenta para acessar e elaborar
assuntos sensiveis e complexos.

Se entendermos que o Eu se compde de multiplos outros “eus”, surge a questdo: de
qual desses "eus” estamos rindo quando alguém ri de si-mesmo? Dado que na LGBTfobia
dita internalizada ha uma identificagdo com o agressor, rir dessa identificacdo € também
desvitalizar a forca do agressor em si, € uma possibilidade de desmoralizar seus efeitos ao
parodiar o processo mesmo de agressao, subvertendo, desta forma, as posicoes estagnadas
de agressor e agredido. Nos termos de Kehl (2002), o humor pressupde “que o supereu nao
leve tdo a sério o narcisismo do Eu e, em contrapartida, que o Eu seja capaz de abandonar
seu compromisso de submissao as exigéncias de perfeicdo do supereu” (p. 180).

Rir de si-mesmo pode ser uma arte. E que que pensou Jack Halberstam (2011) em “A
arte queer do fracasso”, onde propde repensarmos os significados hegemodnicos de
"sucesso” e “fracasso”. Sugerindo que os modelos convencionais de sucesso (por exemplo,
a realizagdo individual, o progresso econdémico e social, a ascensdo dentro dos parametros
capitalistas) podem ser limitantes e excludentes, Halberstam defende que rir de si mesmo e
adotar uma postura humoristica pode funcionar como uma forma de resisténcia e subversdo
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aos paradigmas convencionais de sucesso e desempenho.

Em contrapartida, os imperativos neoliberais, com seus ideais de otimizagdo e alta
performance, acabam por moldar o que Lisa Duggan (2002) chamou de homonormatividade
— um modelo que apoia a igualdade LGBTQIA+, mas dentro dos limites neoliberais,
reforcando o casamento, a familia nuclear e o consumo como formas legitimas de
reconhecimento. Esse modelo, idealizado e normativo, permeia nosso imaginario e restringe
a diversidade das identidades dissidentes.

Nesse sentido, criticas a apropriagdo capitalista do “gay pride” ganham importancia
em ambientes que se propdem a acolher singularidades LGBTQIA®. Na busca por aceitacao,
assimilaca@o e reconhecimento, a exaltacao de identidades padronizadas e a busca defensiva
por coeréncia podem, paradoxalmente, inflar ainda mais os ideais homonormativos —
restringindo os campos de inteligibilidade e legitimidade do ser.

Nao se trata de negar a relevancia historica e politica do orgulho LGBTQIA™ na garantia
de vidas ndo cisheteronormativas viviveis, mas de questionar se os imperativos do orgulho
e da integragdo podem ocultar afetos que, apesar de tidos como “ruins” — como a vergonha,
a raiva e o ressentimento — necessitam ser elaborados. Favero (2002) observa, por exemplo,
que muitas pessoas buscam psicoterapias ndo apenas por serem “infelizes”, mas por se
sentirem “inadequadas” ou “sujas”. Em nossa experiéncia, rir dos sonhos inalcancgaveis que
fracassam e da higienizacdo que representa o neoliberalismo na contemporaneidade foi
mais do que necessario nos encontros, foi prazeroso. Claro, rir sem deixar de levar a sério
os efeitos ético-politicos da violéncia cultural ou de responsabilizar-nos ética, estética e
criticamente em relagdo a politica. A proposta é outra: deixar de levar (tdo) a sério
justamente aquilo que consideramos que devemos ser para poder integrarmo-nos no
campo social.

Em suma, a vergonha é vista como um afeto que individualiza, mas, quando elaborada
mais pelas vias do humor do que do ressentimento, pode conectar as pessoas em
comunidades afetivas e de resisténcia. Se ao principio dos encontros tivemos relatos de
"vergonha de falar por falar errado”, ao fim o problema passou a ser o "bem-dizer” como
representante da “moral e dos bons costumes”. Rir de si-mesmo e da prépria incapacidade
de se adequar aos ditames da norma neste contexto é rir também das normas que habitam
em nos, € considerar que os discursos de adequacao e que as promessas de perfei¢do sao
uma piada. Com a ironia poética de Mart'nalia (2005) - na musica que encerrou os encontros
do grupo - podemos resumir este ponto: “benditas as coisas que ndao sejam benditas”.

3. Consideracoes finais.

acima de tudo é necessario criar um espaco na opinido publica para a discussdo
dos problemas da vida sexual. Tem que ser possivel falar sobre essas coisas sem
que se seja estigmatizado como um arruaceiro ou uma pessoa que tira proveito
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dos mais baixos instintos. E também aqui ha trabalho suficiente para se fazer nos
proximos cem anos - nos quais nossa civilizagdo tera que aprender a conviver com
as reivindicacdes de nossa sexualidade (Freud, 1898/2006a, p. 26).

Se o0 século XX parece ter seguido o desejo de Freud de uma abertura para discussdes
antes consideradas de foro intimo, com reflexdes feministas e estudos sobre sexualidade e
género, quais as reivindicacdes ainda inaudiveis do século XXI? E necessario criar espaco na
opinido publica para que possamos ouvi-la, e mais, pensar em estratégias para que seja
possivel escutar. Talvez, haja ainda trabalho suficiente para muitos séculos, visto que a
sexualidade é o que nos lanca em direcdo a uma busca por prazeres possiveis na realidade
que - quando nao constrita por redes de poder solidificadas e nem colonizada por discursos
normativos - tende a germinar de modos indeterminados. Que novos e distintos grupos
possam surgir para que possamos aprender com eles.

Considerar que os efeitos dos grupos e da experiéncia apresentada também sdo
indeterminados € fundamental. Buscar, a partir de relagdes afetivas e significativas, tensionar
e ampliar possibilidades de ser ndo é o mesmo que apontar novos formatos normativos de
existéncia. Em outras palavras, o grupo tal como pensamos aqui ndo se pretende
pedagogico, objetivando a transmissdo intencional de um saber estruturado sobre a
“legitimidade das diferencas”. Quando questionamos, no titulo do trabalho, com quantos
“Eus” se faz um "N0s”, nos referimos também aos necessarios lacos afetivos, na psicanalise
chamados de transferéncia, para que experiéncias possam gerar transformacao. Nao ha
grupo sem vinculos, e ndo ha vinculos sem que se cuide dos lacos afetivos e sem o
reconhecimento da presenca constitutiva de outros em nds. Isto pois, quando ha um
reconhecimento da vulnerabilidade compartilhada e uma despossessdao de si devido a
incompletude que a propria vulnerabilidade deflagra, "o encontro com o outro realiza uma
transformacdo do si-mesmo da qual ndo ha retorno” (Butler, 2015, p. 41).

Tais consideragdes sdo relevantes para que se vislumbre o risco de estratégias lineares
e assépticas de aproximacao com as diferencas sexuais e de género. Em grupos LGBTQIA+,
ha de se ter uma preocupacgao (intencional e autocritica) para a ndo reproducao de discursos
hegemodnicos que acabam por promover o oposto daquilo que se propde: ao invés de
“liberdade”, normatizacdo. Se ha politicas publicas insuficientes para a populacao
LGBTQIA+, sua simples promogao, sem uma analise critica de seus efeitos normativos, nao
poderia reproduzir novas formas de regulacao? Buscamos aqui contribuir com ferramentas
que valorizem o trabalho com a dimensao afetiva para promover a ampliagdo da poténcia
da vida sem reforcar a conformidade com ideais normativos de orgulho, bem-estar ou
liberdade. Nossa hipotese, afinal, é a de que ndo € possivel que um grupo possa encarar de
modo critico os efeitos da LGBTfobia (inclusive a “internalizada”) evitando questdes
complexas e dificeis, para as quais nao ha receita.

Sem pretensdes universalistas, encerramos este estudo ensaistico assumindo seus

RDSD, V. 11, n. 1, 2025
162



Rodrigues & Porchat

Com quantos “Eus” se faz um “Nés”?: Grupos LGBTQIA+ como estratégia ético-politica para o enfrentamento
de violéncias estruturais e seus efeitos subjetivos.

limites e incertezas, inerentes ao proprio objeto que investigamos. Certezas podem tornar
nds em amarras. Se apostamos nas ferramentas apresentadas na secao dois deste artigo é
porque elas foram se desvelando no processo mesmo das dinamicas grupais. Descrevé-las,
o que também foi limitado por consideragdes éticas, nunca serd igual a vivencia-las. E,
levando em conta que consideragdes finais sdo sempre parciais em relacdo a histéria, a
temporalidade também se apresenta como um limite. Tensionar regimes de inteligibilidade
que possibilitam ou ndo o fluir da vida (material e simbdlica) demanda um trabalho de
elaboragdo no tempo, e, o tempo da criacdo de novas possibilidades ndo é o tempo do
capitalismo. Assim como ndo se pode abrir um botao de flor com as maos, ndo se pode
forcar o tempo da transformacgéao ética, politica e subjetiva no reconhecimento do que ha
de coletivo e social no singular. Contudo, ai habita a maior poténcia dos grupos com
pessoas que sdo alvo de uma mesma violéncia cultural: talvez, nestes grupos, possamos
impulsionar e potencializar este processo.
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