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Introducéao |

Segundo dados do Ministério de Salde, 63,1%
dos brasileiros com idade entre 65 e 74 anos
utilizam prétese total superior e 37,5% prétese
total inferiorl. O fato de ter menor incidéncia de
uso de préteses totais inferiores, nao significa que
0 paciente ndo precise ou que seja dentado.
Normalmente a prétese inferior € a mais dificil de
ser adaptada, por diminuicdo da altura Ossea
mandibular, morfologia do rebordo plana e
reduzida2.

A necessidade de um tratamento reabilitador,
recompondo o sistema estomatognatico é de
suma importancia para as pessoas que perderam
todos seus dentes. E é obrigacdo do cirurgido
dentista ter os conhecimentos anatdmicos e
fisiolégicos para uma correta reabilitacdo3,4.

Além da estética é de suma importancia devolver
a funcdo com uma correta dimenséo vertical de
ocluséo suprindo o 0sso alveolar e a fibromucosa
gengival3,4,5,6.

Uma vez instaladas as proteses devemos
recomendar ao paciente retornar ao consultorio
para controles peridédicos das préteses e cavidade
bucal, mesmo sem dor ou alguma outra
sintomatologia. Ressaltando a importancia da
necessidade de troca das préteses no minimo, a
cada cinco anosé.

O objetivo do presente estudo foi relatar a
insatisfagdo estética e deficiéncia mastigatoria de
uma usuaria com uma protese de mais de 30
anos de uso, além da importancia de uma boa
anamnese e exame clinico para a posterior
reabilitacdo oral.

Metodologia |
Abordagem Metodoldgica

A abordagem realizada: trabalho de estudo de
caso.

Sujeito do estudo de caso

A escolha da participante ocorreu apos triagem
realizada nas clinicas odontoldgicas da UNESC,
onde a paciente procurou O servico para a
confeccdo de uma protese total mucossuportada
para ambas as arcadas dentarias, superior e
inferior. Depois de esclarecida sobre os
protocolos de tratamentos realizados na
faculdade, a paciente concordou que seus dados
relacionados ao tratamento poderiam ser
utilizados, resguardando sua identidade, para fins
didaticos e académicos. Assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
conforme a Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude 196/96.

Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada através do
prontuario ndmero 20112 onde encontra-se
arquivados os dados clinicos e exames
radiograficos da paciente.

Aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
UNESC no dia 30 de maio de 2014. Projeto n°:
668.785/2014; CAAE: 31435814.8.0000.0119.

Resultados e Discussao |

Compreendemos que uns dos tratamentos
reabilitadores mais desafiantes é a protese total,
onde em muitas ocasifes temos um resultado
insatisfatorio mesmo seguindo um protocolo
estrito que respeite a anatomia e fisiologia do
paciente3.

Uma boa anamnese e estudos complementares
como radiografias e 0 conhecimento sobre
anatomia, insercbes musculares e relagéo
intermaxilar, entre outras coisas sdo elementos
de grande importancia para a prética
odontoldgica. Esses temas sao fundamentais
para o cirurgido dentista devolver tanto a estética
como a funcao mastigatéria3,7,8.

Vérios autores determinam que uma proteses de
mais de 5 anos normalmente estaria sem
estabilidade e retencdo, recomendando a sua
troca. Mesmo assim, encontramos Varios
pacientes com mais anos de uso sem sequer um
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controle do estado da prétese e muito menos
controles bucais3,6. Talvez isto se deva a falta de
informacdo sobre a importancia do controle
periédico, ainda que muitas vezes por falta de
explicacdo o préprio dentista.

Conclusao \

Dessa maneira, conclui-se que a pratica
odontoldgica deve ser sempre fundamentada em
uma abordagem global, aplicando uma boa
anamnese associada a exames clinicos e outros
métodos complementares. Sem isso nao
conseguiriamos identificar os restos radiculares e
a reabilitacdo oral ndo seria eficiente.
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Introducéao

A infeccdo pneumocodcica € uma condigdo com
risco de vida, com alta mortalidade e sequelas
neurolégicas. A resposta imune do hospedeiro,
através da producéao de citocinas e quimiocinas, é
a primeira linha de defesa em resposta a
meningite bacteriana e lesdo periapical. Nossa
hip6tese de trabalho €é que a meningite
pneumocécica pode aumentar a lesédo periapical
em ratos. O objetivo deste estudo foi avaliar a
lesdo periapical em ratos Wistar submetidos a
meningite pneumocaocica.

Metodologia |

Os animais foram divididos em quatro grupos:
sham, sham/leséo periapical, meningite,
meningite/ lesdo periapical. Trés semanas apos a
inducdo da meningite e lesdo periapical, o0s

animais foram submetidos ao teste
comportamental e o tamanho do ligamento
periodontal foi mensurado por meio de
radiografia.

Resultados e Discussao

Foi demonstrado que o grupo meningite/lesdo
periapical teve um aumento do espaco do
ligamento periodontal em 61%, quando
comparado com sham/lesdo periapical. Na tarefa
de habituacdo ao campo aberto ndo houve
diferenca no ndmero de cruzamentos e
levantamentos entre 0s grupos na sessao treino.
Na sessdo de teste, houve uma reducdo de
cruzamentos e levantamentos do grupo sham
guando comparado com a sessdo treino,
demonstrando memoéria de habituacdo. No
entanto, nos grupos sham/lesdo periapical,
meningite e meningite/lesdao periapical ndo houve
diferenca entre o nimero de cruzamentos e
levantamentos entre as sessdes treino e teste,
demonstrando comprometimento da memoria de
habituacdo nestes grupos.

Conclusao |

Acreditamos que estes resultados sugerem que a
meningite pneumocécica pode desempenhar um
papel importante na progressdo da leséo
periapical e este modelo animal pode ser uma
boa ferramenta de pesquisa para estudar os
mecanismos biolégicos envolvidos na leséo
periapical.
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Introducéao |

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA)
cancer é o nome dado a um conjunto de doencas
gue tém em comum o crescimento desordenado
de células, que invadem tecidos e oOrgaos.
Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a
ser muito agressivas e incontrolaveis. O problema
do cancer ganha relevancia no Brasil pelos
crescentes dados epidemiolégicos. Estima-se
gue, em nosso estado, 15.000 mil novos casos
irdo surgir, e o cancer da cavidade oral é o 72
com maior incidéncia no ano de 2014
(INCA,2014)0Os  tratamentos  quimioterapicos
geram alguns efeitos sistémicos que dificultam a
qgualidade de vida destes pacientes. Além dos
efeitos mais conhecidos, os bucais estédo
associados a desconfortos que podem complicar
ainda mais o restabelecimento dos mesmos.
Segundo Cury e Dibb, 2003: esses efeitos sdo na
maioria das vezes, hipossalivacdo; mucosite;
halitose; digeusia; ulceracao; trismo.

Metodologia |

trata-se de um estudo quali-quantitativo,
transversal e descritivo, realizado no hospital de
grande porte sul catarinense, por académicas

previamente capacitadas e docentes da
Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC), em um projeto de extensdo. Foi

realizado no periodo de maio de 2013 a julho de
2014 e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos sob o
namero 625.417. Foi aplicado um questionario
semiestruturado, elaborado para verificar o
conhecimento e a histéria médica dos pacientes
em tratamento que aceitaram e assinaram o0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
seguindo a resolucdo no 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, em visitas vespertinas de
segunda a sexta feira, a uma amostra censitaria
de 220 pacientes Além de coletar dados, foram
realizadas orientagBes sobre cuidados bucais
necessarios para evitar complicacdes sistémicas
e salientado a importancia do acompanhamento

odontoldgico durante ao tratamento

quimioterapico

Resultados e Discussao

Foram abordados 220 pacientes no estudo,
n=152 (69%) deles sentiram algum tipo de
alteracdo bucal durante o tratamento. A
hipossalivacdo foi a mais frequente em n=106
(48,3%) dos pacientes seguido de mucosite n=48
(22%) e perda de paladar em n=33 (15,3%) e
ulceracdbes e  halitose n= (15%). Estas
complicacbes podem provocar consequéncias
indesejaveis, principalmente aos pacientes com
imunidade baixa como: infeccdo geral ou bucal,
dor, desconforto, dificuldade para higienizar os

dentes e se alimentar, prejudicando o
restabelecimento. Muitas das  orientacdes
efetuadas, o0s participantes desconheciam,

principalmente as que salientavam a utilizacéo de
escova de dente com cerdas macias, a utilizacédo
de enxaguante bucal sem élcool, o ndo consumo
de alimentos 4&cidos, os cuidados com a
hidratacéo labial, a utilizacao de saliva artificial, o
tratamento eficaz do laser de baixa poténcia e as
consultas periddicas ao cirurgido dentista.

Conclusao |

Verificou-se no acompanhamento dos pacientes
gue muitos apresentavam alteragcbes em
cavidade bucal apés o inicio do tratamento
quimioterapico e muitos desconheciam o0s
cuidados bésicos para evitarem complicacfes
sistémicas e bucais. Salientando a importéancia do
projeto para proporcionar mais saude e qualidade
de vida aos pacientes.
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Introducéao |

Um Banco de Dentes Humanos (BDH) é uma
instituicAo sem fins lucrativos, que deve estar
vinculada a uma faculdade ou universidade. Seu
principal objetivo € suprir as demandas
académicas, fornecendo dentes humanos para
pesquisa ou atividades didaticas.

O Banco de Dentes Humanos visa também
documentar a procedéncia e destino de dentes
humanos extraidos, evitando que alunos,
pesquisadores e professores de Odontologia
contribuam, mesmo que involuntariamente, com o
comércio do érgdo dentario

Metodologia |

O BDH responsabilizar-se-a pela arrecadacao,
preparacdo, manipulacdo, selecdo, desinfeccéo
elou esterilizagdo, preservagdo, armazenamento,
cessdo, empréstimo e administracdo dos dentes
doados, sendo que todos o0s procedimentos
executados serdo regidos por normas da
vigilancia sanitaria e por pesquisas cientificas. O
BDH devera responsabilizar-se pela obtencédo de
uma quantidade de dentes que seja suficiente
para suprir a demanda da instituicdo a qual se
vincula. Sempre que um dente for solicitado do
BDH, por cessdo ou empréstimo, O
aluno/pesquisador devera preencher ficha
cadastral, termos de solicitagdo e compromisso
de citacdo, para que se tenha controle de sua
destinacéo final.

Os dentes utilizados pela graduacdo serdo
emprestados e, apos periodo determinado pela(s)
disciplina(s) solicitante(s), deverao ser devolvidos
independentemente do grau de destruicdo ou
desgaste.

Resultados e Discussao \

O dente é considerado um 6rgdo humano e,
como tal, como deve estar submetido a leis.

A Lei de Transplantes Brasileira (lei 9434 de
04/02/1997) prevé pena de 3 a 8 anos de
reclusdo e multa para quem remover, post-

mortem, Orgdos, tecidos e partes do corpo
humano de pessoas nédo identificadas.

O Cadigo Penal também prevé pena de 1 a 3
anos de reclusdo para aqueles que violarem
sepultura (Artigo 210) e o Conselho Nacional de
Saude exige os termos de consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos como forma de “respeito
a dignidade humana” (Resolucdao 196 de
10/10/1996). © BDH da UNESC vem suprindo as
necessidades académicas do curso de
Odontologia, fornecendo dentes humanos para
pesquisa ou atividades didaticas, eliminando,
desta forma, o comércio ilegal de dentes e
zelando pela eliminacdo da infec¢@o cruzada que
existe no manuseio indiscriminado de dentes
extraidos.

Além disso, estdo sendo elaboradas estratégias
para conscientizar através de atividades
educativas, palestras, cartazes e folders, tanto a
comunidade leiga quanto a cientifica, da
importancia cultural, bioética, social, legal e moral
da existéncia de um BDH como um banco de
orgaos. Depois da implementacdo do BDH,
tornou-se obrigatério a todos os alunos e
professores, regularizarem os dentes utilizados
nas disciplinas de treinamento pratico.

Conclusao |

O BDH é uma unidade indispensavel para o
funcionamento legal do curso de graduacao em
Odontologia e vem exercendo de forma
satisfatoria a sua funcéo.
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Introducéao |

O pénfigo representa quatro  doencas
relacionadas de origem autoimune: pénfigo
vulgar, pénfigo vegetante, pénfigo eritematoso e
pénfigo foliaceo. O pénfigo vulgar € o mais
comum dessas doencas, porém nao € observado
com muita frequéncia. Estima-se a incidéncia de
um a cinco casos por milhdo de pessoas
diagnosticadas por ano na populacdo geral
(ROBINSON et al.,1997).

Ele caracteriza-se pela formacdo de bolhas ou
vesiculas de diametros variaveis, de ocorréncia
superficial ou profunda de conteddo seroso claro,
purulento ou sanguinolento, que uma vez
rompidas, originam erosdes superficiais
irregulares, com coloracdo avermelhada e com
sintomatologia dolorosa que logo sao recobertas
por um tipo de pseudomembrana, e circundadas
por eritema difuso (BARRIENTOS et al., 2004).
Estas lesdes acometem pele e mucosas oral,
faringea, laringea, esofagica, nasal, conjuntiva e
genital (MIGNOGNA et al., 2001).

Este trabalho objetiva relatar um caso clinico no
municipio de Morro da Fumacga/SC, enfatizando a
importancia para a Odontologia.

Metodologia |

Trata-se de um relato de caso de Pénfigo Vulgar,
desenvolvido por académicos de graduagfes em
cursos da saude da Universidade do Extremo Sul
Catarinense realizado no municipio de Morro da
Fumaca/SC, durante o VER-VIVER SUS, no
periodo de julho de 2014.

Os dados descritos no relato foram obtidos por
meio de uma entrevista semiestruturada com uma
paciente, do género feminino, 29 anos de idade,
gue contraiu a doenga a 2 anos e permanece em
tratamento até hoje. O estudo segue a Resolugao
no 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao |

O diagnostico inicial da doenca foi tardio, por se
tratar de uma doenca rara. Inicialmente ela se
manifestou em boca com les6es a nivel gengival.
Suspeitou-se na época de doenca periodontal,
pois a paciente utilizava aparelho ortodontico.
Apbs o diagnéstico a paciente foi submetida a
tratamento com corticosteroide. Na época foi
prescrito prednisona 50mg/VO, com o objetivo de
promover a rapida regressdo das lesdes e
controlar a dor da paciente, para que a mesma
pudesse se alimentar melhor. Atualmente, a
paciente toma 5mg/dia/VO de prednisona e
1000mg/dia/VO de micofenolato de mofetila.
Encontra-se em monitoramento no Hospital
Universitario de Florianépolis. A relevancia para a
realizacdo deste trabalho €& salientar a
importéancia do diagnéstico precoce desta doenca
pelos cirurgides-dentistas, pois as primeiras
manifestacbes, em geral, sdo em boca. Portanto,
cabe ao profissional orientar o tratamento
adequado, por ser uma doenga que ndo tem cura,
apenas controle e pelo prognoéstico desfavoravel
qguando do diagnéstico tardio.

Conclusao |

O pénfigo vulgar € uma condigdo importante
porgue, se ndo tratada, pode levar a morte do
paciente. Para a Odontologia, ele é de grande
interesse, uma vez que as manifestacfes bucais
precedem a sistémica. Assim, o cirurgido-dentista
tem responsabilidade no diagndstico precoce da
doenca, melhorando o progndstico.

Referéncias Bibliograficas

Barrientos, et al. Pénfigo Seborréico de inicio
tardio. Act Dermatol Dermatopatol 2004; 2(1 e 2):
22-24,

Mignogna Md; Lo Muzio L; Bucci E. Clinical
features of gingival pemphigus vulgaris. J. Clin.
Periodontol 2001; 28: 489-93.

Robinson Jc; Lozada-Nur F; Frieden 1. Oral
pemphigus vulgaris: a review of the literature and

909



V Semana de Ciéncia & Tecnologia da UNESC 2014

a report on the management of 12 cases. Oral
Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod.
1997; 84(4): 349-55.

Fonte Financiadora |

Universidade do Extremo Sul Catarinense,
Prefeitura Municipal de Morro da Fumaca e
Ministério da Saude.
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Introducéao |

Ndo nos faltam embasamentos tedricos para a
correta  confeccdo de proteses  totais
mucossuportadas, nossa compreensdo das
reacBes dos tecidos e dos materiais empregados
esta muito mais completa, a previsibilidade do
tratamento se da a partir de diversos trabalhos
gue relatam seus protocolos clinicos.

Entretanto, grande parte das pesquisas foi
norteada por nocdes de constituicdo saude ja
obsoletas nos dias atuais. Trabalhou-se muito
com a biologia, e os principios mecanicos, nao
desmerecendo a importancia de nenhum deles.
Saude é muito mais do que auséncia de doenca,
contextualizar saude de forma singular € vendar
os olhos para os diversos fatores que a ela inflige.
O foco de nossas pesquisas ndo pode ser
somente um artefato de acrilico, mas sim o ser
humano em toda sua dimensionalidade (SLADE,
1997).

Os estudos que abordaram somente o estado de
saude-doenca foram incapazes de mensurar o
comprometimento, deficiéncias e incapacidades,
por ignorar questBes sociais, comportamentais e
psicoldgicas em sua avaliagdo, causadas por
essa condicdo bucal.

Ha linhas de pesquisas que buscaram mensurar
de forma qualitativa e quantitativa a qualidade de
vida relacionada a saude bucal e a influencia
desta sobre a autopercepcdo de saude. O
interesse em testar a correlacdo desses fatores
culminou na criacdo de execucdo de diversas

escalas e métodos, consideram aspectos
subjetivos, complementando ndo somente o
diagnostico e  tratamento, mas  dando

embasamento para planos educativos, sociais e
preventivos. (SLADE, 1997).

Metodologia |

O estudo se constitui na rechamada dos
pacientes que tiveram  prOteses  totais
mucossuportadas confeccionadas pelos

académicos do curso de graduacdo da UNESC,

através dos prontuarios arquivados onde se
realizou convite verbal, na qual, os que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
conforme a Resolucdo do Conselho Nacional de
Salude 196/96, para a realizacdo da proservagao
da peca protética e a avaliacdo da percepcao de
saude relacionada a prétese dentaria através do
questionario OHIP-14.

ApoOs a realizagcao do questionario foi realizado a
proservagdo da peca protética, avaliando
polimento, higiene e a mucosa do paciente,
observando a presenca de lesGes causadas ou
ndo pela protese dentaria. Realizando ajustes
guando necessario.

Essa proservacdo sera realizada em todas as
pecas entregue pelos académicos com chamadas
periédicas dos pacientes a cada 6 meses.

Resultados e Discussao |

Os resultados séo preliminares, como se trata de
um estudo de longa duracdo com chamadas a
cada seis meses. Com a limitacao do N presente ,
10 proteses superiores e 3 inferiores os dados se
mostram promissores, causando poucas ou
nenhuma limitagcdo aos pacientes usuarios de
proteses totais confeccionadas na UNESC.

A preocupacdo maior que se pode ter ao realizar
um tratamento protético é se ele serd utilizado
pelo usuario. Ainda considerando a qualidade de
vida do paciente um fator multidimensional,
abrangendo dimensdes fisicas, psicoldgicas e
sociais, dentes em boca, mesmo ndo naturais,
proporciona uma melhora na fonacéo,
mastigacdo, nutricdo e interacdes sociais.

Em um estudo recente realizado em uma cidade
do sul catarinense os achados foram de 69% das
proteses superiores estdo em uso, enquanto
41,9% das inferiores, e em Curitiba — PR, com
76,10% das proteses superiores em Uuso €
54,25% das inferiores. Os achados iniciais
encontrados dentro da universidade foram de
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76,92% para proteses superiores e 100% das
préteses inferiores ainda em uso (SILVA, 2006).

Conclusao |

Assumindo a postura da formagdo de um
cirurgido-dentista com uma visao holistica sobre
saulde estamos trilhando um caminho correto, ndo
somente entregando o tratamento, mas o
avaliando por varios angulos apos sua utilizacgao.
Como achados inicias temos uma boa aceitagédo
do paciente frente ao tratamento, com uma taxa
de utilizacéo alta.
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Introducéao |

Com o objetivo de expandir esses cuidados com
o bebé, o presente projeto foi desenvolvido a fim
de orientar puérperas diante das alternativas de
higiene e cuidados da saude bucal do recém-
nascido, buscando minimizar os efeitos de anos
de isolamento de avaliacdo e orientagdo que
anteriormente eram especificamente médicos.

Algumas méaes tém resisténcia em realizar a
higiene bucal, especialmente dos recém-
nascidos, por considerar que a crianca por chorar
esta sofrendo; por entender como desnecessario,
uma vez que suas maes nao realizaram esse
procedimento nelas; pela influéncia de parentes e
amigos e, por afirmar que a higiene bucal inicia-
se apenas quando a crianca ja tem todos os
dentes. Neste aspecto, o aumento significativo do
ndmero de criangas com carie em idade pré-
escolar e, pela necessidade de medicalizacdo de
criancas decorrente da auséncia de cuidados
apropriados com sua cavidade oral, compde um
eixo fundamental a ser trabalhado no momento
imediato de pds-nascimento nas dependéncias de
internacdo hospitalar. Acredita-se que este tipo de
abordagem influencie diretamente na frequéncia e
qualidade de cuidados com o bebé, e que desta
maneira inameros problemas de saude sistémicas
e bucais possam ser prevenidos. Neste mesmo
segmento, o projeto foi desenvolvido de modo
que puérperas do Hospital Sao Donato
recebessem primeiros cuidados do bebé e
orientacdo de higiene oral.

Metodologia |

Realizou-se um estudo observacional, com
abordagem indutiva e procedimento comparativo,
estatistico-descritivo. Os dados foram obtidos
através da observacédo direta extensiva, por meio
de um questionario especifico.

A coleta dos dados foi realizada na Maternidade
do hospital Sdo Donato, no municipio de Icara -
SC, no periodo de Junho de 2012 a Junho de

2014. A amostra foi composta por um grupo de
659 maes.

O formulario continha questdes relativas a
identificacao, dados socioecondmicos e
informacdes especificas sobre a higiene bucal em
bebés.

Resultados e Discussao |

Os dados coletados demonstraram que 46 % das
puérperas entrevistadas conheciam o]
procedimento de higiene bucal do bebé e 54%
ndo conheciam o método e nem o momento de
iniciacdo. Quando questionadas sobre a
pretensdo de introduzir habitos de chupeta e
mamadeira 44,78% e 26,27%, respectivamente,
responderam positivamente. A analise dos dados
mostrou que 2,57% das maes ndo iriam
amamentar. A avaliacdo da cavidade bucal do RN
demonstrou 99,7 % de conformidade.

Conclusao |

Pbdde-se concluir que, apesar de as mées
relatarem algum conhecimento sobre higiene
bucal do recém-nascido e do bebé, este ainda é
insuficiente. O atendimento conjunto, entre o
Médico Ginecologista que realiza o pré-natal, o
Médico Pediatra, o Odontopediatra e a equipe de
saude em geral, responsavel pelo atendimento da
gestante, deve ser instituido precocemente,
desempenhando papel educador e levando mais
informacdes, para que ocorra a conscientizacdo
das maes.
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Introducéao |

A educacdo em saude bucal durante a gestagéo
tem relacdo conjunta com a saude geral da
gestante influenciando na formagdo e saude do
bebé. A prevencdo, iniciada nos primeiros meses,
proporciona desenvolvimento de atitudes e
comportamentos saudaveis ao bebé, que
refletirdo na formacdo da salude bucal de um
individuo por toda sua vida (THEODORO, 2007).
Normalmente a mulher quando esta gravida é
mais sensivel e seu espirito de protecao da
espécie estd muito mais agucado, sendo assim o
melhor momento para lhe informar os cuidados
que deverda ter com sua higiene oral como
também de seu bebé. Porém, apesar da alta
receptividade, ela ainda se mostra desinformada
em relacdo a saude bucal, e isso, a leva, muitas
vezes, adotar habitos nocivos. A baixa procura e
adesao da gestante ao tratamento odontoldgico
refletem a falta de conhecimento que tem sobre a
importancia da salde bucal na gravidez e sobre o
risco de transmissibilidade de microrganismos
cariogénico a seu filho. Este trabalho seguiu a
normativa n°® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude e foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC) sob o numero 129.328.
Tendo com objetivo instruir e estimular as
puérperas da Fundacdo Social Hospitalar Sao
Donato (FSHSD), em Icara-SC, amamentar,
cuidar da saude bucal e dieta alimentar de seus
filhos recém-nascidos (RN).

Metodologia |

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem
quali/quantitativa, do tipo descritivo, realizado na
maternidade da FSHSD, no periodo de maio de
2012 a dezembro de 2013, de segunda a sexta-
feira, totalizando 20 horas semanais. Ele foi
desenvolvido por académicas capacitadas, do
curso de Odontologia (UNESC), juntamente com
a orientacdo e o acompanhamento de docentes.
O publico alvo foram 561 puérperas, que

laura_rosso__ @hotmail.com,

ivanir_pdst@yahoo.com.br , rce@unesc.net,

realizaram seus partos na maternidade da
FSHSD e seus 563 filhos recém-nascidos (RN).
Durante o periodo e ap6s assinatura do Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido, um
qguestionario semiestruturado foi aplicado a
puérpera, previamente ao trabalho educativo,
para coletar dados sobre a saude bucal e
conhecimento da mesma.

Resultados e Discussao |

Demonstraram que as idades das parturientes
variaram de 15 a 44 anos, sendo que a idade
média foi de 25,4 anos, e que a média do tempo
gestacional foi de 39,2 semanas (DP= +1,6). Com
relacdo ao tipo de parto realizado, foi verificado
que 55,3% (310) das puérperas realizaram o
parto normal ou vaginal e 44,7% (251) o parto
cesareo.Com relagdo a realizacdo de tratamento
odontoldgico durante a gestacdo 21% (118) delas
disseram ter realizado algum tipo de tratamento
enquanto 73,3% (411) nado realizaram. Foi
verificado também que 5,7% (32) das puérperas
ndo foram ao dentista e tiveram dor dente no
periodo gestacional. Quanto a pretensdo de
amamentar, 97,3% (546) relataram querer, sendo
gue 18,89% (106) destas possuem o desejo de
amamentar por um longo tempo. Com relacdo a
mamadeira e chupeta 41,5% (233) e 51,3% (288),
respectivamente, pretendem introduzir estes
habitos deletérios. Verificou-se também que
52,8% (296) delas desconhecem a necessidade
de escovar os dentes do bebé assim que eles
erupcionam na cavidade bucal. Quando
guestionadas sobre qual escova de dente utilizar
nesta fase em que o bebé possui dentes em
erupcao, 54,2% (304) nao sabem qual utilizar e
45,8% (257) relatam ser uma escova de dente
contendo cerdas macias. Estes dados reforcam a
necessidade de incluir a gestante e a puérpera,
em programas de prevencdo que objetivam
instruir cuidados e estabelecer conceitos
relacionados a sua saude bucal e de seu filho.
(FAUSTINO-SILVA et al.,, 2008; GARBIN et al.,
2011).
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Conclusao

Verificou-se que esta estratégia, garante uma
amostra de puérperas, facilita a educacdo em
saude bucal, estimula amamentacdo e motiva
adocao de habitos saudaveis. Sendo assim o
sucesso sobre as orientagcdes em salde bucal e
amamentacdo somente sera alcancado com
apoio do profissional da salde e do carater da
mae em dar continuidade a orientacdo adquirida
ao seu RN.
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Introducéao |

Para abordar o tema Educacdo em Saude Bucal,
o legado de Paulo Freire, expoente de um novo
modo de potencializar a educacdo, provoca 0s
atores envolvidos a considerar que ndo existe
saber mais ou saber menos, existem saberes
diferentes. Assim, este projeto tem como objetivo
principal realizar um diagnostico das condicdes
de saude bucal das criangas que estudam em
escolas publicas dos bairros compreendidos pelo
Territério Paulo Freire, com a finalidade de
desenvolver estratégias de educagcdo para a
saude bucal destes escolares, além de envolver
pais e educadores na promoc¢ao da saude bucal e
no desenvolvimento de sua autonomia,
multiplicando este saber por todo o territério.
Parte da contextualizacdo do territrio, além de
envolver questdes clinicas e saber popular. A
insercdo da Saude Bucal em outros projetos
também permitird uma potencializacéo do alcance
destas ac0es.

Metodologia |

O movimento de reflexdo-acao-reflexdo devera
ser uma constante no desenvolvimento deste
projeto. O deslocamento do centro de equilibrio
deste projeto de extensdo para o territorio
escolhido permitira ampliar essa movimentacao.
Assim, em resposta as demandas das
comunidades do territério, a Saude Bucal entrou
nesse projeto, com a participacdo de professores
e académicos do curso de Odontologia. Em um
movimento inicial, estes académicos
contextualizardo o projeto, definindo o nimero e a
localizagdo dos bairros pertencentes ao projeto. A
seguir, em contato com a Secretaria Municipal de
Educagédo, determinardo o ndmero de escolas,
publicas e privadas, neste territério, bem como
dados de contato com estas instituicdes. A partir
deste contato inicial, apresentardo o projeto, suas
intencionalidades e resultados esperados, além
de levantar o nimero de possiveis participantes
do projeto. Como critério de incluséo, determinou-

em odontologia

se que participardo das atividades de
levantamento epidemiolégico as criancas que
completaram ou completardo 12 anos de idade
neste ano de 2014 (nascidos em 2002). Como
critério de exclusdo, somente participardo aqueles
devidamente autorizados por seus pais ou
responsaveis, conforme termo de compromisso
livre e esclarecido a ser encaminhado as familias.
Com um instrumento produzido pelos préprios
académicos, sob a supervisdo dos professores,
terdo acesso a informacdes sobre as condicdes
de salde bucal desta populacédo, subsidiando o
planejamento de acbes de educacdo em saude
bucal voltadas a essa realidade. Ap6s essa
identificacdo, deverdo retornar ao territério para
praticar as acdes, priorizando a metodologia
problematizadora para interagir com escolares,
professores e, preferencialmente, familias, em
espacos ou momentos oportunos como as
reunides de pais e professores que ja acontecem
nas escolas com regularidade. Para tal, o contato
com a diretoria das escolas & essencial para
definir as melhores estratégias de retribuir o saber
produzido. Paralelo a isso, tais saberes
produzidos poderdo e deverdo ser inseridos em
outros projetos no mesmo territério, o que exigira
dos académicos o desenvolvimento de uma
percepcdo mais refinada para enxergar
possibilidades em areas tao distintas como o
Meio Ambiente, o Direito ou a Contabilidade, por
exemplo.

Resultados e Discussao

Até o presente, algumas atividades podem ser
destacadas como a definicho do grupo de
académicos participantes, a criagdo de comissdes
para a construcdo coletiva das etapas do projeto,
0 estabelecimento de prazos, prioridades e
possibilidades de interacdo com outros projetos,
além de reunides semanais para planejamento e
monitoramento de acdes.

Conclusao |
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Pela sua incipiéncia, concluiu-se que o
envolvimento dos atores transcende a definicdo
de papéis bem delineados, desconstruindo
antigos padrdes e verdades inquestionaveis. Um
projeto com essa potencialidade e essa grandeza
ndo pode se resumir a estereotipos ou pacotes de
atividades pré-definidos, mas partir da prépria
aceitacdo que  académicos, professores,
escolares, pais, escolas e comunidades tém
muito a contribuir, desde o planejamento inicial
até o momento de identificar resultados.
Parafraseando o mentor e inspirador,
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Introducéao |

O estudo tem como objetivo investigar as
alterac6es bioquimicas e moleculares no
processo de cicatrizagao de leséo epidérmica por
gueimadura apés tratamento terapéutico com
LBP e LED.

Metodologia |

Os animais foram divididos randomicamente em 6
grupos (n=10) respectivamente: Sham, Grupo
Lesdo (GL): animal com lesdo epitelial por
gueimadura sem tratamento local ou sistémico,
GL + Laser 660nm, GL + Laser 904nm, GL + LED
630 nm e GL + LED 904 nm. O modelo de ferida
por queimadura foi infligido usando uma placa de
cobre de 10 x 20 x 10 mm, mantido a 100 °C e o
tempo de contato entre a placa e a pele foi de 15
segundos. O modelo de irradiacdo foi realizado
em cinco regifes distintas ao redor da ferida
numa distancia de 0,5 cm por ponto e a irradiacédo
com o LED sobre toda a é&rea lesada. As
irradiacdes iniciaram 24 horas apds o0 modelo de
lesdo e foram realizadas diariamente até o sétimo
dia. Duas horas apés a ultima aplicacdo do laser
os animais foram anestesiados e eutanasiados.

Resultados e Discussao

Em relacdo aos parametros de estresse oxidativo
0s resultados mostram que o GL induziu um
aumento na producdo de espécies reativas de
oxigénio e nitrogénio, aumento nos niveis de
danos oxidativos e aumento na atividade das
enzimas antioxidantes em relacdo ao sham.
Entretanto, os grupos que receberam Laser
660nm e LED 830nm reverteram todas essas
alteracdes. Avaliamos o contelido de IL-6 e ERK,
e o GL induziu um aumento significativo nos
niveis de IL-6 e uma reducdo nos niveis de ERK,
porem, 0S grupos que receberam Laser 660nm e
LED 830nm reverteram também essas
alteracoes.

Conclusao |

Os resultados sugerem que o uso do laser 660nm
e LED 830 acelera a resposta inflamatoria e o
processo de reparo de feridas induzidas por
gueimadura.
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