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Modalidade: Resumo Extensao

4.5 2678
PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E A LIVRE DEMANDA EM AMBITO
HOSPITALAR

Taize Lebarbenchon Briguente, lona Vieira Bez Birolo

Fundo de Apoio a Manutengao e ao Desenvolvimento da Educagao Superior - FUMDES
Curso de Graduagao em Enfermagem
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

Introdugao:

Uma assisténciapds natal humanizada e de
qualidade deve ser construida na
compreensdo da integralidade corpo e
mente, na percep¢cdo da influéncia
ambiental, fisica, social, econdmica e cultural
das diversas pessoas envolvidas, acolhendo-
as com dignidade e como sujeitos de direitos
e ndo como objeto passivo, para que assim
possam ser construidas redes de atengdo que
sustentem o processo com humanizagao e
qgualidade da assisténcia prestada. (BRASIL,
2006).Esta atencdo inclui orientacGes
relacionadas a amamentacdo com promocgao
do aleitamento materno exclusivo e a livre
demanda, tal modalidade de aleitamento
melhora a vida da mae, da crianca e dos
familiares.

Por meio de cronograma pré-estabelecido, o
projeto ocorre durante trés dias da semana
no setor da maternidade de um hospital da
regido sul de Santa Catarina. Seu alvo sdo
puérperas que estejam acompanhadas de
seus recém-nascidos, para que seja possivel a
promocao do aleitamento materno exclusivo
e a livre demanda nas primeiras 24 ou 48
horas de vida do bebé. A fundamentagao
tedrica para que tal promocdo ocorra advém
de temas trabalhados durante a graduacado,
tais como: Contextualizacdo historica e
cultural da amamentacdo; Legislacdo
relacionada a amamentacdo no Brasil; Apoio
do servico de saude a amamentacdo;
Fisiologia da mama sauddvel; Vantagens do
aleitamento materno exclusivo e a livre

demanda; Posicdo e pega correta para
amamentar; Mitos e verdades relacionados
ao ato de amamentar.

O distinto projeto em execucao, requer além
de conhecimento, postura e boa abordagem,
um olhar clinico e sensivel as emocodes
vivenciadas pelas puérperas e seus familiares
e que possa identificar a real situacdo
vivenciada pela puérpera em questdo,seu
desejo ou ndo de amamentar e por meio de
uma abordagem de modo a oferecer suporte,
questiona-la quanto a possiveis duvidas e/ou
dificuldades apresentadas ao ato de
amamentar, possiveis curiosidades,visando
estabelecer uma relagdao de confianca e ao
mesmo tempo permitir que a mesma sinta-se
a vontade e segura diante das orientagbes
que lhe s3o fornecidas. E importante auxiliar
a puérperacom o modo correto de como o
bebé deve abocanhar o seu peito, lembra-
lade encontrar uma posi¢cdao na qual se sinta
confortavel e de se manter calma e tranquila,
pois o ato de amamentar ndo se trata
exclusivamente de alimentar, trata-se
também de um ato de amor e carinho que
estabelece e fortalece os lagos de afetividade
entre mae e filho, além de promover diversos
beneficios tanto para mde quanto para o
bebé.

Por meio do desenvolvimento deste projeto
torna-se possivel a interlocucdo entre ensino-
extensdo. A verdadeira troca de experiéncias
e a participacdo ativa da puérpera em
guestdo, permitem a atribuicdo de novos
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significados a amamentacdo e tornam efetiva
a promogao a saude que o projeto visa por
meio do estabelecimento do aleitamento
materno exclusivo e a livre demanda e
propicia a realizagdo de novos projetos, visto
gue a atenc¢do e o cuidado com as puérperas
e os bebés ndo se encerram apds alta
hospitalar, a mesma deve ter continuidade
nos servicos de atengao basica.

ANGELO, Mauricio. PREVALENCIA DE
AMAMENTACAO. 18 mar. 2015. Disponivel
em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/
cidadao/principal/agencia-saude/17110-
pesquisa-inedita-revela-gue-amamentacao-

pode-aumentar-inteligencia>, acesso em: 18
mar. 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Agdles
Programaticas Estratégicas. Pré-natal e
puerpério: atencao qualificada e humanizada
— manual técnico. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 162p.

OMS/UNICEF. Protecdo, promogdo e apoio
ao aleitamento materno: o papel essencial
dos servicos materno-infantis. Genebra:
Declaragdo conjunta OMS/UNICEF; 1989.
UNICEF. Comité Portugués para a
UNICEF/Comissdo Nacional Iniciativa
Hospitais Amigos dos Bebés. MANUAL DE
ALEITAMENTO MATERNO. Edicdo Revista de
2008. ISBN 96436.
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4.5 1674
FATORES EM COMUM NA VIDA DE MULHERES EM TRATAMENTO PARA DEPENDENCIA QUIMICA
EM UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
Gabriela Martins Valerim
Cecilia Marly Spiazzi dos Santos

Resumo:

O consumo de substancias psicoativas cresce diariamente, no Brasil e no mundo, e com este
crescente nUmero aumenta a preocupa¢dao de uma assisténcia de qualidade a essa populagao.
Uso, abuso e dependéncia quimica ja é um assunto de saude publica, e a qualidade na assisténcia
de enfermagem faz-se imprescindivel a esses pacientes, tanto na aten¢do basica como em ambito
hospitalar. Alguns modelos de tratamentos sdo oferecidos hoje no Brasil, dentre eles o Centro de
Atencdo Psicossocial para pacientes com problemas decorrentes ao uso de alcool e/ ou outras
drogas. Percebe-se que, dentre esses usudrios, é crescente o numero de mulheres, porém, ainda
pouco estudadas. Este trabalho de conclusdo de curso desenvolveu um estudo de natureza
gualitativa na modalidade Histdria de Vida. Teve por objetivo, através do relato de vida, identificar
fatores em comum entre mulheres em tratamento para dependéncia quimica em um centro de
atencdo psicossocial do sul de Santa Catarina. A escolha do local da pesquisa deu-se pela
acessibilidade e conhecimento do lugar anteriormente pela pesquisadora. Foi desenvolvido com
todas as mulheres que estiverem em tratamento no periodo na pesquisa. A coleta de dados deu-
se por meio de entrevista do tipo aberta, de observacdo das mulheres e da equipe de salude e de
coleta documental, a entrevista contou com um roteiro pré-estabelecido contendo perguntas
amplas sobre o assunto da pesquisa. A apresentacdao dos dados deu-se também na forma de
histéria de vida. Com a analise dos resultados, foi possivel perceber que as mulheres tém em
comum: o contexto familiar conturbado, o gatilho para o inicio do uso das substancias, o motivo
para busca do tratamento, o olhar sobre seu tratamento e sobre a assisténcia de enfermagem.
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PROCESSO DE TRABALHO EM ENFERMAGEM A CRIANCA COM CANCER
Mariana Generoso de Souza'
Suelen Bitencourt 2
Paula loppi Zugno 3
Cristiane Damiani Tomazi4
Karina Zimmermann5

'Académica do Curso de Graduac¢do em Enfermagem da UNESC, 72 Fase.
2 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UNESC, 72 Fase
3Professora UNESC
4Professora UNESC
5Professora UNESC

Resumo: esse estudo tem por objetivo analisar como ocorre o processo de trabalho de
enfermagem a crianga com cancer. Trata-se de uma revisao sistematica que visa responder a
guestdo de pesquisa “como se dd o processo de trabalho a crianca com cancer?”. A busca de
artigos publicados foi entre 2007 a 2013 em portugués e com as palavras chaves: processo de
trabalho em enfermagem, cancer, crianca, assisténcia de enfermagem e oncologia. Foi realizada
nas bases de dados Lilacs e SciELO, por meio de um instrumento para identificacdo do perfil dos
estudos. Os dados foram condensados em tabelas. Foram selecionados 6 artigos. Todos
apresentavam temadtica alusiva a questdo de pesquisa desta revisdao sistematica. Os estudos
cientificos mostraram-se que diante do dilema enfermeiro/paciente e enfermeiro/familia é um
desafio diario, onde cabe ao profissional sempre buscar conhecimento, para lidar com o processo
salde-doenca de forma humanizada e respeitando o cédigo de ética profissional.

Palavras chaves: processo de trabalho em enfermagem, cancer, crianga.
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Modalidade: Resumo de Pesquisa

4.5 2779
PREVENCAO DE LESOES POR FRICCAO EM IDOSOS NO CUIDADO DOMICILIAR

Karina Cardoso Gulbis Zimmermann; Tatiana Padilha; Ronaldo Perfoll; Neiva Junkes Hoepers;
Magada Tessmann Schwalm; Mariana Freitas Comin; Luciane Bisognin Ceretta; Valdemira
Santina Dagostin; Maria Tereza Soratto

Universidade do Extremo Sul Catarinense/Curso de Enfermagem/NEPIES; Avenida Universitaria,
1105, bairro Universitario, Criciima, SC

Introdugao:

O cuidado domiciliar visa melhorar a
gualidade de vida e propiciar
acompanhamento domicilidrio dos pacientes
cronicos e daqueles nos quais ja foram
esgotadas todas as possibilidades de
tratamento especializado. Essa assisténcia
engloba a visitagdo domiciliar e cuidados
domiciliares que vao desde o fornecimento
de equipamentos, até acbes terapéuticas
mais complexas. Nesse contexto, considera-
se que o presente estudo ird possibilitar
identificar como ocorre a prevencado de lesdo
por friccdo Tear em idosos no contexto
domiciliar como também proporcionara uma
melhor compreensao dos profissionais acerca
desta tematica. Para tanto tem - se como
objetivo identificar o perfil sécio demografico
do idoso; conhecer as medidas de prevencao
das lesdes de pele do tipo lesdao por friccao
realizados pelos familiares com idosos no
domicilio; verificar como a equipe planeja o
cuidado domiciliar para a prevengao de lesdo
por friccao e identificar como o familiar ou
cuidador previne de lesdao por friccdo no
domicilio.

Este estudo de abordagem qualitativa,
guantitativa, do tipo descritivo-exploratdrio e
de campo tem por finalidade identificar como
ocorre a prevencdo de Lesdo por friccdo em
idosos no contexto domiciliar. Identificar o
perfil sdcio demografico do idoso, conhecer
as medidas de prevencdo das por friccdo
realizados pelos familiares com idosos no
domicilio, identificar como a equipe planeja o
cuidado domiciliar para a prevencdo de lesdo

por friccdo. ldentificar como o familiar ou
cuidador previne de lesdao por friccdo no
domicilio. Esse estudo foi realizado em 9
unidades de Estratégia de Saude da Familia
(ESF) de um municipio do Extremo Sul
Catarinense sendo entrevistado um idoso por
unidade de saude e 27 profissionais
pertencentes as equipes técnicas de
enfermagem, os quais concordaram em
participar da pesquisa assinando o TCLE.
Aplicaram-se dois instrumentos de perguntas
sendo elas abertas e fechadas e um
instrumento de observacdo sistematica
conforme resolugdo 466/2012. A coleta
ocorreu no segundo semestre de 2013, apds
ter sido aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa, as entrevistas foram agendadas
conforme disponibilidade de horario de
profissionais e pesquisador. Para analise e
interpretacao dos dados qualitativos foi
utilizado o referencial de Minayo (2009).

Participaram 27 profissionais de enfermagem
onde relatam que ndo realizam prevengao
especifica para esta lesdo e tdo pouco as
conhecem, porem ao entrevistar os idosos
ouviu-se relatos de ocorréncia de lesdo por
friccdo a cinematica dos acidentes eram os
ambientes domésticos, caracterizando-se por
lesdes traumaticas, verificou-se assim que
tdo pouco os idosos, familiares, cuidadores e
ESF conhecem as maneiras de prevenir essas
lesdes e também os seus agravos sociais e
patolégicos, o despreparo para desenvolver
acoes de saude voltadas a esse publico
também ficou evidenciada, em momento
algum ouviu-se da ESF como planejavam o
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cuidado com os idosos. A politica publica de
saude também sdo falhas uma vez que essas
nao intensificam e fornecem subsidio
suficiente para atender a essa demanda
crescente de idosos no pais.

A conduta dos 27 profissionais ao detectar
uma lesdo de pele se limitou a orientar no
uso de algum hidratante, dleo de girassol,
realizar um curativo, e grande parte
encaminhar, para o médico clinico geral da
unidade. Nesse cendrio denota-se que tem
algo para mudar, o enfermeiro deve buscar o
conhecimento e quando esse precisar de um
subsidio maior, como a prescricdio de
medicamentos homeopdticos para o uso em
feridas, ele deve lutar para que as bases
legais que regem sua atuag¢ao possam ser
mudadas. Todos os idosos utilizam o servigo
de saude, bem como, recebem Vvisita
domiciliar na grande maioria por agentes
comunitarios de saude e a prevencdo para as
lesdes de pele especificamente do tipo lesdo
por friccdo ndo é realizada devido ao
desconhecimento de como elas acontecem,

tanto pelos idosos, cuidadores, familiares e
ESF. Com isso observa-se a importante
competéncia das equipes de saude coletiva,
bem como dos cuidadores do idoso, para que
em sua rotina didria seja implementado um
plano de cuidado visando a melhora na saude
dessas pessoas fortalecendo-as para as
adversidades.

Concei¢do LFS. Da Saude do idoso:
orientagdes ao cuidador do idoso acamado.
Elderly health:guidance to bedridden elderly
caregivers. Rev Med Minas Gerais. 2010;
20(1): p.87.

PulidoKCS, Santos VLCG.O que Precisamos
Saber Acerca das LesOes por Fric¢ao. Rev
Estima. 2010; 8 (3) 2010 p. 34 — 41 Santos LR,
Leon CGRMP,Funghetto, SS. Principios éticos
como norteadores no cuidado
domiciliar.Ciénc. saude coletiva, Rio de
Janeiro; 2012.

Fonte financiadora:

UNESC
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4.5 2778
PREVENGAO DE ULCERAS POR PRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UM DESAFIO PARA
A ENFERMAGEM
Karina Cardoso Gulbis Zimmermann; Antonio Cassio Lopes da Silva; Maria Tereza Brasil Zanini;
Magada Tessmann Schwalm; Ronaldo Perfoll; Maria Salete Salvaro; Paula loppi Zugno; lona
Vieira Bez Birollo; Luciana Rosa

Universidade do Extremo Sul Catarinense/Curso de Enfermagem/NEPIES; Avenida Universitaria,
1105, bairro Universitario, Criciima, SC

Introdugao:

Acredita-se que ser idoso nao
necessariamente precisa representar
doencas e suas complicacbes, desse modo, as
intervencdes dos servicos de saude que
atendem essa populacdo podem centrar-se
em planejamentos de prevenc¢do de doencas
e de promocdo da saude, repercutindo assim
em possibilidades de qualidade de vida na 32
idade.A relevancia deste estudo consiste em
identificar o conhecimento e experiéncia dos
profissionais cuidadores a respeito da
prevencdo de Ulcera por pressdo. E
importante destacar que a incidéncia da UP
deixa desafios para os profissionais de saude.
Além do sofrimento e o desconforto, o
paciente ainda sofre como consequéncia o
aumento do custo do tratamento. A
prevencdao é a solucdo mais légica para o
problema, buscando identificar os agentes
causadores e a manutencdo da informacao
do conhecimento, clarificando a
responsabilidade  dos  cuidadores na
implementacdo de medidas preventiva.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
guantitativa e qualitativa. Na coleta de dados
foi utilizado como instrumento uma
entrevista semi-estruturada, e, a escala de
Braden para avaliacdo de risco dos idosos.
Dentre os participantes, tivemos 57
profissionais que responderam a entrevistae
64 idosos e que foi aplicada a escala de risco
paras o desenvolvimento de Ulcera por
pressdo. A anadlise foi efetuada da
categorizacdo de dados para os dados

qualitativos em percentual, frequéncia
absoluta e teste de média ANOVA.

Os resultados da pesquisa mostraram alguns
pontos positivos, porem a muito déficit de
certas categorias de enfermagem em
qguestdo do cuidado e prevencdo de UP. Os
resultados mostraram que foram
identificados relatos importantes referentes
a prevencdo e método de avaliacdo das UP. A
aplicacdo da escala de Braden revelou em
percentual os fatores de risco de surgimento
de UP. Verificamos que todas as ILPl possuem
um enfermeiro no servico o que pode
favorecer o processo de cuidar dos idosos. Os
profissionaisenfatizam a UP em decorréncia
de pressdao no local e abordam a medida
mudanca de decubito essencial para evita-
las.Adotam medidas para prevengao como
colchdGes e coxins. Vé-se ainda que os
profissionais ndo usam escalas preditivas na
avaliacdo, e ndo sentem-se muitas vezes
preparados para o cuidado, apesar de
executa-los. Os profissionais percebem a
necessidade de aprenderem sobre o tema e
almejam capacitacdes. No que tange o risco
para UP, verifica-se que risco baixo,
moderado, alto e alto risco, somam 67,7%
(n=42), e, 0 que chama a atencdo é o fato de
que 19,3% (n=12) sdo mais graves e que
requerem condutas rigorosas de atengdo
voltada a prevencdo. Além disso, na média de
idade e o risco de UP em relagdo aos itens
constituintes da sub-escala - percepcao
sensorial, umidade da pele, atividade,
mobilidade, estado nutricional, friccdo e
cisalhamento — a partir do teste ANOVA,
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verifica-se um valor de p=0,015 para a
comparagao percepcao sensorial x idade, ou
seja, ambas as varidveis possuem uma
relacdo significante para o risco de
desenvolvimento de UP, ou seja, sdao fatores
encontrados nos idosos pesquisados como
constituintes fortes para o risco de
desenvolver uma lesao.

Desta forma sugere-se que a enfermagem
implante um método avaliativo, como a
escala de Braden e implemente um protocolo
assistencial de promocdo que contemple a
avaliagdo de risco dos institucionalizado,
sendo assim tera um instrumento que serd
de grande valia para a prevencdo de UP.
Ressalta-se a importancia da consulta de
enfermagem como proposta de atencdo ao
idoso, uma vez que essa se configura nosso
instrumento de trabalho. A partir disso, o
enfermeiro poderd ter subsidios para a sua
pratica assistencial, uma vez que ele poderd
planejar esta assisténcia
individualizada.Contudo  evidencia-se  a
necessidade de planejamento de
enfermagem e interdisciplinar para o cuidado
desses idosos institucionalizados e com isso
realizar a prevencao de UP nesse contexto.

Referéncias:

NUAP/EPUAP. (2009). Disponivel
em:<www.enferidas.com/.../epuap-
npuap%20>

EPUAP/NPUAP - Guidelines internacionais
sobre Ulceras por pressao (em Portugués).
Acesso:<http://www.enferidas.com/news/ep
uap-npuap%20-
%20guidelines%20internacionais%20sobre%?2
Oulceras%20por%20press%C3%A30%20(em%
20portugu%C3%AAs)/>

SANTOS, Silvana Sidney Costa. Concepcdes
tedrico-filoséficas sobre envelhecimento,
velhice, idoso e enfermagem geronto
geriatrica.Rev. bras. enferm, Brasilia, v. 63,
n. 6, Dec. 2010.

SANT”ANNA, Priscila Pinheiro Massari.
Prevencdo de tlcera por pressao: resultados
a acdo educativa junto a equipe de

enfermagem/ Priscila pinheiro
massarisant”’anna 2012.106F UERJ/REDE
SIRIUS/CBB.

Fonte financiadora:
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Modalidade: Relato de Ensino

A disciplina de Interagao Comunitaria no Curso de Graduagao em Enfermagem

lona Vieira Bez Birolo™*?

,Luciane Bisognin Ceretta

1'2'3'4, Francielle Lazarin de Freitas Gaval, José

Otavio feltrin', Indianara R. T. Becker, Cristiane Damiani Tomasil'z', Gustavo Bisogninl'z’,
Valdemira Santina Dagostinl'2

Curso de Graduagao em Enfermagem - Uninesidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC,
Criciuma - SC
Nucleo de Estudos sobre Praticas da Integralidade, Educagao e Saude— UNESC, Criciima — SC
Laboratdrio de Diretio Sanitario e Satide Coletiva — LADSSC - UNESC, Criciima — SC
Nucleo de Pesquisa em Estado Politica e Direito — NUPED — UNESC, Criciima - SC

Introdugao:

A Unesc, que é uma universidade
comunitaria, tem a disciplina de interacdo
comunitaria como uma das estratégias de
relevancia para a formacdo voltada para a
interdisciplinaridade em  saude. Estas
propostas, segundo Feuerwerker e Sena
(2002) s3o estratégias de organizacdo para
avancar em relacdo ao modelo pedagdgico
tanto conceitual como metodologicamente,
reforcando movimentos de mudancas
curriculares e potencializando as mudancas ja
iniciadas no contexto universitario. Estes
movimentos apontam para uma pratica que
contextualiza os conhecimentos em favor da
realidade, onde a saude produzida gera acdes
positivas para as familias e suas
comunidades, assim como, para os demais
envolvidos como estudantes, docentes e
profissionais de saude. Todos tém a
oportunidade de interagir como sujeitos
ativos de um processo cooperativo onde
acontece o encontro de diferentes
saberes(SILVA; ALVES, 2003). Cabe salientar
qgue o curso de enfermagem da
Unescdesenvolve esta atividade desde 2002,
sendo precursor da experiéncia na Unasau.
Trata-se de um relato de experiéncia
da disciplina de interacdo comunitdria do
curso de enfermagem da Unesc desenvolvida
no primeiro semestre de 2015, envolvendo
aproximadamente 45  estudantes, 03

docentes, 04 residentes do programa de
residéncia  multiprofissional em Saude
Coletiva/Saude da Familia e, comunidade da
Vila Manaus.

As reflexdes ocorreram durante todo o
semestre  enquanto  planejamento e
desenvolvimento da disciplina de interacao
comunitaria de forma coletiva e coordenada.
Conforme as relacdes entre os varios atores
se construiam, fortaleciam as reflexdes e, em
decorréncia delas novas posturas e novas
praticas profissionais/interprofissionais que
envolvem a comunidade, o servico e o
controle social, fizeram com que as
descobertas ocorressem. Com o Diagnéstico
de Vida e Saude da Comunidade foi possivel
conhecer os problemas e as necessidades
deste territério, por meio da andlise dos
Determinantes Sociais de Saude. Um
diagndstico elaborado e dialogado
proporciona uma representagdo  mais
fidedigna desta realidade e leva a uma
analise criteriosa a fim de elaborar um
planejamento para possiveis melhorias e
modificacGes neste cenario.

Produziram-se, assim, alternativas que
favoreceram a articulacdo teoria, pratica,
ensino e trabalho, além da adocdo de
enfoques interdisciplinares. Praticas
interdisciplinaresdevem ocorrer ao longo de
todos os anos da formacdo e da carreira

11
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profissional, trabalhando sobre problemas
relevantes identificados em conjunto com os
servicos e a comunidade. Espera-se com isso
construir um modelo formador de recursos
humanos em saudealicer¢cada nos sistemas
locais, em que se busca a participacdo da
comunidade nas decisbes relativas ao setor
salude. Ou seja, propde-se com enfoque
interdisciplinar que atenda ao perfil
epidemioldgico da populagdo com a
participacdo dessas. Nesse contexto, os
autores propdem a constru¢gdo de uma
formacdo que atenda as DCN, buscando a
formacdo adequada para o trabalho no SUS,
apresentando uma proposta que desenvolve
competéncias para o engajamento ao
sistema de saude antes do engajamento nos

processos de trabalho especifico da
profissao.

FEUERWERKER, Laura CM; SENA, Roseni R.
Contribuicao ao movimento de mudanga na
formacao profissional em saude: uma
avaliacdo das experiéncias UNI. Interface-
Comunic., Saude, Educ, v. 6, n. 10, p. 37-50,
2002.

SILVA, On3; ALVES, Elioenai Dornelles. Satude
da comunidade ii —uma disciplina que
promove a interagao entre ensino, servigo e
comunidade visando a promocao da saude, o
cuidado e o conforto. Revista Eletr6nica
Gestdo & Saude, Brasilia, v. 4, n. 3, p.1006-
1020, 2003

Fonte financiadora:Prépria
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Modalidade: Resumo Extensao

4.5 2661
ASSISTENCIA ESPECIALIZADA INTERDISCIPLINAR AOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS COM GRAU
DE DEPENDENCIA FiSICA EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA (ILPI)

Autores: Darliz Justino Huber, Samara Martins, Valdemira Santina Dagostin, Maria Salete
Salvaro, Neiva Junkes Hoepers

Projeto de Extensdo; Curso de Enfermagem; Universidade do Extremo sul Catarinense — Av.
Universitaria, 1105 — Br Unversitario — Criciuma _ SC.

Introdugao:

Os idosos acima de 60 anos, foi o grupo que
mais cresceu na ultima década,
representando 12,1% da populacdo
brasileira. Elevou-se a média da expectativa
de vida ao nascer de 45,5 anos, em 1940,
para 74,1 anos, em 2011. Os homens
apresentam expectativa de 70,6 anos,
enquanto as mulheres de 77,7 anos'. A
atencdo a saude dos idosos é primordial para
preservar a sua autonomia pelo maior tempo
possivel. O envelhecimento do organismo por
si sO ja diminui a capacidade funcional do ser
humano. As incapacidades funcional sao
deletérios e trazem prejuizo tanto para o
idoso, quanto para a familia, estdo
relacionados a diminuicdo da expectativa e
da qualidade de vida, ©perda da
independéncia e autonomia'?. Objetivo foi
prestar assisténcia interdisciplinar, a fim de
promover, manter ou melhorar as condi¢des
de vida de idosos institucionalizados em
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILP1).

Desenvolver assisténcia interdisciplinar a
Idosos Institucionalizados em uma ILPI no
municipio de Criciima - SC, totalizando 70
idosos. Cuidadores de pessoas idosas (N=20)
e o envolvimento de profissionais de
Fisioterapia, Psicologia, Assistente Social,
Médico, Farmacéutico, Nutricionista,
Enfermeiro, Técnico de enfermagem (N=14).
Como também familiares dos idosos
institucionalizados (demanda espontanea).
Permitir a intervencdao e qualificacdo da

assisténcia a ser prestada aos individuos
idosos institucionalizados em ILPI.

Este projeto de extensdo proporcionou o
desenvolvimento de acbes que se
correlacionam com disciplinas do curso de
enfermagem da UNESC e outras profissdes,
na integralidade do processo de cuidar ao
idoso institucionalizado. Foram
desenvolvidas a¢des, como: organiza¢ao do
prontuario; consulta de enfermagem,
classificacdo do grau de dependéncia fisica
dos idosos; roda de discussdo com os
cuidadores sobre o cuidado e estratégias
para melhoria das condi¢des de vida dos
idosos institucionalizados; realizado e
participado de atividades integradas junto a
outros profissionais; incentivado o
autocuidado aos idosos; sensibilizado os
cuidadores de manejos e cuidados
especificos a idosos; estimulado a intera¢ao
com a familia e a participacdo social.

Este projeto permitiu prestar as pessoas
idosas um cuidado integral, por meio de
atividades realizadas pelo cuidador com
aporte maior de conhecimento. Como
também a integralidade de toda equipe
multidisciplinar para o cuidado a pessoa
nesta etapa da Vvida. Desta forma,
instrumentalizando todos os profissionais
gue atuam em ILPIs, para a qualificacdo da
assisténcia prestada ao individuo idoso.
Assim fortalecendo a compreensao de acbes
tedricas e praticas para com os idosos.

Referéncias

Luz, Ciéncia e Vida
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1- Instituto Brasileiro de Geografia e doutorado da Escola de enfermagem de
Estatistica (IBGE). Senso 2010. Rio de Janeiro: Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, 2014.
IBGE; 2010.
2 - Talmelli, LFS. Incapacidade funcional em FUMDES - 2014 - 2016.

idosos: analise do conceito. Tese de
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Modalidade: Resumo Pesquisa

4.5 2237

CLIMA DE SEGURANCA DO PACIENTE HOSPITALIZADO: AVALIACAO DA EQUIPE
ENFERMAGEM
Maiara Dahmer da Silval, Elida da Silva Claudino ZiIIi1, Ana Julia Jacinto Fidelisl, Valdemira

Santina Dagostinl'z, José Otavio FeItrinl, Cristiane Damiani Tomasi

1,23

1 Nucleo de Estudos sobre Praticas da Integralidade, Educag¢ao e Saude — NEPIES, Universidade
do Extremo Sul Catarinense — Criciima- SC
2 Grupo de Pesquisa Informatica Médica e Telemedicina — KIRON, Universidade do Extremo Sul
Catarinense — Criciuma- SC
3 Laboratdrio de Fisiopatologia Experimental, Universidade do Extremo Sul Catarinense -
Criciima- SC

Introdugao:

A seguranca é uma temadtica prevista e
presente na maioria das atividades laborais a
qual apresenta estratégias direcionadas aos
trabalhadores durante suas praticas. Na area
da saude, os trabalhadores conhecem e
utilizam maneiras de protecdo contra
situacbes que possam lhes prejudicar, ou
seja, o uso de equipamentos de protecao
individual. Contudo, como o objetivo da
pratica de cuidados é um ser humano com
caracteristicas e necessidades distintas, este
muitas vezes carece de atitudes protetoras
na atencdo em saude. Dessa forma, a
seguranca do paciente tem sido uma
preocupacdo mundial, para minimizar os
eventos que possam prejudica-lo durante a
atencdo em saude (PEDREIRA, 2006). Este
trabalho teve como objetivo verificar o clima
de seguranca do paciente hospitalizado entre
a equipe de enfermagem.

Estudo de abordagem quantitativa, do tipo
descritivo-exploratdrio, observacional,
transversal. O clima de seguranca foi avaliado
por meio do Safety Attitudes Questionnaire
(SAQ), em sua versdo traduzida para a lingua
portuguesa. Para a analise estatistica foi
utilizado o software estatistico SPSS.

Resultados e Discussao:

A percepcao do clima de seguranca dos
profissionais variou conforme género, setor e
tempo de atuacdo, bem como turno de
trabalho. A satisfacido no trabalho foi
demonstrada por todos os profissionais, com
escores acima de 75, enquanto o dominio
percepcdo da geréncia apresentou valores
menores.

Apesar de os dominios de percepcdo do
estresse, percepcdo da geréncia e condicbes
de trabalho, apresentarem escores menores
que 75, as melhores percepc¢des foram
verificadas em trabalhadores na UTI em
todos os dominios.

PEDREIRA, Mavilde da Luz G; PETERLINI,
Maria Angélica Sorgini; HARADA, Maria de
Jesus Costa S. Erros de medicacdo: Aspectos
relativos a pratica do enfermeiro. In:
HARADA, Maria de Jesus Castro Sousa (et al)
(ed). O erro humano e a seguranga do
paciente. S3o Paulo: Atheneu, 2006. 217p.
cap. 1. P 123-147.

Programa de Iniciacado Cientifica da UNESC —

PIC-170.
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4.5 1847

EDUCACAO EM SAUDE: UMA ABORDAGEM SOBRE AS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS
Daniela da Silva Lumertz, Débora Buzanello,lvanir Pra da Silva Thomé,Maria Salete Salvaro

Universidade do Extremo Sul Catarinense/ Enfermagem

Introducgao \

Observamos que é na adolescéncia que
comeca a vida sexual de muitas mulheres e
homens. E nesse periodo que as doencas
sexualmente transmissiveis (DST) come¢am a
se manifestar. O presente projeto trata de
um relato de experiéncia de atividades de
educacdo em saude desenvolvido em escolas
da rede municipal de Criciima, situadas na
locorregidao de abrangéncia do Territério
Paulo Freire. Visando realizar oficinas para os
alunos do 82 e 92 ano de escolas do
Municipio de Criciuma, sobre as Doencas
Sexualmente Transmissiveis.

Metodologia \

Ap0ds a aprovacgao do projeto pelo Comité de
Etica realizamos a primeira fase do projeto,
contatando as dire¢Ges e professores das
escolas, no sentido de apresentar o projeto.
Em seguida houve a apresentagao aos alunos
e entrega dos termos de consentimento livre
e esclarecido. Realizamos o diagndstico da
realidade dos alunos, no sentido de perceber
guais reais necessidades sobre a tematica
sexualidade. Os resultados possibilitaram a
elaboragdo de quatro oficinas sobre
Sexualidade como um todo: conhecendo seu
corpo; Doencas Sexualmente Transmissiveis;
HIV/Aids; Gravidez na  Adolescéncia. As
oficinas sdo realizadas quinzenalmente,
acontecem de forma dinamica e

descontraida, possibilitando ao aluno realizar
0s questionamentos que achar necessario.
Ao término de cada oficina os alunos podem
depositar suas duvidas em uma caixa, 0s
quais serdao respondidos no préximo
encontro.

Experiéncia de Extensao

A extensdo tras a vivencia de estar inserido
de alguma maneira na comunidade. E o
projeto nas escolas faz com que os
académicos acompanhem de perto os
problemas e a realidade dos alunos da rede
municipal de Criciuma.

Consideragoes finais

A importancia do projeto fica evidenciada
com o alcance dos primeiros objetivos.
Espera-se que, ao se atingir o final do
cronograma do projeto, os objetivos do
mesmo e estratégias sejam amplamente
alcancados, afirmando a grande importancia
ao investir no empoderamento/formacdo dos
adolescentes como estratégia na reducao das
DST.

Fonte Financiadora

Universidade do Extremo Sul Catarinense.
Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da Saude. Dados e
Pesquisas em DST e Aids. Brasilia, 2002.
Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/>.
Acesso em: 27 nov. 2013.
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4.5 1636
PRATICA ASSISTENCIAL DE ENFERMAGEM AO PACIENTE RENAL CRONICO

Jaine Rodrigues da Luz', Luize Alves Romancini’, Paula loppi Zugno?

'Enfermeiras Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional - UNESC
3Docente do Curso de Enfermagem - UNESC

Introdugao:

A area da saude obteve grandes avancos
tecnolégicos e cientificos, sendo assim, o
homem pode retardar a morte, prolongando
seu tempo de vida por meio da investigacao
de doengas. Com estes avangos, pode-se
identificar um maior nimero de doentes
cronicos, que requerem cuidados
permanentes durante toda sua vida. A
doenca renal cronica (DRC) corresponde as
condi¢des de doenca resultantes da perda
irreversivel de um numero significativo de
néfrons em atividade, cuja progressao pode
prejudicar a capacidade funcional dos rins. E
considerada um problema de saude publica,
visto que o numero estimado de pacientes
gue realizam tratamento dialitico no Brasil
chega a aproximadamente 100 mil, com
crescimento anual de cerca de 10% ao ano e
cerca de 50 mil novos acessos por ano
Metodologia:

O estudo foi realizado na Unidade de
Nefrologia Irma Laura Hilda, do Hospital Sao
José, Criciuma-SC. Os participantes foram os
pacientes renais crénicos internados no
Hospital Sao José. A consulta de Enfermagem
foi desenvolvida com um grupo de 30
pacientes. Foram desenvolvidas intervencoes
diretas e indiretas e uma atividade de
educacdo em saude.

Apds a identificacdo dos pacientes, foi
solicitada a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Em
seguida, foram realizadas as consultas de
Enfermagem a partir do instrumento
desenvolvido, que teve como fundamentacao

tedrica a Relacdo Pessoa-Pessoa, de Joyce
Travelbee. As consultas mostraram histéricos
diferenciados, causas diferentes e
diagndsticos diversos. As principais
intervengdes e orientacbes de enfermagem
realizadas foram com relacdo a dieta, ingesta
hidrica e prevencdo de complicacbes com a
fistula arteriovenosa e com o cateter de
hemodidlise, sendo que, quando necessario,
foi solicitado o apoio da equipe
multidisciplinar, como nutricionista,
fisioterapeuta e psicéloga. Também neste
contexto, foi sugerida, pelo enfermeiro do
setor, a educa¢do em saude direcionada a
esses cuidados. Logo, foi desenvolvido um
folder, intitulado “VIDA REnAL”, contendo
informacgdes sobre os cuidados com a FAV e o
cateter de hemodidlise.

Ao final do estudo, pode-se observar a
importancia da pratica assistencial
direcionada aos pacientes renais cronicos e
do uso de uma tedrica especifica, pois a
condicdo crbnica requer atencdo especial e
uma assisténcia de qualidade ¢é parte
fundamental de uma boa qualidade de vida e
reflete de forma significativa no
enfrentamento e promove bons resultados
perante o tratamento.

Referéncias:

FINGER, G., PASQUALOTTO, F.F., MARCON,
G., MEDEIROS, G.S., JUNIOR, J.A., MAY, W.S.
Depressive symptoms and their
characteristics in  patients undergoing
hemodialysis. Rev. AMRIGS, Porto Alegre, 55
(4): 333-338, out.-dez. 2011
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JUNIOR, JER. Doenca Renal Cronica: NIFA, Sabrina; RUDNICKI, Tania. Depressao
Definicdo, Epidemiologia e Classificagdo. J. em pacientes renais cronicos em tratamento
Bras. Nefrol. 2004;26 (3 Suppl 1) (3): 1-3 de hemodidlise. Rev. SBPH, Rio de Janeiro, v.

13,n. 1, jun. 2010.
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4.5 1633
PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: INTEGRANDO ASSISTENCIA NO MEIO INTRA-HOSPITALAR E
DOMICILIAR

Jaine Rodrigues da Luzl, Diane Furtadoz, Luize Alves Romancinil, Karina Cardoso Gulbis
Zimmermann®

'Enfermeiras Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional - UNESC
2Enfermeira do Hospital Santa Isabel — Blumenau-SC
*Docente do Curso de Enfermagem - UNESC

Introdugao:

Este estudo foi realizado em um Hospital de
grande porte e de alta complexidade de
Criciuima, e teve como foco principal o
desenvolvimento de um Projeto Terapéutico
Singular — PTS, que segundo a Politica
Nacional de Humanizacdo - PNH, é a unido de
acOes terapéuticas articuladas, que podem
ser desenvolvidas para um sujeito individual
ou coletivo, que leva a dialogar ideias em
ambito coletivo dentro de uma equipe
interdisciplinar, com apoio matricial se
necessario. Participou deste estudo um
paciente acometido de ulcera péptica
perfurada, ao qual foi prestada assisténcia de
Enfermagem, tendo como base a Teoria do
Déficit do Autocuidado, de Dorothéa Orem.
Trata-se de um Projeto Terapéutico Singular,
realizado em um hospital do municipio de
Cricima-SC. A coleta de dados deu-se
através de consultas de enfermagem, que
tiveram por base a teoria de Dorothea Orem
e o método OTDPIA (ouvir, tocar,
diagnosticar, planejar, intervir e avaliar)
utilizado pela UNESC. O paciente foi
acompanhado durante o periodo de
internacao e no ambito domiciliar, pds alta
hospitalar.

A coleta de dados e o didlogo com o paciente
e sua familia foi realizado de acordo com o
processo de enfermagem baseado na
Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, utilizando para isso a

metodologia  OTDPIA.O  processo de
enfermagem deve estar num suporte tedrico
que orienta a coleta de dados, o
estabelecimento  de  diagnésticos de
enfermagem e o planejamento das a¢des ou
intervencdes de enfermagem; e que forneca
a base para a avaliacdo dos resultados de
enfermagem alcancados. Na definicdo de
metas desenvolvida dentro do PTS, uma vez
que a equipe desenvolveu diagndsticos, ela
deve fazer planos de curto, médio e longo
prazo, que deverdo ser trabalhadas com o
individuo doente pelos participantes da
equipe de saude.

Consideragoes finais:

Mediante a assisténcia ao individuo junto aos
seus déficits de autocuidado, podemos
destacar a importancia de atuacdo em
conjunto, tanto da equipe de saude de
enfermagem, como dos servicos de apoio,
proporcionando a qualidade do cuidado
terapéutico. Ante a gravidade de seu quadro
clinico, percebeu-se que houve uma melhora
significativa no quadro de salude do individuo
em foco.

Referéncias:

BRASIL. Politica Nacional de Humanizagao.
Documento base para  Gestores e
Trabalhadores do SUS. Brasilia, jan. 2004.

NANDA - NORTH AMERICAN NURSING
DIAGNOSIS ASSOCIATION. Diagnésticos de
Enfermagem da NANDA: definicdes e
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ArTmed, 2010. Editora Guanabara Koogan S.A., 2005.
SUZANNE, C. Smeltzer et al. Tratado de
Enfermagem Médico-Cirurgico,
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4.5 1563
PRATICA ASSISTENCIAL DE ENFERMAGEM NO ACOMPANHAMENTO E ORIENTAGOES A
PUERPERAS, FUNDAMENTADA NA TEORIA DO AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM

Luize Alves Romancini '; Jaine Rodrigues da Luz'; Diane Furtado dos Santos?;Cecilia Marly Spiazzi
dos Santos?

1 Enfermeiras Residentes em Atengdo Basica/Saude Coletiva.
2 Enfermeira.
3Docente da Universidade do Extremo Sul Catarinense.

Palavras chaves: Puérpera, Assisténcia de Enfermagem.

Introdugdo

O periodo puerperal se inicia logo apds o
parto e termina quando as modificacOes
locais e gerais determinados pela gestacao
no organismo materno retornam as
condigdes normais (SANTOS, 2002, p. 117).
Neste periodo ocorrem adaptacoes
fisioldgicas e comportamentais complexas
nas mulheres, caracterizadas pelos
fendbmenos involutivos, pelo estabelecimento
da lactacdo, pela adaptacdo psicolégica da
mae e pelo estabelecimento da relagdo mae,
filho e familiares (SOARES; VARELA, 2007).

Desenvolver e aplicar uma proposta de
Pratica Assistencial de Enfermagem no
acompanhamento e orientagdes a pacientes
puérperas em uma maternidade de um
hospital de Cricidma SC, fundamentada na
Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem.

As atividades previstas para a realizacao do
projeto da pratica assistencial foram
desenvolvidas mediante a apresenta¢dao do
mesmo a Enfermeira da Maternidade; foi
realizado 60 consultas de enfermagem com
as puérperas. As consultas de enfermagem
seguiram o método OTDPIA baseado na
teoria do autocuidado de Dorothea Orem.
Também avaliamos e orientamos as

puérperas guanto a incisdo
cirurgica/episiorrafia, cuidados com as
mamas, alimentacao, amamentacao,

cuidados com o recém-nascido (coto
umbilical, banho, troca de fraldas,
temperatura correta na agua).

De acordo com as consultas realizadas, os
diagndsticos de enfermagem mais
encontrados foram: Dor aguda em regido
abdominal, relacionada a agentes bioldgicos
(PARTO), caracterizada por relato verbal de
dor, Padrdao de sono perturbado relacionado
a queixas verbais de ndo sentir bem
descansada caracterizado por
responsabilidade de cuidado.

Risco de constipacdo relacionada a
motilidade do trato gastrintestinal diminuida
secunddria a gravidez.

Amamentacao eficaz relacionada a
conhecimento basico sobre a amamentacao,
caracterizada pela made ser capaz de
posicionar a crianga no peito para promover
uma resposta de preensdo da regido areolar-
mamilar bem sucedida e a crianca est3
satisfeita apds a mamada. Integridade da
pele prejudicada relacionada com estado
metabdlico alterada (gestacdo-parto),
caracterizado por rompimento da superficie
da pele. Ansiedade relacionada a mudanca na
funcdo de papel, caracterizada por
preocupacdes expressas em razao de
mudanca e eventos da vida.

A partir desses diagndsticos de enfermagem,
elaboramos planos e intervengbes de
enfermagem para cada paciente.
Consideragoes finais
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Concluimos com essa pratica assistencial que
as pacientes da maternidade do hospital
necessitam de mais conhecimento sobre o
periodo puerperal: cuidados com as mamas,
incisdo cirdrgica, cuidados com o recém-
nascido (coto umbilical, banho, troca de
fraldas, temperatura correta da dgua) e estas
foram incentivadas a ades3ao de habitos mais
sauddveis para a melhora de sua qualidade
de vida. Notou-se que a enfermagem possui
papel fundamental na assisténcia as
puérperas.

Percebemos que esta pratica foi de grande
valia para nossa vida profissional, onde
pudemos experienciar um pouco do trabalho
do enfermeiro juntamente com sua equipe.
Todo conhecimento adquirido nesta etapa foi
valido e com certeza levaremos para nossa
vida profissional.
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