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ATENCAO BASICA A SAUDE A atengdo basica como porta de entrada para a aten¢do em rede
(RAS) para os pacientes hipertensos e diabéticos do bairro Metropol.

'Sarah Gomes Tasso, 'Gabriella Barbosa Nadas, '"Maylton GrégoriScheid, 'Renan Pereira Bolfe e
2Ana Lucia Soares Camargo Fagundes '"Ambulatério de Atividades Praticas em Interagdo
Comunitaria, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Av. Universitaria, 1105, 88806-000,
Criciuma, Santa Catarina, Brasil. 2 Laboratério de Epidemiologia, Universidade do Extremo Sul
Catarinense, Av. Universitaria, 1105, 88806-000, Criciima, Santa Catarina, Brasil.

Introdugao:

Atencao Primadria a Saude é identificada
como centro de comunicagdao e reafirma a
légica do SUS por exercer o papel de “porta
de entrada” para o usudrio ao sistema de
saude. Essa atencdo bdsica abrange desde
doencas agudas as crbnicas, entre elas
Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS).

Metodologia:

Foi realizado um estudo transversal,
guantitativo, exploratdrio, descritivo, de
campo e abordagem direta com 84 familias
no bairro Metropol, em Criciima — SC. Para
isso, utilizaram-se entrevistas estruturadas
por meio de um questionario objetivo.
Resultados e Discussao:

Das 84 familias entrevistadas, 44
confirmaram a presenca de hipertensao por
parte de algum membro, e em 40 familias
ndao houve indicios da presenca de tal
patologia. Ou seja, 52,38% do total de
familias entrevistadas possuem indicios de
hipertensao, sendo que 70,45% desses
recebem acompanhamento clinico, 25% nao
reccbem e outros 4,55% recebem
parcialmente. E com a presenca ou ndo de
diabéticos na familia, constatou-se que das

84 familias entrevistadas, 22 confirmaram a
presenca de diabetes mellitus, ou seja,
26,19% do total, e outras 62 familias ndo
tiveram tais resultados, outros 73,81% do
total de familias entrevistadas. Dos 26,19%
que confirmaram a presenca de diabetes
mellitus, 20,24% informaram que recebem
acompanhamento clinico, 15,48% nao
recebem e 64,29% recebem parcialmente
esse acompanhamento.

O trabalho atual apresenta dados positivos
haja vista que, tanto para a hipertensao
quanto para o diabetes mellitus, a maioria
das familias do bairro Metropol que possui
individuos com as doencas mencionadas,
recebem acompanhamento da unidade de
saude para seu tratamento e,
consequentemente, uma melhoria na
qualidade de vida. Além disso, constata-se
que os resultados obtidos estdo em acordo
com os resultados nacionais do SUS
referentes a essas doencas, pois as pesquisas
mostram grandes avanc¢os da salde publica
no tratamento da hipertensdao e do diabetes
mellitus.

Fonte financiadora:

Recursos proéprios.
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ATIVAGAO DO SISTEMA IMUNE NO PERIODO PRE-NATAL COMO FATOR DE RISCO PARA
ALTERAGOES NEUROQUIMICASE COMPORTAMENTAIS EM LONGO PRAZO
Gustavo Sangiogo da Silva', Lutiana Roque Simdes?, Jaqueline Generoso', Cassia Pereira Rafael’,
Diogo Dominguiniz, Alexandra loppi Zugnoz, Jodo Quevedo®?, Tatiana Barichello™>.
!Laboratério de Microbiologia Experimental, Programa de Pés-Graduago em Ciéncias da Saude,
Unidade Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do Extremo Sul Catarinense, 888806-000,

Criciuma, SC, Brasil.

’Laboratério de Neurociéncias, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Satde, Unidade
Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do Extremo Sul Catarinense, 888806-000, Criciima,

SC, Brasil.

3Center for Experimental Models in Psychiatry, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
The University of Texas Medical School at Houston, Houston, TX, United States of America.

Introdugao:

A exposicao pré-natal a insultos como o
estresse materno e infec¢Ges patogénicas
tem sido associada a um risco aumentado de
alteragbes no desenvolvimento neurolégico.
A associacdo entre os disturbios no
desenvolvimento inicial do sistema nervoso
central (SNC) e disturbios neuropsiquiatricos
e neuroldgicos posteriores na vida adulta tem
sido cada vez mais estudado nos ultimos 20
anos. O Objetivo desse trabalho foi avaliar os
efeitos da ativacdo imune materna na prole
de ratas Wistarsubmetidas ao
lipopolissacarideo (LPS) durante o periodo
gestacional.

Foram utilizadas ratas Wistar prenhas
saudaveis e sua prole de machos adultos com
60 dias de vida. As ratas prenhas no 152 de
gestagao receberam uma injecao
intraperitoneal de LPS ou solugdao salina
estéril no grupo controle. Seis, 12 e 24 horas
apds a injecdo as ratas foram mortas. O
liguido amnidtico e o cérebro dos fetos foram
retirados para dosagens de parametros de
estresse oxidado. Em um  segundo
momento,apds a injecdo de LPS no 152 dia de
gestacdo as ratas prenhas retornaram para
suas caixas moradias onde permaneceram
até o nascimento e desmame da prole,
realizado no 212 dia pods-natal. Ao
completarem 53 dias de vida a prole
proveniente das ratas foi submetida ao

modelo animal experimental de
esquizofrenia,controle + salina, controle + cet
5 mg/kg, controle + cet 15 mg/kg, controle +
cet 25 mg/kg, LPS + salina, LPS + cet 5 mg/kg,
LPS + cet 15 mg/kg e LPS + cet 25 mg/kg (n=
10 animais por grupo) e realizaram os testes
comportamentais de habituacdo ao campo
aberto, reconhecimento de objeto e
atividade locomotora.

Observou-se aumento nos niveis de
substancias reativas ao dacido tiobarbiturico
(TBARS) nos grupos LPS em 12 e 24 h apods a
injecdo, houve aumento em proteinas do
grupo carbonila no grupo LPS em 6 e 12 h,
houve aumento da atividade da superdxido
dismutase em 12 e 24 h e diminuicdo em 6 h,
e aumento da catalase em 12 h. Os animais
dos grupos LPS submetidos ao modelo de
esquizofrenia que realizaram aos testes
comportamentais de habituacdo ao campo
aberto e reconhecimento de objeto,
apresentaram dano de memodria e
aprendizagem respectivamente, além de uma
hiperlocomo¢ao no teste de atividade
locomotora.

Conclusdo:

Concluimos que infeccdo no periodo

gestacional pode interferirno
desenvolvimento cerebral do feto, levando a
alteracGes comportamentais e

neuroquimicos comumente encontrados em
pacientes com transtornos psquiatricos.
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Referéncias:

Aderem A, Ulevitch RJ. Toll-like receptors in
the induction of the innate immune
response. Nature. 2000; 406(6797): 782-7.
Aebi H. Catalase in vitro. Methods Enzymol.
1984; 105: 121-6.

Bale TL. Sex differences in prenatal
epigenetic programming of stress pathways.
Stress. 2011; 14(4): 348-56.

Fonte financiadora:
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ACURACIA DO IgM ELISA NO DIAGNOSTICO RAPIDO DE LEPTOSPIROSE: REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE

Carla Sasso Simon , Antonio José Grande, Napoleao Chiaramonte Silva, Tamy Colonetti, Eduardo
Ronconi Dondossola, Maria Cecilia Manenti Alexandre, Maria Laura Rodrigues Uggione ,Helen
Dominik Cattaneo, Maria Ines da Rosa

Grupo de Pesquisa em Epidemiologia
Laboratorio de Epidemiologia
Universidade do Extremo Sul Catarinense
Av. Universitaria, 1105, Bairro Universitario, CEP 88806-000, Criciima-SC, Bloco S, sala 16

Introdugao:

A leptospirose é uma doenga infecciosa
negligenciada, causada por espiroquetas do
género Leptospira. Constitui a zoonose mais
difundida e estd emergindo como um
importante problema de saude publica com
resultados que variam de infecgdes
subclinicas a hemorragia pulmonar fatal e
sindrome de Weil (PAPPAS et al,
2008).Métodos seroldgicos tradicionais, tais
como o ELISA, sdo amplamente utilizados
para o diagndstico de leptospirose. O ELISA
pode ser realizado com um minimo de
treinamento e normalmente fornece
resultado em 2-4 horas. Uma revisao
sistematica com metanalise foi realizada para
estimar a precisdo de IgM ELISA para
diagnéstico da leptospirose em humanos.

Foi desenvolvida uma busca nas bases de
dados Medline, PubMed, LILACS, Embase,
Cochrane Central Library e Literatura Cinza
pesquisando publicacdes de janeiro de 1969
a julho de 2014. Como termos de pesquisa
utilizaram-se as palavras “leptospirose”,
“leptospirose humana” e “lgM ELISA”. A
busca foi limitada a estudos em humanos,
mas ndo houve restricées de lingua.A tabela
de contingéncia 2 x 2 foi construida em cada
estudo selecionado.Foram calculadas as
medidas de acuricia, incluindo sensibilidade,
especificidade e OddsRatioDiagndstica (DOR).

Resultados e Discussdo:

Cinguenta e dois estudos foram analisados, o
que incluiu 10.775 amostras. A sensibilidade
combinada de todos os estudos foi de 86%
(IC de 95%, 85% -87%) e especificidade de
90% (IC de 95%, 89% -91%). O OddsRatio
diagnéstico foi de 82,06 (IC 95%, 89% -91%).
Em estudos da fase aguda, a sensibilidade foi
de 84% (IC de 95%, 82% -85%) e
especificidade de 91% (IC de 95%, 90% -91%),
respectivamente.

Concluimos que IgM ELISA é suficientemente
sensivel para o diagndstico da leptospirose.
Referéncias:
PAPPAS, Georgios et al. The globalization of
leptospirosis: worldwide incidence trends.
International Journal Of Infectious Diseases,
International Journal Of Infectious Diseases,
v.12,n. 4, p.351-357, jul. 2008.
Fonte financiadora:

Programa de Bolsas de Iniciagdao Cientifica
PIBIC/UNESC 2014/2015.
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PREVALENCIA DE MIOMA UTERINO COMO DIAGNOSTICO PARA A HISTERECTOMIA E
MIOMECTOMIA NO BRASIL

Margarete Bristot, Maria Laura Rodrigues Uggioni, Tamy Colonetti, Antonio José Grande, Maria
Inés da Rosa

Laboratodrio de Epidemiologia, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Bloco S, Sala 16, Av.
Universitaria, 1105, Bairro Universitario, CEP 88806-000, Cricitima - SC, Brasil.

Introdugao:

A histerectomia, cirurgia de retirada do
Utero, pode ser realizada por via abdominal,
vaginal ou por video laparoscopia. No SUS é a
segunda cirurgia mais frequente entre as
mulheres em idade reprodutiva, tendo fator
predisponente a raca negra, obesidade,
predisposicdo genética e hiperestrogenismo.
Das indicacOes de histerectomia, os miomas
sdo responsaveis por 90% delas. Os miomas
sdo um problema de saude de grande
importancia, sua alta prevaléncia afeta
metade da populacdo feminina, gerando
multiplos transtornos e afetando a qualidade
de vida das mulheres. O tratamento clinico
ainda engatinha, os resultados ainda ndo sao
os esperados e, assim, a cirurgia ainda é a
principal indicagdo resolutiva.

Metodologia:

Trata-se de um estudo observacional
transversal ecolégico para avaliar o indice de
hesterectomias por miomatoses realizadas
no Brasil no periodo de janeiro de 2008 a
junho de 2015. Como base foi utilizado o
banco de dados do DataSUS, sendo que os
procedimentos foram alocados de acordo
com as regides brasileiras.

Resultados e discussao:

Do total de 772728 cirurgias uterinas
(histerectomia e miomectomias) realizadas
no Brasil no periodo de janeiro de 2008 a
junho de 2015, a indicacdo por mioma
uterino foi a causa mais comum,
correspondendo, na maioria das regides
brasileiras, a mais de 50 % das indicagdes.
Desse total, todas as regides, com excecao do

Sul, apresentaram diagndstico de mioma
uterino além dos 60 %. Na regido sul, o
diagndstico de mioma uterino apareceu em
46 % das indicacdes, indice expressivo,
porém menor que das outras.
Provavelmente, isto deve-se a menor
colonizacdo pela etnia negra neste territério
do pais. Os dados estdo de acordo com a
literatura.

No SUS, a histerectomia é a segunda cirurgia
ginecoldgica mais realizada em mulheres em
idade reprodutiva. A indicacdo principal é
para a retirada do Utero é a miomatose
uterina, correspondendo a 66% dos
diagndsticos no Brasil.

SUTTON, Chris. Hysterectomy: a historical
perspective. Bailliere'sClinicalObstetricsand

Gynaecology, [s.l.], v. 11, n. 1, p.1-22, mar.
1997. Elsevier BV.

SCHWARTZ, Peter E.; KELLY, Michael G.
Malignant Transformation of Myomas: Myth
or Reality?. Obstetrics And Gynecology
Clinics of North America, [s.l.], v. 33, n. 1,
p.183-198, mar. 2006. Elsevier BV. DOI:
10.1016/j.0gc.2005.12.003.

MINISTERIO DA SAUDE.  DATASUS.
Informagdes de Saude. Disponivel em:
<http://www.datasus.gov.br/cgi/sim/dxopca

o.htm.>Acesso em 02 set. 2015.

Universidade do Extremo Sul Catarinense —
UNESC.
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ACURACIA DA FLUORESCENCIA A LASER NO DIAGNOSTICO DE CARIES DENTARIAS: REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE

Maria Cecilia Manenti Alexandre, Vilson Sampaio Schambeck, Ant6nio José Grande, Eduardo
RonconiDondossola, Carla Sasso Simon, Maria Laura Rodrigues Uggioni, TamyColonetti, Everton
Simon Possamai Della, Maria Inés da Rosa

Universidade do Extremo Sul Catarinense
Grupo de Pesquisa em Epidemiologia
Laboratorio de Epidemiologia
Av. Universitaria, 1105, Bairro Universitario, CEP 88806-000, Criciima-SC, Bloco S, sala 16

Introdugao:

A cdrie, entre as doencas infecciosas que
afetam os seres humanos, é uma das mais
prevalentes. Ela acomete os tecidos duros
dos dentes, sendo resultado do metabolismo
bacteriano que ocorre na superficie dos
mesmos. O diagndstico precoce da cdrie é
crucial no controle da doenca da cérie. A
fluorescéncia a laser é baseada na emissao
de luz de um laser de diodo (655nm), na
captura de fluorescéncia emitida pelos
tecidos dentais e consequente traduc¢ao
deste efeito fisico numa escala numérica de
0-99(Walsh&Shakibaie, 2007).0 objetivo
deste estudo foi realizar uma revisao
sistematica e meta-analise para verificar a
precisdo de fluorescéncia a laser para
deteccdo de carie.

Uma pesquisa exaustiva do MEDLINE
(PubMed), EMBASE, Cochrane Central
RegisterofControlledTrials, IBECS, BIOSIS,
Web of Science, Scopus e literatura cinza no
periodo de 1980 a setembro de 2014.
Conforme o dicionario de palavras para
assuntos médicos (MeSH), foram utilizadas os
seguintes termos na busca: "Caries”, “Laser”,
"Fluorescence” e "LF”. Os termos citados
anteriormente foram combinados usando os
operadores booleanos “AND” e “OR”.A busca
foi limitada a estudos em humanos, mas ndo
houve restricées de idioma.

Resultados e Discussao:

Os 39 estudos possuem uma sensibilidade
combinada de 0,71 (IC de 95% 0,69-0,73) e
uma especificidade combinada de 0,81 (IC de
95% 0,73-0,82) para a deteccdo de carie. A
DOR foi 14,93 (IC 95% 11,2-19,9). A area sob
a curva foi de 0,862.

Um diagndstico preciso constitui uma etapa
muito dificil da clinica atualmente. Assim
sendo, o método de diagndstico ideal deve
ter alta sensibilidade e alta especificidade,
além de wuma boa reprodutibilidade.
Considerando-se que o viés de publicacdo
pode afetar a acuracia dos testes de
diagndstico, o potencial viés de publicacdo
desta revisao foi avaliado usando o grafico de
funil (Egger e Smith, 1998). Os resultados
mostraram uma forma de funil simétrica.
Para analisar a acurdcia da Fluorescéncia a
Laser no diagndstico de carie, a area sob a
curva foi calculada.

Esta revisdao sistemadtica mostrou que a
fluorescéncia a laser in vitro é precisa na
predicdo de carie dentaria. Porém na pratica
clinica, acreditamos que a fluorescéncia a
laser por si sd, ndo seja suficiente.
Referéncias:

Walsh L) &Shakibaie F: Ultraviolet-induced
fluorescence: shedding new light on dental
biofiims and dental caries. Australasian
Dental Practice 2007; 56-60

Egger M & Smith GD. Bias in location and
selection of studies.BMJ.1998; 316: 61-6.
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ACURACIA DA ESCALA PRE-DELIRIC NA PREDICAO DE DELIRIUM EM PACIENTES CRITICAMENTE
ENFERMOS

Barbara KIeina'b, Renan Schumacher Ost ?, Renato Luiz Mafioletia'b, Cristiane Ritter b, Felipe Dal-

Pizzol”

®Graduagdo em Medicina, UNESC, Cricitima, SC, Brasil
®Laboratério de Fisiopatologia Experimental, Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Saude,

UNESC, Cricitima, SC, Brasil

Introdugdo

Delirium é uma patologia que aumenta a
morbimortalidade do paciente criticamente
enfermo, e o risco de desenvolvé-lo pode ser
determinado pela escala PRE-DELIRIC. Tendo,
este trabalho, o objetivo de verificar a
acuracia da escala PRE-DELIRIC na predicao
de delirium em pacientes criticamente
enfermos.

Metodologia

Foi realizado um estudo observacional
transversal. A populacdo foi composta por
pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva de um Hospital de referéncia
localizado no sul de Santa Catarina no
periodo de fevereiro a agosto de 2014.
Foram excluidos pacientes menores de 18
anos; internagao por causas
neuropsiquiatricas (depressdo, tentativa de
suicidio, esquizofrenia e deméncias) e
traumatismo cranio-encefalico; moribundos;
expectativa de vida menor que 48 horas;
nivel de consciéncia RASS -4/-5 durante toda
internagao. Delirium foi diagnosticado pelo

ConfusionAssessmentMethod for
IntensiveCare Unit (CAM-ICU) na UTI. Todas
as varidveis do modelo PRE-DELIRIC foram
coletadas e colocadas na escala, calculando-
se o risco de delirium para cada paciente.

Resultados e Discussdao

Da populacdo estudada 37 pacientes
(16,74%) desenvolveram delirium. Nesses
pacientes destacaram-se como os principais
fatores de risco a infeccdo na admissdo
hospitalar (p = 0,002), uso de ventilagao
mecanica (p < 0,001), sedativos (p <0,001),
coma (p < 0,001), ureia sérica (p < 0,001) e
escore APACHE Il ( p< 0,001). Foi encontrada
uma area sob a curva ROC de 0.89 (0.84-0.94)
do escore PRE-DELIRIC para predicdo de
delirium.

Conclusao

Conforme esperado, o escore PREDELIRIC foi
capaz de prever a ocorréncia de delirium,
mesmo em uma amostra com baixa
prevaléncia de disfungao cerebral.

Luz, Ciéncia e Vida
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ACIDO FOLICO PREVINE DANO COGNITIVO EM EXPERIMENTO COM MENINGITE
PNEUMOCOCCICA.

Caroline Serafim Dagostin’, Jaqueline S. Generoso', Lutiana R. Simdes', Amanda Steckert', Ana
Paula Moreira', Diogo Dominguini?, Luciano Jornada?, Jodo Quevedoz's, Tatiana Barichello™?

!Laboratério de Microbiologia Experimental, Programa de Pés-Graduag3o em Ciéncias da Saude,
Unidade Académica de Ciéncias da Satude, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima,
SC, Brasil.

?Laboratério de Neurociéncias, Programa de Pds-Graduacdao em Ciéncias da Saude, Unidade
Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, SC, Brasil.

3Center for Experimental Models in Psychiatry, Department of Psychiatry and Behavioral
Sciences, The University of Texas Medical School at Houston, Houston, TX, United States of
America.

Introdugao:

Streptococcuspneumoniae é umacausa
comum de meningite bacteriana, com alta
taxa de mortalidade e sequelas neuroldgicas.
O acido folico desempenha papel importante
na neuroplasticidade e preservacdo da
integridade neuronal. No presente estudo,
foi avaliada a influéncia do acido félico sobre
a memodria, dano oxidativo, defesa
enzimatica, e BDNF na meningite
pneumocdcica experimental.

Ratos Wistar machos adultos foram divididos
nos grupos em controle, controle acido félico
10 mg / kg, controle acido félico 50 mg / kg,
meningite, meningiteacido félico 10 mg / kg,
meningite fdélico acido 50 mg / kg 10
animais/ grupo. Pela cisterna magna,
receberam 10 ulL de fluido cerebrospinal
artificial ou o equivalente de suspensado de S.
pneumoniae, e reposicdo de fluido. Dez dias
aposinducdo da meningite, distribuidos
aleatoriamente, foramtestados em tarefas
comportamentais: campo aberto e esquiva
inibitéria, elogo apdsmortos, sendo o
hipocampo isolado para
analise.Odanooxidativo a  lipidos, foi
medidopela formacdo de espécies reativas de
acido tiobarbiturico. Dano oxidativo de

proteinas foi avaliado por quantidade de
carbonilo. Niveis séricos de BDNF foram
medidos por ELISA. A normalidade dos dados
examinado por teste de Shapiro-Wilk. Dados
dentro de grupos individuais, analisados por
teste de Friedmann, comparag¢bes multiplas
por um teste de Wilcoxon, e entre os grupos,
testes de Mann-Whitney. Dados sobre niveis
de BDNF e estresse oxidativo foram relatados
como média = SEM e analisados por ANOVA
de duas vias, e teste de Bonferroni.

Animais que receberam acido fdlico, com
doses de 10mg ou 50mg, mostraramreducgao
na quantidade de vezes que levantaram-se
nas patas traseiras no teste de campo-aberto
em comparacdo com a sessdao de treino,
demonstrando memdria de habituacao.
Durante tarefas de esquiva inibitdria, houve
diferenca entre o treino e as sessdes de
testes, demonstrando forma¢ao de memoria
aversiva. No hipocampo, a expressdo do
BDNF diminuiu no grupo de meningite, mas,
o tratamento adjuvante com 10 mg de 4acido
félico resultou em aumento da expressao do
BDNF, diminuicdo da peroxidacdo lipidica,
proteinas de carbonilacdo, niveis de
nitrato/nitrito, atividade de mieloperoxidase
e aumento da atividade da superdxido
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dismutase. Grupo que recebeu tratamento
adjuvante, 10 mg de 4cido fdlico, houve
diminuicdo da peroxidagdo lipidica e
carbonilagdao de proteinas no cértex frontal.

Ha um interesse substancial no papel do
acido fdlico e suas vias relacionadas
aosistema nervoso, juntos aos seuspotenciais
terapéuticos, que no presente estudo,

mostraram resultados positivos. 0
tratamento com apenas 10 mg de 4acido
folico preveniu o dano na memdria, por
aumentar os niveis de BDNF no hipocampo,
diminuindo o estresse oxidativo. Nao
bastando, ambos tratamentos, com 10mg e
50 mg e acido félico, preveniram déficit de
memaria nos animais submetidos ao modelo
experiemental de meningite pneumocdcica.
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RELAGAO ENTRE A VITAMINA D E DENSITOMETRIA OSSEA EM PACIENTES ATENDIDOS EM
AMBULATORIO DE GERIATRIA NO ANO DE 2012

Amanda Zampolli Feltrin, Kristian Madeira

Curso de Medicina
Universidade do Extremo Sul Catarinense
Av. Universitaria, 1105, Bairro Universitario, CEP 88806-000, Criciima-SC, Bloco S, sala 16

Introdugao:

A vitamina D é um horménio muito
conhecido no metabolismo dsseo. Ela tem
como principal fungdo manter a homeostase
do calcio. Sabe-se hoje que a vitamina D
possui receptores em todos os tecidos e
células do corpo, atuando na prevencao de
doencas cronicas, como diabetes tipo |,
esclerose multipla, aterosclerose, artrite
reumatodide e, até mesmo em cancros, como
os de mama e de cdlon (Holick, 2007). Ela
pode ser absorvida, em menor proporcao,
pelo trato gastrointestinal, ou ser sintetizada
na pele, sua maior fonte e onde possui o
composto 7-dehidrocolesterol, um precursor
do colesterol. O objetivo desse trabalho foi
verificar a correlagdo entre a vitamina D e
suas respectivas densidometrias dsseas
(Holick 2011).

Metodologia:

Foi realizado um estudo observacional,
descritivo, retrospectivo com  dados
primarios e abordagem quantitativa, através
da analise dos prontudrios de pacientes que
freqlientaram um ambulatério geriatrico na
cidade de Cricitma/SC - Brasil, no ano de
2012 no periodo de janeiro a dezembro e que
dosaram a vitamina D3 (OH), para avaliacdo
posterior com suas densidometrias dsseas.
Foram analisados 533 prontudrios dos quais
88,4% (n = 471) do sexo feminino e 11,6% (n
= 62) do sexo masculino com idade mediana
de 63 (52 — 74) anos e faixa etaria entre 50 e

79 anos (67,5%). Dos pacientes que
realizaram densidometria 6ssea (60,4%), a
densidometria do fémur e da coluna com
osteopenia foi faixa de 60,2% e 45,4%,
respectivamente. A  osteoporose  foi
evidenciada em 9% na densidometria do
fémur e 10,5% na da coluna. Nao houve
diferenca estatistica significativa quanto aos
niveis de vitamina D em relacdo ao género (p
= 0,686) e faixa etdria (p = 0,236). No
entanto, os meses mais quentes do ano
tiveram um nivel de vitamina D mais elevado
(p = 0,013). Em se tratando de vitamina D
normal e anormal com valores
densidométricos, ndo houve diferenca nesta
relagdo, tanto em densidometria do colo do
fémur (p = 0,412) quanto da coluna (p =
0,834).

Nosso estudo demonstrou que os niveis de
vitamina D estavam mais elevados em
estacdes mais quentes.

Referéncias:

HOLICK, M.F. The vitamin D deficiency
pandemic and consequences for nonskeletal
health: mechanisms of action. Holick MF.
Vitamin D Deficiency. N Engl J Med. 2007.
HOLICK, M.F. et al. Avaliagao, tratamento e
prevencao da deficiéncia de vitamina D: uma
sociedade da diretriz de pratica clinica
Enddcrino. J Clin Endocrinol Metab: 2011.
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A ELETROCONVULSOTERAPIA NOS NiVEIS DE BDNF NA DEPRESSAO UNIPOLAR: REVISAO
SISTEMATICA E META-ANALISE
Eduardo RonconiDondossola,Renan Boeira, NapoledaoChiaramonte, Maria CeciiaManenti
Alexandre, Maria Laura Rodrigues Uggioni, TamyColonetti, Everton Simon Possamai Della, Carla
Sasso Simon, Maria Inés da Rosa
Universidade do Extremo Sul Catarinense
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Laboratodrio de Epidemiologia
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Introdugao:

A Organizagao Mundial de Saude estima que,
no ritmo atual, a depressdo serd a segunda
causa mais comum de incapacidade em todo
o mundo até 2020 (Michaud 2001). Embora
antidepressivos sao eficazes para muitos
pacientes, a taxa de resposta para o primeiro
agente administrado pode ser tdo baixa
guanto 50%. (Rush 2006).A
eletroconvulsoterapia (ECT) tém sido usados
desde a década de 1940 e 1950 para o
tratamento de transtornos mentais. (Leiknes,
2012). Um dos mecanismos de agao na ECT
foram relatados para envolver a indugdo da
secrecao de BDNF por aumento prolongado.
(Madsen 2000). Por isso, foi realizada uma
revisdo sistemadtica e meta-andlise para
avaliar se ha diferenca no nivel de BDNF
antes e apds a ECT em depressao unipolar.

Metodologia:

A pesquisa foi realizada através de uma

Revisao Sistematica e Metanalise.
Inicialmente fez-se uma busca exaustiva das
bases de dados da Biblioteca Cochrane,
Medline, Lilacs, Literatura Cinzenta e EMBASE
por publicacdes relevantes no periodo de
janeiro de 1990 a julho de 2015, utilizando as
seguintes palavras-chaves para busca: "fator
neurotrofico derivado do cérebro",
"depressao unipolar", e
"eletroconvulsoterapia”.A pesquisa foi
limitada para humanos, sem restricdo de
idioma. A analise estatistica foi realizada
pelos softwaresRevMan 5.3 e Stata 11.0.

Resultados e Discussao:

De acordo com os critérios propostos por
Downs& Black, a qualidade global das
informacodes sobre o estudo foi boa, obtendo
um escore médio de 17,25 pontos. No
subgrupo de oito estudos, relataram que a
média de SD e os niveis de BDNF de 187
pacientes com depressdo unipolar, houve
diferenga estatisticamente significativa entre
o nivel de BDNF no soro/plasma de pacientes
com UD depois comparado com o nivel de
BDNF antes da ECT (p <0,001). A diferenca
média ponderada foi de 0,52 (IC 95% 0,31-
0,73).Encontramos uma heterogeneidade
entre os estudos de qui-quadrado = 28,32 (p
<0,0002) e inconsisténcia de (12: 75%)..Esta
metanalise é dirigida a variacdao de BDNF no
episédio major depressive seguindo ECT. E a
primeira meta-analise neste ambito que
selecionou exclusivamente pacientes com
depressao unipolar.

Conclusao:

Encontramos evidéncias baseadas em oito
estudos de 187 pacientes, que ha aumento
de BDNF em pacientes comdepressao
unipolar submetidos a ECT, considerando um
resultado significativo para a pesquisa.
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ACURACIA DA RESSONANCIA MAGNETICA PELVICA PARA O DIAGNOSTICO DA
ENDOMETRIOSE PROFUNDA INFILTRATIVA: REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Maria Laura Rodrigues Uggioni, Lidia Rosi de Fritas Medeiros, Kristian Madeira,
Napoledao Chiamonte Silva, Tamy Colonetti, Carla Sasso Simon, Helen Dominik
Cattaneo, Allan Serra Braga, Maria Inés da Rosa.

Laboratério de Epidemiologia, Universidade do Extremo Sul Catarinense-UNESC, Av.
Universitaria, 1105, Bairro Universitario, CEP 88806-000, Criciima-SC, Sala 16, Bloco

Introdugao:

A  Endometriose é definida pela
presenca de estroma e granulos do
endométrio fora da cavidade uterina
que induz a uma resposta inflamatdria
local. A endometriose profunda
infiltrativa (DIE) é definida pela invasao
de glandulas endometriais e estroma,
pelo menos 5 mm abaixo da superficie
peritoneal. O diagndstico pré-cirirgico
e o conhecimento da distribuicdao exata
da extensdo da DIE sdo pré-requisitos
para obter-se sucesso no tratamento
feito por remogdao cirdrgica. A
Ressonancia Magnética (RM) pélvica é
capaz de detectar com mais precisao a
DIE realizando uma pesquisa completa
dos compartimentos anteriores e
posteriores da pélvis, ao mesmo
tempo. Este estudo buscou avaliar a
precisio da RM pélvica para o
diagndstico de DIE.

Metodologia:

Realizou-se uma exaustiva procura nas

S.

“DIE”, “magneticresonance”, and
“MRI”. Estudos que compararam os
pardmetros de ressonancia magnética
da pelve com os de sec¢Ges embebidas
em parafina para o diagndstico da DIE
foram incluidos.

Vinte estudos foram analisados,
incluindo 1.819 mulheres. Sensibilidade
e especificidade foram calculadas em
oito subgrupos: para a bexiga 0,64 e
0,98; para o intestino, 0,84 e 0,97; para
o Saco de Douglas, 0,89 e 0,94; para o
retossigmoide, 0,83 e 0,88; para o
retovaginal, 0,77 e 0,95, para os
ligamentos sacro-uterinos, 0,85 e 0,80;
e para a vagina e fdrnice vaginal
posterior, 0,82 e 0,82. A sensibilidade
geral foi de 0,83 e a especificidade de
0,90. Esta revisdao sistematica mostrou
qgue a RM pélvica é precisa (no que diz
respeito a sensibilidade e
especificidade, respectivamente) na
previsdo de DIE localizada no Saco de
Douglas (89% e 94%), nos ligamentos

bases de dados Medline, Pubmed, sacro-uterinos (85% e 80%), em todos
Lilacs, Scopus, Embase, Cochrane os locais (83% e 90 %), no intestino
Central RegisterofControlledTrials (84% e 97%), no retossigmodide (83% e

(CENTRAL), Biomed Central e Web of
Science, compreendendo o periodo
entre janeiro de 1990 a dezembro de
2013. Utilizou-se 0s termos:
"deependometriosis”,
“deeplyinfiltratingendometriosis”,

88%), no fdrnice vaginal posterior e
vagina (82% e 82%), no septo
retovaginal (82% e 77%) e na bexiga
(64% e 95%). A RM tem um papel
fundamental no diagndstico da
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endometriose
suspeita clinica.
Em resumo, a ressonancia magnética
pélvica é um teste pré-operatdrio util
para predizer o diagndstico de varios
casos de endometriose profunda.
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