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Resumo de Extensédo (em andamento)

12497 - IMPLEMENTACAO DO SERVICO CLINICO FARMACEUTICO NA REDE
MUNICIPAL DE SAUDE.

Monaliza Ramos Magnus'*, Paula Scheffer Mengue®*, Larissa de Oliveiraz, Flavia
Karine Rigo?, Silvia Dal B62

1Académica do Curso de Farmécia;
2Professor do Curso de Farmécia.

Introducdo: A atencdo farmacéutica € o conjunto de acles realizada por profissionais
farmacéuticos, que busca prevenir ou solucionar os problemas farmacoterapéuticos de
maneira sistematizada e documentada, garantir resultados com os medicamentos
prescritos, e evitar possiveis problemas na farmacoterapia. O objetivo deste projeto é
promover, através dos servigos clinicos farmacéuticos, o uso racional de medicamentos
com o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente. Metodologia: O projeto prevéa
realizacdo de treinamento e capacitacdo coletiva em servi¢o clinico farmacéutico, para
todos os profissionais farmacéuticos da rede municipal de saude. Porém, devido ao
namero de horas disponiveis e a exigéncia deste profissional no local de trabalho, o
treinamento sera realizado in loco individualmente. O treinamento tera o intuito de orientar
os farmacéuticos sobre a otimizagcdo da farmacoterapia, acdo terapéutica preventiva e
acao farmacéutica educativa. Durante o treinamento serdo abordados assuntos
relacionados as estratégias de implementacao/execucao do servico clinico farmacéutico,
gue incluem acolhimento do paciente, postura e vestimenta do profissional,adequacédo do
ambiente, integracdo com a equipe de saude, identificacdo dos pacientes (polimedicados,
esquemas terapéuticos complexos, pos hospitalizados, portadores de doencas crénicas,
indicados por outros profissionais de saude, demanda espontanea), consulta farmacéutica
(modelo de prontuério e roteiro de consulta), revisdo da farmacoterapia (formulario de
avaliacdo, elaboracdo do plano de cuidados).Resultados esperados: espera-se que apos
0s treinamentos com os profissionais, seja dada continuidade a este servigo clinico
farmacéutico, melhorando a qualidade de vida e adesdo ao tratamento farmacologico do
paciente, numa parceria entre esses profissionais e 0s alunos, e que este servi¢o se torne
area de estagios.

Palavras-chave: Servigo clinico farmacéutico, uso racional de medicamentos, Farmécia
Clinica.

Fonte financiadora: Edital de Extensdo — UNESC.

* Contribuiram igualmente no desenvolvimento do projeto.
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12801 - AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTINOCICEPTIVA DE Calea uniflora LESS

Gabriela Debacco Saggin Del Fabro, Michele Daros Freitas, Natanael Janior
Lopes, Patricia de Aguiar Amaral, Silvia Dal B6*

1Laboratério de Plantas Medicinais, Programa de Pos-Graduacédo em Ciéncias Ambientais, Unidade
Académica de Ciéncias Ambientais, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

Para que o conhecimento popular sobre plantas medicinais seja registrado, € necessario
que se facam estudos etnobotanicos e etnofarmacologicos. Um levantamento
etnobotanico realizado em Balneario Rincdo (SC) — Brasil verificou que a C. uniflora &
amplamente utilizada pela populacdo desta cidade. A partir disto, decidiu-se avaliar a
planta medicinal C. uniflora frente a atividade antinocicepitva. Para tanto, o extrato
hidroalcodlico foi obtido através da técnica de maceracao na proporcdo de 1:10 (p/v). As
flores secas de C. uniflora foram maceradas com alcool 70% durante 15 dias sob agitacéo
ocasional. Ao final, o extrato foi filtrado e evaporado. As fracdes de acetato de etila, n-
butanol e diclorometano foram obtidas através do fracionamento liquido-liquido. Ja a
frac@o basificada foi obtida através de uma técnica especifica. Os animais foram divididos
em cinco grupos: controle (tratado com agua destilada); acetato de etila; diclorometano; n-
butanol e fracdo basificada. Todos os tratamentos foram realizados na dose de 100mg/Kg
60 minutos antes da exposicao a nocicepc¢ao. No teste de formalina os animais receberam
uma injegao intraplantar de 20 pL de formalina 2,5% na pata posterior direita. Em seguida,
foram colocados individualmente em campéanulas de vidro e observados por 30 minutos.
O tempo em que 0s animais permaneceram lambendo ou mordendo a pata injetada foi
cronometrado. Para o teste da placa quente, os animais foram colocados sob uma
superficie aquecida a 52 + 1°C. O tempo decorrido entre a aplicacdo do estimulo e a
reacdo de lamber as patas ou pular, foi registrado. O tempo maximo de permanéncia na
placa foi de 30 segundos a fim de evitar possiveis lesdes. J& no teste de contorgdo
abdominal, os animais receberam uma injecéo intraperitoneal (10ml/kg) de acido acético
(0,6%) para inducdo das contorcbes. Apds a exposicdo ao agente irritante, o nimero de
contorc¢des foi registrado durante 20 minutos. No teste do rota-rod avaliou-se o nimero de
guedas e o tempo de permanéncia na barra giratéria. O nimero maximo de quedas
permitidas foi de 3. Os ensaios foram realizados em varios periodos e diversas vezes. No
entanto ndo foi possivel encontrar um resultado efetivo e padronizado, ja que 0s mesmos
nao foram estatisticamente significativos. Apenas o teste do rota rod apresentou-se de
maneira padronizada e com resultado estatisticamente significativo, podendo-se
considerar que nenhuma das fracdes obtidas do extrato hidroalcodlico de C. uniflora foi
capaz de provocar uma incoordenacdo motora nos animais.

Palavras-chave: atividade antinociceptiva, Calea uniflora, indu¢do de contor¢cao, estudo
etnofarmacologico.
Fonte financiadora: PIBIC UNESC.
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12837 - EDUCACAO EM SAUDE: FARMACIA SOLIDARIA NA PROMOCAO DO
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Edinara Premoli Serafim, Julia Steiner Pugen, Fernanda Dagostim Mandelli,
Carla Andréia Daros Maragno, Juliana Lora, Angela Erna Rossato, Indianara
Reynaud Toreti Becker, Zoé Paulina Feuser?

1Curso de Farmacia, Farmacia Solidaria, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

A OMS estima que no mundo mais da metade de todos os medicamentos Sao prescritos,
dispensados ou vendidos inapropriadamente, e que metade dos pacientes ndo os usa
corretamente. Quando o medicamento é usado indiscriminadamente ou sem nenhum
critério técnico, dizemos que se trata de uso irracional de medicamentos, um importante
problema de saude publica. Além disso, o armazenamento inadequado dos
medicamentos pode levar a uma alteracdo na composicéo e ineficiéncia do tratamento.
Com a preocupacdo quanto ao uso irracional dos medicamentos, sobras e
armazenamento incorreto e o descarte inadequado é que a Farmécia Solidaria propde
atividades de promocao em saude, com objetivo de conscientizar as pessoas. A Farmacia
Solidaria, com o apoio de bolsistas do projeto de extensdo e académicos do curso de
farmacia da UNESC realizam campanhas de educacdo em saude, através de visitas em
escolas do municipio e regido, clubes de maes, participacdo em feiras e eventos e, nas
comunidades, com intuito de educar as pessoas sobre a importancia de armazenar e
descartar corretamente os medicamentos que possuem dentro de sua residéncia,
preconizando o uso racional dos mesmos. Sédo realizadas oficinas de educacdo em salde
com o proposito de levar a comunidade atividades de conscientizagdo sobre o
armazenamento e descarte correto de medicamentos, e uso racional. O projeto é
destinado desde criancas até idosos, com atividades especificas para cada idade,
atingindo em 2015, mais de 900 pessoas. Para promover a interacdo e o dialogo com a
populacdo, sédo realizados jogos interativos, campanhas, palestras e distribuicdo de
panfletos com informacdes importantes sobre o tema. Nota-se grande participacdo da
populacdo no projeto, principalmente no que diz respeito ao armazenamento e descarte
correto dos medicamentos. Muitos usuarios ficam surpresos ao perceberem que
mantinham suas “farmacias caseiras” ou descartavam esses medicamentos de forma
totalmente incorreta. A realizacdo de atividades expositivas e dindmicas permite a troca
de conhecimentos e a consolidacdo de novas abordagens acerca dos medicamentos. As
causas e efeitos de um armazenamento incorreto podem acarretar sérios problemas,
como acidentes, intoxicacdes e alteracbes da composicdo do medicamento, que podera
nao trazer o efeito esperado. Sendo que num pais onde a populacdo desperdica
fartamente, inclusive medicamentos, este projeto busca inverter essa cultura, educando
as pessoas sobre uso racional.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Uso Racional de Medicamentos, Educacdo em
Saude.
Fonte financiadora: PROPEX e UNASAU.
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12844 - FARMACIA SOLIDARIA: DOAR E O MELHOR REMEDIO (DADOS 2015)

Julia Steiner Pugen, Edinara Premoli Serafim, Fernanda Dagostim Mandelli,
Carla Andréia Daros Maragno, Juliana Lora, Angela Erna Rossato, Indianara
Reynaud Toreti Becker, Zoé Paulina Feuser?

1Curso de Farmacia, Farmacia Solidaria, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

No Brasil existem milhbes de pessoas que nao tem acesso aos medicamentos. Em
contrapartida existem situacfes que ocasionam a sobra dos medicamentos, como a
dispensacdo em quantidade além da necesséria para o tratamento, amostras gratis
distribuidas pelos laboratérios farmacéuticos como forma de propaganda e o
gerenciamento inadequado destes. Com o intuito de otimizar sobras de medicamentos,
visando o uso racional e o descarte correto dos mesmos, foi criada a Farmacia Solidaria
da UNESC, em agosto de 2006. Trata-se de um projeto de extenséo, sem fins lucrativos,
em parceria com a Secretaria de Saude e Cruz Vermelha de Cricioma, além da
participacdo ativa dos académicos do curso de Farmécia. Pretende se através deste,
demonstrar os resultados obtidos pelo projeto no ano de 2015. Os medicamentos
disponibilizados na Farmacia Solidaria sdo obtidos por meio de doacBes de médicos,
industrias farmacéuticas, distribuidoras de medicamentos e, principalmente, da
comunidade, estimulando assim o espirito de generosidade. Todos os medicamentos
doados sao aceitos, sob quaisquer condicfes de qualidade e/ou quantidade. O material
recebido de doacdes passa por uma avaliacdo técnica da farmacéutica, com apoio dos
académicos, analisando a integridade dos medicamentos, bem como o prazo de validade,
separando os apropriados para o consumo dos improprios. ApOGs esta etapa 0s
medicamentos sao cadastrados e estdo prontos para a dispensacdo mediante
apresentacdo de prescricdo de profissionais habilitados. No ano de 2015, foram
realizados 29.450 atendimentos na Farmacia Solidaria, sendo que destes 46,61%
(n=13.728) dos atendimentos foram contemplados. O valor de medicamentos doados aos
pacientes totalizou (R$) 1.238.654,19. Além dos pontos fixos de coleta, foram realizadas
trés gincanas para arrecadacdo de medicamentos, totalizando assim R$ 1.937.237,59 de
medicamentos arrecadados. Outras 16 atividades de divulgacao e 15 inser¢cdes na midia
ainda foram executadas. Foram segregados e descartados 1.349,00kg de medicamentos
improprios para consumo, por empresa autorizada e responsavel pelo descarte de
residuos quimicos. Através das atividades realizadas, a Farmacia Solidaria da UNESC
evita o uso irracional de medicamentos estocados em domicilio, evitando o desperdicio e
contribuindo para o tratamento e restabelecimento da salde através do acesso gratuito
aos medicamentos. Além disso, garante um descarte adequado para os medicamentos,
sendo que o descarte indevido destes é uma importante causa de contaminacdo do meio
ambiente, animais e pessoas.

Palavras-chave: armazenamento, descarte, doacoes.
Fonte financiadora: PROPEX e UNASAU.
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14183 - TROCA DE SABERES SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: ASPECTOS BOTANICOS, AGROECOLOGICOS,
TERAPEUTIVOS E NUTRICIONAIS.

Luana Pereira da Rosat, Agenor Miranda Neto, Jessica Pacheco da Silval,
Mariana Possamai Della Colle?, Fernanda Alexandre de Freitas?, Silvia Dal B62,
Vanilde Citadini Zanette?, Larissa Oliveira?, Angela Erna Rossato!?

1Grupo de Pesquisa e Extensdo em Assisténcia Farmacéutica (GEPAF/Unesc), Universidade do
Extremo Sul Catarinense, Cricilma, Brasil.

2Grupo de Extenséo e Pesquisa em Plantas Medicinais (GEPLAM/Unesc, Universidade do Extremo
Sul Catarinense, Criciuma, Brasil

A presenca da fitoterapia nas praticas da Saude da Familia reforca a solidariedade, o
desenvolvimento e a participacdo comunitaria nas acfes de saude. Contudo, a riqueza
biologica brasileira torna-se ainda mais importante porque estdo aliadas a socio
diversidade que envolve varios povos e comunidades com visdes, saberes e praticas
culturais préprias. Além disso, a incorporacdo das Plantas Medicinais e Fitoterapicos no
ambito da Saude Publica e nos cuidados basicos de saude € uma recomendac¢édo da OMS
a todos os paises membros. O objetivo do presente projeto é promover o uso racional das
plantas medicinais, bem como o empoderamento e o autocuidado em relagdo a pratica de
Fitoterapia por meio da troca de saberes/conhecimento entre a Universidade, Servicos de
Saude e Usuérios da Unidade Béasica (UBS) de Santa Augusta do Municipio de Criciima-
SC. Para alcancar os objetivos propostos mensalmente ocorrem encontros entre 0s
professores e académicos visando abordar os conhecimentos sobre aspectos legais e
conceituais acerca da Fitoterapia, além de conhecimentos acerca do rigoroso critério na
busca de informacbes validadas sobre plantas medicinais, de acordo preceitos da
ANVISA e as normas da OMS. Posteriormente, ocorrera a troca de
experiéncias/conhecimentos sobre o preparo, uso terapéutico e alimentar das plantas
medicinais, além dos aspectos botanicos e agroecoldgicos junto a comunidade, liderancas
e a equipe de Saude da UBS. Em cada encontro, denominado “Quinta do Cha” sera
estudada uma planta medicinal que sera selecionada previamente, em comum acordo
entre os integrantes. Da mesma maneira sera estimulado entre os participantes a troca de
mudas para o cultivo domiciliar das plantas medicinais. Também sera promovido quatro
oficinas, para a preparacdo de extratos vegetais de acordo com o0s critérios da
Farmacopeia Brasileira em parceria com a disciplina de Fitoterapicos do Curso de
Farmécia da Unesc e uma de sabonetes medicinais. Esperamos ao final do projeto que
Nnossos objetivos sejam alcancados e que a fitoterapia, no contexto da atencao primaria a
saude (APS), possibilita o aproveitamento e valorizagao de “riquezas sociais” na direcao
da emancipacdo social, cultural, técnica e politica dos profissionais e usuarios dos
servicos de forma critica, participativa, interdisciplinar e intersetorial. Que tenhamos
muitas plantas estudadas e que a comunidade, assim como os profissionais de saude da
UBS obtenham e troquem conhecimentos que subsidiem o uso seguro das plantas
medicinais. Além do aprendizado e as vivencias compartilhadas pelos académicos junto a
comunidade e a equipe de saude.

Palavras-chave: Fitoterapia, saude publica, etnobotéanica.
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