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5938791 CIDADANIA NA TERCEIRA IDADE: O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NO
TERRITORIO PAULO FREIRE

Natalia Rocha de Moraes, Miguel Rosado de Araujo, Josileyne de Oliveira, Fernanda
Rodrigues dos Santos, Silemar Medeiros da Silva, Eduardo Ghisi Victor, Elizabeth
Maria Campanella de Siervi, Aline Eyng Savi

Universidade do Extremo Sul Catarinense/Avenida Universitaria, N.1105, Bairro Universitario, Criciama/SC-
Brasil.

A legislacéo brasileira apresenta como idoso a pessoa com 60 anos ou mais. No entanto,
estudos apontam que as marcas etarias ndo sao suficientes para traduzir o processo de
envelhecimento. Através da analise das trés determinantes do envelhecimento - ambientais
(restricbes com 0 meio), psicoldgicas (saude mental) e bioldgicas (inerentes ao corpo fisico)
- a forma como uma pessoa envelhece apresenta-se como a combinacdo desses
determinantes. O envelhecimento podera ser tranquilo ou ndo, de acordo com as
capacidades funcionais e mentais que a pessoa mantém. Envelhecer acarreta mudancas
no organismo e, na maioria das vezes, o aparecimento de algumas doencas e limitacdes
fisicas e mentais. Entre as alteragdes relacionadas, pode haver perda da comunicacao e
desajuste psicossocial devido a situagdes vivenciadas. Todas as mudancas podem resultar
em riscos ao bem-estar psicolégico e a boa qualidade de vida. Porém, na medida em que
determinantes bioldgicos, ambientais e psicoldgicos influenciam o processo de
envelhecimento humano, é importante observar que aspectos positivos individuais - como
a autoestima - e sociais - como o suporte familiar - agem com o objetivo de protegé-lo das
situacées de risco vivenciadas. Os impactos dessas transformacdes de natureza
demogréfica, econdmica e especialmente social implicam em grandes mudancas na
sociedade mundial, e no Brasil ndo é diferente, com reflexo direto sobre o trato para com a
pessoa idosa e seus direitos de cidadania, o que se estende as estruturas dos servicos,
aos programas de saude e a pratica profissional. Nesse sentido, o Projeto de Extensao visa
trabalhar nos trés fatores determinantes do envelhecimento: aspectos ambientais,
psicoldgicos e bioldgicos, reunindo os cursos de: Arquitetura e o Urbanismo; para discutir
o ambiente construido e suas adaptacdes para as restricoes fisicas inerentes; de Artes
Visuais ampliando as possibilidades de melhor atender a saude mental do idoso ativo; e
por fim, de Fisioterapia estimulando a atividade fisica como pratica cotidiana, em detrimento
ao sedentarismo. O projeto estd em consonancia com as ac¢oes de fortalecimento das
politicas publicas de atencao ao idoso no Brasil e vislumbra numa escala local, contemplar
as necessidades dos idosos no recorte, € numa escala maior (conceitual), alcancar
cidadania. Propbe-seacbes de socializacdo; do conhecimento académico das areas
citadas, por meio de discussdes acerca da tematica do envelhecimento e seus fatores
determinantes (ambiente, psicolégico e bioldgico) e de atividades praticas que estimulem
encaminhamentos de alternativas aos problemas enfrentados pelo publico alvo. A
metodologia participativa, mediante a troca de experiéncias acerca do tema e suas trés
esferas, estd apoiada em referenciais, especialmente o educador Paulo Freire. E importante
ressaltar que o projeto de extensdo se encontra em seu primeiro trimestre, realizando
atividades de aproximagédo com o tema, o publico alvo e o recorte.

Palavras-chave: Cidadania, Envelhecimento, Arquitetura, Artes Visuais, Fisioterapia.
Fonte financiadora: Programa de Extensédo Territério Paulo Freire, Edital n® 188/2018.
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7329652 OBSERVATORIO ACESSIVEL — SUBSIDIOS DAS TECNOLOGIAS
ASSISTIVAS PARA ADEQUAGAO E QUALIFICAGAO DE ACESSIBILIDADE
ESPACIAL EM ESCOLAS DO MUNICIPIO DE MORRO DA FUMACA EM PARCEIRA
COM O OBSERVATORIO SOCIAL

Leticia Baggio, Richard Cunha Cardoso, Giovana Scheffer Maggi Ana Maria
Ghellere, Haron Cardoso Fabre, Pedro Luiz Kestering Medeiros, Elaine Guglielmi
Pavei Antunes, Aline Eyng Savi

Universidade do Extremo Sul Catarinense/Avenida Universitaria, N.1105, Bairro Universitario, Criciama/SC-
Brasil.

O Observatério Social € uma instituicdo nao governamental, com o objetivo de contribuir
para a melhoria da gestao publica. Em Morro da Fumaga, sul de Santa Catarina, estrutura-
se em diferentes nucleos, e um deles é a fiscalizacao das edificacdes. Desse nlcleo surge
a demanda do projeto de extensdo: o levantamento das condicbes de acessibilidade
espacial das escolas publicas municipais; para posterior cobranca de reformas pelo
Observatério Social junto ao poder publico. Destaca-se que a realidade desses edificios no
municipio é de edificacbes adaptadas, geralmente quando sdo matriculados alunos com
deficiéncia, e muitas vezes, as adequacgdes sdo equivocadas € nao respeitam as normas
técnicas brasileiras. Além disso, se considerar a acessibilidade ndo apenas no ambito
espacial, incluindo as barreias atitudinais, o quadro se agrava. A inclusdo escolar deveria
implicar, entre outros, em infraestrutura fisica e operacional compativeis com a capacidade
de as diferencas diferirem, mas com efeito, alcangcarem um modelo universal com o minimo
de exclusdes. Na situacdo das escolas, registra-se que os marcos legais histéricos e as
normativas atuais sao dois dos motivos para o crescimento nas matriculas. Ainda que
lentamente, o Brasil avanca segundo dados do ultimo Censo Escolar da Educacao Basica
divulgado em 2017. Ha de se considerar, contudo, que o nimero de evasao escolar é
expressivo e entre os motivos, esta a dificuldade posterior, de inclusdo escolar e também,
de acessibilidade espacial. A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
corrobora para o entendimento da importancia do estudo da acessibilidade espacial nas
escolas, trazendo a ideia que a limitacdo de uma pessoa & determinada também, pelo
ambiente. Nesse sentido, a acessibilidade significa bem mais do que apenas poder chegar
ou entrar num lugar desejado. E situar-se, orientar-se no espaco e compreender o que nele
acontece, sem precisar ser auxiliado. Em consonancia com acgdes de fortalecimento das
politicas publicas na area de inclusao escolar no Brasil e vislumbrando numa escala local,
contemplar a demanda do Observatorio Social e consequentemente da sociedade
fumacense, o objetivo é o levantamento das condi¢cdes de acessibilidade espacial das
escolas, incluindo um piloto com processos de investigacdo e producdo de novas
tecnologias no design de brinquedos educativos e inclusivos. O projeto integra os cursos
de Arquitetura e Urbanismo, Design de Produtos e Engenharia Civil, o Observatério Social
e a comunidade escolar. A estratégia metodoldgica participativa estabelece: “Oficinas de
Integragé@o” para atividades de formagéo tematica, coleta de dados e sistematizagéo de
conhecimentos; e “Seminarios de Socializacdo” dos resultados. E importante ressaltar que
0 projeto de extensdo se encontra em seu primeiro trimestre, realizando atividades de
aproximagao com o tema, o publico alvo e o recorte escolar.
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Palavras-chave: Observatério Social, Escolas Municipais, Acessibilidade Espacial,
Tecnologia Assistiva, Brinquedos Inclusivos.
Fonte financiadora: Edital n © 101/2018 - Projetos de Extensao/UNESC
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5715580 ESCRITORIO MODELO INTERDISCIPLINAR DE ASSISTENCIA TECNICA -
EMI PROJETO DE ESPACO PUBLICO NO BAIRRO NOVA YORK - FORQUILHINHA,
SC

Eloiza Neves, Sara Arns Camilo, Jobert Ramos Junior, Joao Otavio Damazio,
Mateus Filisbino, Jardel da Silva Serafim, Evelize Zancan, Vanildo Rodrigues e
Jorge Luiz Vieira

Instituicdo (LABPROJ, Projeto De Extenséo Escritério Modelo Interdisciplinar De Assisténcia Técnica, Curso
De Arquitetura E Urbanismo, Curso De Engenharia Civil E Curso De Engenharia De Agrimensura, UNESC)

O projeto de extensdo desenvolvido através do Escritério Modelo Interdisciplinar de
Assisténcia Técnica — EMI, envolvera os cursos de Arquitetura e Urbanismo, Engenharia
Civil e Engenharia de Agrimensura. Atuara com projetos de urbanizacdo, arquitetura,
paisagismo e engenharia para implantagao de equipamentos de cultura, esporte e lazer, no
municipio de Forquilhinha, nas comunidades dos bairros Ouro Negro, Nova York e Vila
Franca, que ira beneficiar cerca de 1.500 familias. O processo de urbanizacdo de
Forquilhinha tem se dado de forma espraiada, com bairros ou loteamentos circundando ou
circundados por areas de uso agricola, ou por remanescentes de depdsitos de rejeitos
carboniferos, produzindo custos elevados na implantagdo de infraestrutura e de
equipamentos comunitarios, em especial, relativos ao lazer, cultura, esporte e recreacao.
Nesse sentido, 0 EMI se propde a ser um projeto colaborativo por meio da assisténcia
técnica gratuita, no desenvolvimento de acgdes e projetos que envolvam entidades
representativas das comunidades locais e a administracdo publica, visando contribuir para
a viabilidade de projetos de equipamentos urbanos e comunitarios. A metodologia de
trabalho, portanto, parte da compreensao do problema por meio do contato sistematico com
a comunidade. Isso significa que o projeto procurara identificar as necessidades dos
usuarios, partindo dos mesmos a definicdo do programa de necessidades a ser composto
para o processo de projeto, por meio de oficinas participativas. O processo de projeto tera
as seguintes etapas: 1. ldentificacdo dos usuarios; 2. Identificacdo das demandas
espaciais; 3. Elaboracdo do programa; 4. Avaliagdo do projeto por meio de decisdes
conjuntas entre projetistas e usuarios; 5. Finalizacao do projeto por meio de pecas graficas
e modelos tridimensionais; 6. Retroalimentacéo durante o processo de execuc¢ao das obras.
A partir da elaboracado do programa, os académicos desenvolverao métodos e técnicas
para traduzir as expectativas dos usuarios. A participacdo, ao longo de todo o processo,
possibilita que os usuarios passem a ter maior clareza e dominio sobre o que pode ser
planejado e o que vai ser efetivamente construido. As estratégias de acdo se compdem de
etapas que envolverdao o Poder Publico Municipal, o EMI, membros da ONG Coletivo
Cultural Catavento e a comunidade beneficiada dos bairros Nova York, Ouro Negro e Vila
Franca. Os primeiros contatos com a comunidade tiveram inicio no dia 15 de agosto, com
uma saida de campo, envolvendo também alunos da disciplina de Estudos Urbanos, da
sétima fase do curso de Arquitetura e Urbanismo.

Palavras-chave: escritorio modelo, equipamento publicos, esporte, lazer, cultura.
Fonte financiadora: PROACAD - Diretoria de Extenséo, Cultura e Acbes Comunitérias.
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7979991 CARTOGRAFIA PARTICIPATIVA NO TERRITORIO PAULO FREIRE:
EXTENSAO UNIVERSITARIA E O RECONHECIMENTO DO LUGAR EM QUE SE VIVE

Martina Mrotskoski Niero, Andréa Rabelo Marcelino, Gabriel Alves Cardoso,
Gustavo De Lucca, Joao Sandrigo, Mauricio Pamplona, Rodrigo Kerber Ferreira,
Thiago Da Silva Araujo, Elizabeth De Siervi

Curso De Arquitetura E Urbanismo - CAU/ UNESC
Grupo De Pesquisa Sistema De Espago Livres De Criciima
Programa Territério Paulo Freire — UNESC

Este trabalho apresenta o projeto extensao “Cartografia participativa no Territério Paulo
Freire: resgate da cidadania pelo reconhecimento do lugar em que se vive®, aprovado no
Edital n° 122/2018/UNESC. A proposta esta baseada na concepcao de que a cartografia
participativa € um instrumento de apoio ao fortalecimento da cidadania por ter como pano
de fundo a melhora da qualidade de vida das pessoas que vivem na area de sua aplicagao.
Este instrumento se insere como produtor de conhecimento grafico e simbdlico de apoio ao
reconhecimento do territério e de apropriacdo dos espacos locais. O projeto tem como
objetivo geral “Desenvolver mapeamento participativo no Territério Paulo Freire, visando
criar instrumentos cartograficos que qualifiguem o conhecimento da comunidade sobre o
lugar em que vivem para aperfeicoar suas demandas junto a gestdo municipal”. A estrutura
proposta se divide em trés fases que acontecem em dois ciclos durante os dois anos de
realizacdo do Projeto. Cada ciclo desenvolvera o mapeamento em uma area pre-
selecionada a partir da aproximag¢ao com os demais projetos do Programa Territrio Paulo
Freire, completando um trajeto completo de: 1. Organizag¢ao da acao, 2. Desenvolvimento;
e 3. Resultados, avaliacdo e proposta de continuidade. Esta proposta a articulagdo do
Projeto com diferentes publicos, envolvendo um amplo espectro da dimensao comunitaria
(incluindo publico escolar, de clube de méaes e de idosos, agentes de saude, grupos de
jovens, professores etc). Destaca-se que e o projeto é concebido a partir do envolvimento
direto dos cursos de Arquitetura e Urbanismo e de Geografia. Essa aproximacéo fortalece
e amplia essas areas de conhecimento a partir de aspectos semelhantes que sao
abordados de diferentes perspectivas, temas como gestdo urbana, da producéo e analise
cartografica, analise do territério, da urbanizacao, da paisagem, entre outros fazem parte
deste conjunto tematico. Ainda nesta perspectiva, os pressupostos da acao cidada e da
abordagem participativa aqui abordados, sdo de carater estruturador e tem grande
contribuicdo neste contexto da interdisciplinaridade. A realizacio deste projeto trard novos
subsidios para a pratica de reconhecimento do espago local, seja para producédo de
diagndsticos ou apenas de mapeamentos do territério, na regido de atuacdo da UNESC,
contribuindo para que outras localidades conhecam os beneficios deste tipo de atuagao
metodolégica que permite apoiar o diagndstico local e sua integragdo as acgdes de
planejamento e gestdo para o desenvolvimento dos municipios ou localidades.

Palavras-chave: Cartografia Participativa, Arquitetura e Urbanismo, Geografia, Extensao

Universitaria.
Fonte financiadora: UNESC
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5265380 OS IDOSOS E A INCLUSAO DIGITAL

Natalia de Souza Varela', Ana Cleuzia Saldanha dos Santos?, Ana Claudia Garcia
Barbosa', Breno Francisco Rafael Pombo', Merisandra Cortes de Mattos Garcia’

'Universidade do Extremo Sul Catarinense (Curso de Ciéncia da Computagéo)

A incluséo digital, caracterizada pelo acesso as tecnologias de informac¢ao e comunicacao,
relaciona-se com os direitos basicos a informacao, a liberdade de opinido, a cidadania e
aos direitos humanos, reforgando-se a democracia e justi¢a social (MIRANDA, 2015). A fim
de proporcionar a terceira idade inclusdo digital, a agdo de extensdo denominada
“Informatica para a Melhor Idade” propde a oferta de cursos de informatica basica, internet
e redes sociais para que os idosos aprendam a manusear as novas tecnologias. Dessa
forma, deslumbram-se varias possibilidades de aprendizado, entretenimento e cultura a
terceira idade. Durante o curso emprega-se metodologia especifica para a terceira idade,
tendo-se um ensino de forma gradual, respeitando-se o0s interesses e o ritmo de
aprendizado desta faixa etaria, realizando-se revisdées continuas do conteudo. Também,
sao priorizadas atividades que tenham significado para os alunos, valorizando-se a sua
histéria de vida e as suas expectativas, bem como identificando as suas dificuldades quanto
ao uso do computador. A abordagem de ensino-aprendizado se fundamenta em aspectos
que se referem ao conhecimento proximal, afetividade e socializagdo, ao respeito a
realidade das pessoas, dando-se importancia aos conhecimentos prévios, as relacées de
atencdo, amor e amizade para com os alunos da terceira idade. A compreensao das
tecnologias de informacdo e comunicacdo oportunizam a construcao da cidadania e de
acordo com Freire (2011) a capacidade de aprender pode oportunizar uma participacao
ativa na sociedade, constituindo-se em um instrumento de transformacdo e de
emancipacao. Considerando que a acdo se encontra em fase inicial, ainda ndo temos
resultados a serem apresentados, tendo-se realizado as aulas iniciais no que se refere a
informatica basica e internet, mas pode-se observar a motivacdo do grupo atendido.
Estudos mostram que o conhecimento da internet pode beneficiar os idosos pela diminuigao
do isolamento social, melhora na autoimagem e no desempenho cognitivo, proporcionar
novas aprendizagens por meio de cursos a distancia, além de outros servicos. Outros
beneficios que podem ser atingidos sdo os que se referem a uma melhora da qualidade de
vida, por meio de ganhos cognitivos, motores e emocionais que podem ser obtidos por meio
do uso da tecnologia.

Palavras-chave: Tecnologias de informacao e comunicacao, Inclusédo digital, Idosos.
Fonte financiadora: Programa Institucional de Projetos de Extenséo - UNESC.

Referéncias:
FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 50 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011.

MIRANDA, L. Direitos Humanos em Rede: Limites Estruturais a Cidadania de Maxima
Inclusdo no uso de Tecnologias de Informagéo e Comunicacao no Interior Brasileiro em
Processo Social de Transicdo. Revista Direitos Humanos e Democracia, ano 3, n. 5, p.
89-109, jan./jun., 2015.

33



