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13.1 PERFIL CLINICO DOS PACIENTES COM TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PESQUISA CLINICA DA UNESC
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Introducao

O transtorno afetivo bipolar (TAB) €& recorrente,
cronico e grave, com prevaléncia durante a vida de
1%. Nas condigdes clinicas ocorre a perda do senso
de controle do humor e afeto, conduzindo a uma
experiéncia subjetiva de grande sofrimento aos
pacientes e familiares. Nosso estudo tem como
objetivo avaliar o perfil clinico dos pacientes que
atualmente s&o atendidos no ambulatério de
pesquisa clinica da UNESC.

Metodologia |

Foi realizado um estudo transversal com 21
pacientes com média de idade de 46,15 anos,
diagnosticados com TAB, segundo a Entrevista
Clinica Estruturada para o DSM-IV, recrutados a
partir do ambulatério de pesquisa clinica em
psiquiatria da UNESC.

Resultados e Discussao

Do total de 21 pacientes, 15 sdo do sexo feminino e
6 masculino. A média de idade do primeiro episddio
do transtorno é de 28,9 anos, 71,42% com primeiro
episodio depressivo, 61,9% com presenca de
psicose. Apenas um paciente do sexo masculino
relatou que o primeiro episédio foi desencadeado
por uso de substancias psicoativas. 13 pacientes
ndo foram diagnosticados com TAB no momento do
primeiro episédio, tendo como média de evolugéo do
transtorno até o diagnostico de 12 anos. Nossos
resultados apdiam os dados literarios a respeito de
que aproximadamente 69% dos pacientes ndo sao
diagnosticados no primeiro episoédio da doenca,
tendo como média do tempo de evolucéo da doenca
até o0 momento do diagndstico de 12 anos, € o inicio
das manifestacdes da-se mais comumente por meio
de um episédio depressivo. Porém discordam da
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igual prevaléncia em homens e mulheres e da média
de idade do inicio dos sintomas, que na literatura
aponta como 20 anos.

Conclusao

O atraso do diagnostico causa impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes além de grande
carga para familia e sociedade em geral. Sendo que
0 reconhecimento e a intervengdo precoces
fornecem a conduta medicamentosa mais
apropriada e a instituicdo de intervencdes
psicossociais, que podem contribuir de maneira
significativa para a redug&o da morbidade posterior,
promovendo, assim, melhores chances de
recuperacao.
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13.2 PREVALENCIAA\ DE ANEMIA EM INDIVIDUOS COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA EM TRATAMENTO DE HEMODIALISE
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Palavras chaves: Insuficiéncia Renal Cronica; Hemodialise; Anemia.

Introduc&o |
Introducdo: A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é
uma patologia irreversivel decorrente da perda lenta
e progressiva das fungbBes renais e apresenta
inmeras causas e sintomas. Sabe-se que a anemia
esta presente em quase todos os portadores de
IRC, acometendo, de moderado a grave, cerca de
75% dos pacientes adultos e praticamente todas as
criangas em tratamento, associando-se ao aumento
da mortalidade e piora da qualidade de vida dos
portadores. Diante disso, este estudo teve como
objetivo verificar a prevaléncia de anemia em
individuos com IRC em tratamento de hemodiélise.

Metodologia

Metodologia: Apds a aprovacdo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UNESC, a pesquisadora entrou em contato com
a direcdo do hospital, informando-a sobre os
objetivos da pesquisa, para que a mesma fosse
liberada. Apds liberagdo da diretoria hospitalar,
houve contato com os portadores e, apoés
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), comecgou-se as coletas de
dados. Como critérios de inclusdo considerou-se:
individuos de ambos o0s sexos, que fizessem
tratamento ha pelo menos um més, com idade
maior ou igual a 20 anos, que apresentassem
exame de hemograma dos Ultimos dois meses e
gue assinassem o TCLE, enquanto que os critérios
de excluséo foram: portadores com tratamento na
UTI, com uso de nutricdo enteral, acamados, com
idade inferior a 20 anos, que ndo apresentassem
exame de hemograma, que fossem portadores de
HIV e Hepatite A, B ou C, e que ndo assinaram o
TCLE. A pesquisa contou com 43 portadores de
IRC, onde 18 destes estdo incluidos nos critérios
de excluséo.

Para obtencdo dos dados, foram utilizados exames
de hemograma disponiveis no prontuario dos
portadores, na clinica de hemodidlise, num hospital
da cidade de Criciima, SC. O estado nutricional foi
avaliado através do IMC para cada faixa etaria, com
classificacdo proposta, para adultos, com idade
entre 20 e 60 anos, pela Organizacdo Mundial da
Saude e, para idosos, com idade acima de 60 anos,
segundo Lipschitz.

Resultados e Discusséo |

Resultados e Discussao: A amostra total do
estudo contou com 25 individuos, sendo 15 adultos
e 10 idosos, de ambos os sexos. O estado

*autor correspondente (e-mail)

nutricional predominante nos portadores foi o
sobrepeso (52%), sendo relevante, também, o
namero de individuos com o peso adequando
conforme sua estatura e idade, apresentando-se
eutréficos (32%). Acerca da prevaléncia de anemia,
84% dos pesquisados apresentaram diagndstico
positivo para a patologia, sendo 52% deles
classificados com  anemia  normocitica e
normocrémica e 29% como macrocitica e
normocrémica.

Conclusao

Concluséao: Visto que os participantes da pesquisa
apresentaram-se com diagndstico de anemia,
prevalecendo a do tipo normocitica e normocrémica.
Com relacdo ao estado nutricional, a maioria dos
portadores apresenta-se com sobrepeso. Com base
nesses dados, € de fundamental importancia a
atuacdo do nutricionista junto a equipe
multidisciplinar em clinicas de hemodialise, ja que o
mesmo possui de artificios para manejar o plano
alimentar de cada portador, visto que a alimentacdo
destes necessita de cuidados especiais.

Fonte Financiadora
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13.3 PAPEL DAS METALOPROTEINASES DE MATRIZ SOB PARAMETROS DE

INFLAMACAO E COGNICAO DE RATOS SUBMETIDOS A SEPSE SEVERA.
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Palavras chaves: Sepse; Metaloproteinases, Barreira hematoencefalica.

Introducao

Introducéo: A sepse severa € responsavel por 20%
das admissGes em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) (Levy, et al.2010). Sepse severa esta associada
a sindrome de disfuncdo de mudltiplos 6rgaos, onde
se inclui a disfuncdo cerebral, conhecida como
encefalopatia associada a sepse (SAE) (Martin, et
al., 2009). Estudos apontam que alteracdes nas
células endoteliais dos vasos cerebrais, com
aumento da permeabilidade associado com edema
cerebral, possa ser um passo importante para o
desenvolvimento da SAE. A barreira
hematoencefdlica (BHE) é uma estrutura funcional,
onde se encontra a matriz extracelular (Ruffer, et al.,
2004) . A matriz extracelular fornece uma protecdo
biofisica, que é mantida por um delicado equilibrio
entre as enzimas degradantes denominadas
metaloproteinases de matrz (MMPs) e inibidores de
MMPs. Alteracdes neste equilibrio podem levar ai
rompimento (BHE) que contribuem para respostas
inflamatérias®. Nesse contexto, avaliamos o papel
das MMPs na quebra da BHE durante em animais
submetidos a sepse (Candelario-Jalil, 2009).

Metodologia |

Metodologia: Ratos Wistar machos foram
submetidos ao modelo de ligacéo e perfuragéo cecal
(CLP) para inducdo de sepse, e foram

randomizados em 3 grupos: Sham, CLP, e CLP com
inibidor de MMPs 2 e 9 (0,3mg/kg), apés 6 e 24
horas o0s animais foram sacrificados e foram
retirados cOrtex e hipocampo, para avaliagdo de
dano oxidativo através de dosagem de carbonila, e
pardmetros inflamatérios através de niveis de
citocinas IL-6 e IL-10.Em paralelo foi conduzido
experimento onde animais foram submetidos ao
mesmo tratamento avaliacdo de parametros
comportamentais avaliando atividade locomotora e
exploratéria por Open Field e memaria aversiva por
Esquiva inibitoria.

*framminal7 @hotmail.com

Resultados e Discussao

Resultados e Discussdo: Quando avaliamos o
dano oxidativo, no cdértex e hipocampo, observamos

uma diminuicdo nos animais submetidos a CLP
tratados com o inibidor de MMPs em comparagéo
com os submetidos somente a CLP, quando
avaliamos os parametros inflamatérios, observamos
que o inibidor de MMPs diminuiu somente os niveis
de IL-6 e IL-10 no tempo de 24 horas, tanto no
coértex como no hipocampo, na avaliacdo de
parametros comportamentais, foi observado que a
administragdo do inibidor reverteu o dano na
atividade locomotora e exploratdria dos animais, e o
mesmo foi observado na avaliacdo da memodria,
através do teste de Esquiva inibitdria.

Conclusao

Concluséao: A administracdo do inibidor de MMPs 2
e 9 parece ter um importante papel no
desenvolvimento do dano oxidativo e em reduzir a
inflamacéo durante o desenvolvimento de sepse,
atenuando assim danos cognitivos.

Fonte Financiadora
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13.4 AVALIACAO DA FORCA DOS MUSCULOS ESCAPULARES EM MOTORISTAS
DE TRANSPORTES UNIVERSITARIOS

Barcelos, B.P.!

Académico do Curso de Fisioterapia UNESC;

Vicente, E.2

Longen, W. c.?

%3 Docente do Curso de Fisioterapia UNESC / Laboratdrio de Biomecanica - LABIOMEC.

Palavras

Introducao

Os sintomas de disturbios osteomusculares (SDO), entre
eles a fadiga muscular e dores articulares, sdo um
importante problema de saude relacionado ao trabalho,
em todo o mundo, sendo observado em individuos com
diferentes ocupacg®es, inclusive do setor de transporte
(CARNEIRO et al, 2007). No transporte, o motorista
costuma passar diversas horas seguidas na direcdo. A
tarefa de dirigir ndo permite muitas mudancas na postura,
pois o motorista fica huma posi¢do fixa no assento. Os
motoristas executam movimentos repetitivos com a
cintura escapular ao manejar o volante e nas trocas de
marcha, podendo levar a distdrbios osteomusculares em
membros superiores (MIRANDA, 2000). Justifica-se esta
pesquisa em um estudo direcionado a classe
trabalhadora, em especifico, motoristas de transporte
coletivo, focando as alteragbes dos musculos
escapulares, devido a poucos estudos direcionados aos
déficits osteomusculares em membros superiores nestes
trabalhadores. O objetivo deste estudo é avaliar a forca
dos musculos escapulares em motoristas de transporte
universitario.

Metodologia |

Todos os procedimentos da pesquisa visaram atender a
Resolucdo CNS 196/96, bem como, Resolucéo
Complementar CNS 303/00, com 0 devido
protocolamento e aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisas (CEP) da UNESC. A coleta dos dados junto a
amostra foi realizada no Laboratorio de Biomecanica da
UNESC - LABIOMEC no més de Junho de 2011. Foi feito
um contato prévio com os 65 motoristas de transporte
universitario, sendo identificados 28 voluntérios. Foi
avaliada a forca dos musculos escapulares com o0s
motoristas  voluntarios através da dinamometria
escapular. A dinamometria escapular foi executada com
o dinamdmetro Crown 5160, capacidade de 50 Kgf (serial
n. 10110681). O motorista se posicionava em pé, com 0s
pés afastados, tronco em posigdo anatdmica, cabeca
direcionada para frente, fixando o dinamémetro com as
duas m&dos ao mesmo tempo e os ombros abduzidos
formando um &ngulo de 90 graus. Ao segurar o
dinamdmetro, apoiava-se com todos os dedos, inclusive
o polegar (TURNER et al, 2009). Os dados coletados
foram analisados no Excel para fazer a média e, a partir
dai, o resultado foi analisado e discutido de acordo com a
literatura.

Resultados e Discussao |

*autor correspondente (e-mail)

Chaves: Musculos Escapulares, Dinamometria, Motoristas.

A média de for¢a encontrada na avaliagdo dos motoristas
de transporte universitaria foi de 24,5+2,3 Kgf. A média
de forga escapular dos motoristas mostrou-se abaixo dos
valores de referéncia para adultos do sexo masculino que
€ de 30 Kfg. A reducgdo da forca da musculatura dorsal /
escapular pode estar associada a manutencdo da
postura sedentdria e proje¢do anterior dos membros no
trabalho de dirigir. O pouco espago que possui para
realizar suas tarefas, o estar sentado, a aten¢do nos
controles, mostradores localizados no painel, no teto ou
em outro local, exigem do motorista a manutencao
repetida de a¢Bes bésicas para conduzir adequadamente
o veiculo (MENDES, 1997). Segundo Hides (2006), a
posicdo sentada e o sedentarismo favorecem o0s
desequilibrios de forgas de manutencéo da postura ereta
e da boa qualidade funcional da coluna vertebral.

Conclusao

Este estudo aponta para a necessidade de atencdo a
esta populacdo especial de trabalhadores, que prestam
servigos essenciais e de relevancia social. A afericdo da
forca muscular através da dinamometria permite ter um
dado objetivo da condicdo musculoesquelética, podendo
ser cruzado com outros dados de morbidade
ocupacional.
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13.5 Altera¢cdes agudas no comportamento e atividade da mieloperoxidase em

modelo animal de sepse.
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Palavras chaves: sepse; sistema nervoso central; barreira hematoencefalica; delirium

Introducao

Sepse é a sindrome de resposta inflamatdria
sistémica secundéaria a infec¢do comprovada. Os
microorganismos liberam componentes estruturais,
capazes de estimular o sistema imune, podendo
induzir alteragBes na vasculatura e 6rgdos-alvo. O
cérebro é um dos primeiros 6rgaos afetados durante
a sepse, mas 0S mecanismos associados com a
encefalopatia séptica ndo sdo bem conhecidos
(STRECK et al, 2008). H4A uma associacdo entre
disfuncdo cerebral aguda na sepse e danos
cognitivos a longo prazo (BARICHELLO et al, 2005;
TUON et al, 2008). Este trabalho teve por objetivo
avaliar a triagem comportamental e a atividade da
mieloperoxidade (MPO) na fase aguda, em animais
sépticos.

Metodologia |

Os animais utlizados neste estudo foram
camundongos C57BL6, o0s animais foram
inicialmente divididos em dois grupos, um foi

submetido a sepse por CLP (ligacdo e perfuracao
cecal), enquanto o0 grupo controle sobre
manipulacdo do ceco sem qualquer ligacdo ou
perfuracdo. A avaliagdo comportamental foi
realizada em uma coorte separada de animais, pelo
método SHIRPA (SmithKline/Harwell/Imperial
College/Royal  Hospital/Phenotype  Assessment)
realizado 6, 12 e 24h apds a inducdo de sepse.
Como marcador de infiltracao neutrofilica foi medida
a atividade da MPO. Antes do procedimento de
morte, 0s animais foram anestesiados com
(80mg/kg) de cetamina e (10mg/kg) de xilasina e foi
realizada  perfusdo transcardiaca para a
exsanguinacdo dos animais. Os valores foram
avaliados por fluorescéncia, conforme previamente
descrito por (UYAMA et al., 1988) e expressos em
(ng/ mg de tecido cerebral).

*rodrigoaguair9@gmail.com

Resultados e Discussao

Nossos resultados demonstram diminuicdo no
status neuropsiquiatrico, ténus muscular e forca
somente 6h apés a indugdo e diminuicdo da funcao
autdbnoma 6 e 12h. Houve aumento significativo da
atividade da MPO no cérebro 6h, mas um grande
aumento também foi encontrado 24h, apés a
cirurgia, em animais sépticos.

Conclusao

O aumento da atividade MPO sugestiona que as
citocinas produzidas podem participar no processo
de disfun¢é@o do SNC associada a sepse.

Fonte Financiadora
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13.6 Sistematizacdo de um Modelo E-Health para Diagndéstico de Lesfes de Joelho

via Imagens Radiol6gicas
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Palavras chaves: Informética Médica, Telemedicina, Teleconsulta, Ortopedia, Lesado de Joelho

Introducao

O desenvolvimento tecnoldgico nas Ultimas décadas
trouxe consigo grandes contribuicbes para a
Telemedicina. Esta vem por meio de seus recursos
facilitar a interacdo médico-paciente, em situagdes
onde a distancia € um fator limitante. Através da
troca de informacBes digitais (texto, imagens,
videos, por exemplo) oferece meios para auxilio de
diagnéstico, prevencdo e tratamento. Aplicacdes
praticas ja podem ser encontradas em radiologia,
cirurgia, patologia e outros. Nesse contexto, esse
trabalho tem como objetivo desenvolver o protétipo
de um aplicativo WEB para gerenciamento de Laudo
Virtual na area ortopédica para lesdes de joelho.

Metodologia |

Estudo de natureza aplicada (tecnolégico),
transversal, descritiva, visando apoio ao diagnéstico.
A elaboracdo do software teve como etapas o
levantamento de requisitos que contou com reuniées
periddicas com um ortopedista vinculado ao curso
de Medicina e dois pesquisadores de Informética
Médica vinculados ao Laboratério de Pesquisa em
Epidemiologia, ambos da UNESC, para definir
questdes como layout da interface, questbes éticas,
seguranca, custos, eficacia e aplicabilidade do
sistema.

Resultados e Discusséao |

A pesquisa resultou no diagrama de casos de uso,
gue descreve um cenario com as funcionalidades do
sistema do ponto de vista do usuario; no de
atividades e no protétipo de um aplicativo WEB para
gerenciamento de Laudo Virtual para lesdes de
joelho desenvolvido para o Ambulatério Médico das
Clinicas Integradas de Salde da UNESC, ainda
necessitando de alguns testes para sua aplicacao.

e  Priscyla Waleska Targino de Azevedo Simdes (pri@unesc.net)

Foi implementado com NetBeans, utilizando Java
Server Faces, servidor Apache Tomcat e banco de
dados MySQL, pois, com estes recursos pode-se ter
um aplicativo multiplataforma, ou seja, pode ser
utilizado tanto em sistemas operacionais Windows
ou Linux.

A telerradiologia € hoje 0 modelo mais utilizadol17
para facilitar as consultas médicas, com uso de
imagens digitalizadas fornecendo meios para
interpretacdo primaria de exames, consulta e
revisdo clinica, sendo dessa forma empregada em
vérias especialidades médicas. Na Unido Européia
ja vem sendo usada de forma constante ha duas
décadas, sendo responsavel por cerca de 100.000-
200.000 dos 500.000 exames realizados
anualmente (KIRKPATRICK et al, 1999).

Assim, a aplicacdo resultante de nossa pesquisa
pode gerar uma importante fonte de economia para
as redes de saude.

Conclusao

Pode-se notar que o prototipo do software
desenvolvido podera resultar em aspectos positivos
como diminui¢do no tempo de espera para consulta,
rapido acesso a histéria clinica do paciente,
diminuicdo de custos e menor necessidade de
espaco fisico para consultas.

Fonte Financiadora

Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do
Estado de Santa Catarina (FAPESC).
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13.7 PAPEL DAS METALOPROTEINASES DE MATRIZ NAS ALTERACOES DA
BARREIRA HEMATOENCEFALICA DE RATOS SUBMETIDOS A SEPSE SEVERA.

!Galant LS; *Cardoso FL; 'Vuolo, F; 'Constantino, L; 'Rojas, HA;, F; "Machado, RA; *Pasqualli, M;
*Petronilho, F; *Gelain, DP; *Moreira, JCF.; 'Ritter, C; “Quevedo, J; “*Dal-Pizzol, F.

L aboratério de Fisiopatologia Experimental e INCT, PPGCS/UNESC;

%Laboratério de Neurociéncias e INCT,

PPGCS/UNESC; 3Centro de Estudos em Estresse Oxidativo, Departamento de Bioquimica/ UFGRGS; “Laboratdrio de

Imunopatologia Experimental (PPGCS/UNISUL).

Palavras chaves: Sepse; Metaloproteinases, Barreira hematoencefalica.

Introducao

A sepse severa € responsavel por 20% das
admissdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
(Levy, et al.2010). Sepse severa estd associada a
sindrome de disfuncéo de multiplos érgéos, onde se
inclui a disfungcdo cerebral, conhecida como
encefalopatia associada a sepse (SAE) (Martin, et
al., 2009). Estudos apontam que alteracdes nas
células endoteliais dos vasos cerebrais, com
aumento da permeabilidade associado com edema
cerebral, possa ser um passo importante para o
desenvolvimento da SAE. A barreira
hematoencefdlica (BHE) é uma estrutura funcional,
onde se encontra a matriz extracelular (Ruffer, et al.,
2004) . A matriz extracelular fornece uma protecdo
biofisica, que é mantida por um delicado equilibrio
entre as enzimas degradantes denominadas
metaloproteinases de matrz (MMPs) e inibidores de
MMPs. Alteracdes neste equilibrio podem levar ai
rompimento (BHE) que contribuem para respostas
inflamatérias®. Nesse contexto, avaliamos o papel
das MMPs na quebra da BHE durante em animais
submetidos a sepse (Candelario-Jalil, 2009).

Metodologia |

Ratos Wistar machos foram submetidos ao modelo
de ligacéo e perfuracéo cecal (CLP) para inducéo de
sepse, e foram randomizados em 2 grupos: Sham e
CLP. Para a avaliacdo da permeabilidade da BHE foi
utiizado o corante de Evans blue (2%) via
endovenosa, 0s animais sacrificados 3, 6, 12, 24, 48
e 96h apos a inducdo de sepse. Em uma segunda
etapa do experimento animais foram submetidos a
CLP novamente e mortos em 12, 24, e 48h apés a
inducdo, em seguida foi avaliada a atividade das
MMPs através de immunobloting, em paralelo a isso
animais receberam intracerebroventricular, inibidor
de MMP 2 e 9 (0,3mg/kg) ou salina nos controles
para avaliacao da atividade das MMPs.

Resultados e Discussao |

Foi observado um aumento na permeabilidade da
BHE, tanto no cdrtex como no hipocampo 24 horas
apos a inducéo de

*fabizinhacardoso @hotmail.com

sepse, ndo foi observada essa alteragdo em outros
tempos avaliados. Sendo assim, foi avaliado os
niveis de MMP 2 e 9 em 12, 24, e 48 horas para
determinar um relacdo entre o tempo de expressao
de MMP no cérebro e a permeabilidade da BHE.
MMP 9 foi aumentada tanto no cértex como no
hipocampo 12 horas apés inducdo de sepse,
manteve-se aumenta até 24 horas, diminuindo 48
horas ap6s CLP, em contraste os niveis de MMP 2
foram aumentados apenas em 12 horas apés a
inducéo de sepse. Quando avaliamos o efeito do
inibidor seletivo para MMP 2 e 9 na permeabilidade
da BHE, sua administracdo impediu parcialmente a
quebra da BHE no hipocampo e no coértex,
demonstrando um papel central das MMPs nas
alteracdes da BHE durante a sepse.

Conclusao

A ativacdo de MMP nos microvasos cerebrais
parece ter um papel fundamental na quebra da BHE
durante o desenvolvimento de sepse, e 0 uso de
inibidores de MMP 2 e 9 poderia atenuar altera¢cdes
na BHE.

Fonte Financiadora

CAPES; CNPq; UNESC; FAPESC,; INCT.
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13.8 TRATAMENTO COM IMIPRAMINA REVERTE O COMPORTAMENTO
DEPRESSIVO E AUMENTA OS NIVEIS DE BDNF EM CORTEX PRE-FRONTAL EM

RATOS DIABETICOS

Zappellini, G.**, Réus, G.1, Stringari, R.%, Ribeiro, K.1, Ceretta, L.1, Pfaffenseller, B.1, Aguiar, B.2, Lersh,

C.2, Kapczinski, F.2, Quevedo, J.1

! Laboratério de Neurociéncias (UNESC)
2 Laboratério de Neurociéncias (UFRGS)

Palavras chaves: Imipramina, BDNF, Nado Forgcado, Depresséo, Diabetes.

Introducao

Introducéo: O diabetes mellitus € um dos principais
e mais onerosos problemas de salde em todo
mundo. Tal doenga implica em grande mortalidade e
morbidade, dentre as quais inclui a depressdo. Um
crescente numero de estudos tem demonstrado que
existe relacdo entre diabetes e depressao, inclusive
com niveis de BDNF semelhantes nas duas
enfermidades.

Metodologia |

Metodologia: Ratos Wistar machos foram induzidos
ao diabetes com inje¢cdes de aloxano (150mg/kg).
ApOs essa etapa os ratos foram tratados com
imipramina (30mg/kg) uma vez ao dia por 14 dias.
Um grupo controle (salina) também foi adicionado
ao estudo. Apés o periodo de duas semanas 0s
ratos foram submetidos ao teste de nado forcado e
campo aberto. Na Ultima etapa foram analisados os
niveis de BDNF do cortex pré-frontal, hipocampo e
amigdala.

Resultados e Discusséao |

Resultados e Discusséo: Apresentar Observamos,
em ratos diabéticos tratados com solugéo salina, um
aumento no tempo de imobilidade em comparacdo
com os ratos do grupo controle tratados com
solugdo salina. Os ratos, tanto diabéticos como
sadios, tratados com imipramina, tiveram uma
diminuicdo no tempo de imobilidade em comparacdo

*giovannizf@gmail.com

com os ratos diabéticos e nédo-diabéticos tratados
com solugdo salina. No teste de campo aberto,foi
observado que o tratamento com imipramina reduziu
o numero de crossings nos ratos diabéticos, em
comparacao com ratos ndo diabéticos tratados com
solugéo salina. O numero de rearings ndo se alterou
em nenhum dos grupos. Os ratos diabéticos que
receberam salina ndo tiveram

alteracdo nos seus niveis de BDNF no cortex pré-
frontal, hipocampo e amigdala.po ou amigdala, mas,
curiosamente, 0 tratamento com imipramina em
animais diabéticos aumentou 0s niveis de BDNF no
cértex pré-frontal.

Conclusao

Conclusado: A partir deste estudo é possivel
perceber a relacdo diabetes e depressédo, assim
como a acgdo da imipramina como antidepressivo,
em ratos diabéticos, capaz de aumentar os niveis de
BDNF.
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13.9 Trafico de leucécitos e citocinas no sistema nervoso central em animais

sépticos
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Palavras chaves: sepse; sistema nervoso central; microvasculatura cerebral; inflamagé&o; delirium

Introducao

A sepse pode ser vista como uma desrregulagéo
patoldgica do sistema imune em resposta a infec¢ao
(HOTCHKISS & KARL, 2003). Durante este
processo infeccioso, ocorre uma exacerbacdo da
cascata inflamatéria local e sistémica, por aumento
da producdo de espécies reativas de oxigénio
(ERO), liberagcéo de diversos mediadores, citocinas
e dano a tecidos alvo (BERGER & CHIOLERO,
2007; ANDRADES et al, 2009). A producdo destes
mediadores pré-inflamatérios tem sido associados a
efeitos neurotdxicos, no entanto 0s mecanismos
destes efeitos ndo sdo bem definidos (CHA et al,
1995). Este estudo teve como objetivo avaliar os
efeitos da sepse na microvasculatura cerebral,
rolamento e aderéncia de leucdcitos, concentracdes
de citocinas e quimiocinas 6, 12 e 24h ap6s a
inducéo de sepse.

Metodologia |

Camundongos C57BL/6 foram submetidos a sepse
por CLP (ligacdo e perfuracdo cecal) ou a cirurgia
sham. Apds 6, 12 e 24h da cirurgia as analises
foram realizadas. A microscopia intravital foi
realizada na microvasculatura cerebral de
camundongos para avaliar o rolamento e aderéncia
de leucdcitos, conforme previamente descrito
(VILELA et al., 2008). Apos esta andlise, os animais
foram mortos e tiveram o cérebro removido.
Também foi mensurado os niveis de citocinas (IL-
18, IL-10 e TNF-a) e quimiocinas (CXCL1/Kc,
CXCL9/MIG, CCL2/MCP-1, CCL3/MIP-la e
CCL5/RANTES por meio de kits comerciais.

Resultados e Discussao |

Nossos resultados mostram diminuicdo do nivel de
circulacdo de leucécitos 6, 12 e 24h, aumento do
rolamento e adesdo de leucOcitos na
microvasculatura cerebral. Houve também, aumento
das citocinas e quimiocinas no cérebro nos
diferentes tempos.

*mfetopanotti@gmail.com

Conclusao

Durante a sepse, a producdo de citocinas e
quimiocinas no cérebro é um evento precoce e
parece participar da disfuncdo do sistema nervoso
central, reforcando o papel da resposta inflamatéria
cerebral na disfuncéo cerebral aguda associada a
sepse.

Fonte Financiadora
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13.10 NIVEIS SERICOS DE SEROTONINA NAO ESTAO ASSOCIADOS AO
DESENVOLVIMENTO DE DELIRIUM EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA.
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% Unidade de Tratamento Intensivo — Hospital S&o José.

Palavras chaves: delirium; UTI; serotonina.

Introducao

Delirium é um distarbio agudo de consciéncia,
caracterizado por flutuagdo do estado mental,
desatencdo, confusdo mental, pensamento
desorganizado e nivel de consciéncia alterado. A
fisiopatologia do delirium é ainda obscura, porém
algumas hipéteses se formularam acerca do papel
da serotonina, que esta relacionada a
comportamentos como humor, vigilancia e cognigéo,
alteracdes percebidas entre pacientes em delirium.
Na tentativa de elucidar mecanismos
fisiopatoldgicos do delirium em pacientes internados
em UTI, o estudo teve o objetivo de verificar se os
niveis séricos de serotonina apresentam-se
alterados em pacientes que desenvolveram delirium.

Metodologia |

Trata-se de um estudo caso-controle, no qual foram
incluidos 78 pacientes, com idade superior a 18
anos, e tempo de internacdo em UTI maior de 24h.
O sangue do primeiro dia de internagdo em UTI foi
coletado para a dosagem de serotonina, por Kit
Elisa.

Resultados e Discusséao |

A idade, valores de APACHE Il e SOFA dos dias 1 e
3 de internacdo dos pacientes apresentaram
similaridade entre os grupos. Os niveis séricos de
serotonina comportaram-se de forma similar entre
0s grupos delirium e normal (3,14 + 0,95ng/mL vs.
3,05 + 0,8ng/mL; p=0,692, respectivamente), o
mesmo é percebido quando comparado delirium
hipoativo (3,07 + 1,09ng/mL vs. 3,05 £ 0,8ng/mL;
p=0,668), hiperativo (2,82 = 0,89ng/mL vs. 3,05 £
0,8ng/mL; p=0,459) e misto (3,36 + 0,72ng/mL vs.
3,05 + 0,8ng/mL; p=0,383) ao grupo normal.

*sarahcascaes@hotmail.com

Comportamentos como humor, estado de vigilancia
e cognicdo estdo relacionados aos niveis de
serotonina, bem como estéo alterados em pacientes
que apresentam delirium, contudo os niveis de
serotonina ndo estdo relacionados a confusdo
mental (Santos 2008; Pandharipande et al, 2009),
desta forma autores tem hipotetizado que niveis
alterados de serotonina estariam relacionados ao
desenvolvimento de delirium. Nossos resultados
rejeitam estas hipéteses, visto que ndo houve
diferengca nos niveis de sertonina entre pacientes
gue desenvoveram delirium. Mesmo quando
comparados os subtipos de deliium os niveis de
serotonina permanecem similares.

Conclusao

E possivel concluir que os niveis séricos de
serotonina a internacéo de pacientes em unidade de
terapia intensiva, ndo se comportam como
preditores de delirium em UTI.

Fonte Financiadora
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13.11 Terapia periodontal e risco de parto prematuro, uma revisao sistematica e

metanalise

SILVA, B.R.", ROSAM.I., SOUZA, S. L., PIRES, P. D. , MAteus e FARIAS, B. F.

! Laboratdrio de Epidemiologia (PPGCS/UNESC)

Palavras chaves: parto prematuro, doenca periodontal, baixo peso ao nascer, revisdo sistematica, metandlise

Introducao

Introducdo: Trabalho de parto prematuro complica
10-15% de todos as gestacdes. E a principal causa
de morbidade e mortalidade neonatal E definido
como o parto que ocorre em menos de 37 semanas
completas (ou 259 dias) de gestacdo. A periodontite
tem sido associada com os resultados da gravidez,
como parto prematuro, baixo peso ao nascer

Obijetivo: avaliar os efeitos do tratamento periodontal
durante a gestacdo na prevencdo de parto
prematuro e baixo peso ao nascer

Metodologia |

Metodologia: Foi realizado uma reviséo sistematica
e metandlise. As fontes de dados incluidos Medline,
Embase, o banco de dados Cochrane, Lilacs,
Scopus, Biosis, IBECS, ISI Web of Science, e listas
de referéncia da literatura publicada. Apenas
estudos randomizados e controlados foram
incluidos. Populacdo: As mulheres gravidas com
diagnostico de doenca periodontal antes de 20
semanas de gestacdo foram incluidos. Ensaios sem
grupo controle que receberam tratamento padréo
foram excluidos Odds ratio com intervalo de
confianca de 95% foram calculados.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discusséo: Treze ensaios foram
incluidos, comparando 3.603 mulheres em grupos
de intervencdo, com 3.449 mulheres que receberam
tratamento habitual. Uma metanalise dos efeitos do
tratamento da doenca periodontal durante a gravidez
mostrou uma reducdo ndo significativa da
prematuridade (OR 0,98, IC 95% 0,86-1,11) e baixo
peso ao nascer (BPN) (OR 0,94, IC 95% 0,78-1,12).

*autor correspondente (e-mail)

Nossos resultados ndo corroboram os achados da
revisdo sistematica de Polyzos 2009. Em 2010 Polyzos
et al publicaram uma nova revisdo sistematica e
refutou a sua propria descoberta anterior, que
corrobora nossos achados.

Concluséao

Conclusdo: Cuidados Primérios periodontal em
mulheres gravidas ndo podem ser considerados
uma forma eficiente de reduzir a incidéncia de parto
prematuro.

Fonte Financiadora
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13.12 Correlagcdo de marcadores inflamatérios de fase aguda com dano cognitivo a

longo prazo.
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Palavras chaves: estresse oxidativo; marcadores inflamatérios; meméria a longo prazo; seps.e

Introducao

Sepse € uma doenca caracterizada por severa
infeccdo associada a resposta inflamatoria
sisttmica, com altas taxas de mortalidade
relacionadas. Estudos recentes tém demonstrado
dano cognitivo em longo prazo em sobreviventes de
sepse. Este estudo teve como objetivo verificar se
h& correlacédo ente marcadores inflamatorios de fase
aguda, como TNF-a, IL-1 e IL-10, e estresse
oxidativo, como TBARS, respectivamente, com
memoaria a longo prazo.

Metodologia |

Este estudo experimental inclui 80 ratos (40
controles e 40 sépticos). Utilizou-se modelo de
ligacdo e perfuracdo cecal (CLP), para a inducéo de
sepse. Para avaliar a memdria foi feito teste de
esquiva inibitéria e coletado liquido cefalorraquidiano
para mensurar IL-1,IL-10,TNF-a e TBARS.

Resultados e Discusséao |

Nossos resultados confirmam o dano cognitivo a
longo prazo em ratos sépticos. Foi observado que

*rocandal@hotmail.com

0s niveis de TNF-a e TBARS aumentaram
consideravelmente em ratos sépticos, quando
comparados aos controles. No grupo séptico, os
resultados demonstram que os ratos com melhor
performance no teste de esquiva inibitéria tem
maiores concentracdes de TNF-a e TBARS nas
primeiras 6 horas apés inducao.

Conclusao

E possivel sugerir que o estresse oxidativo e o
aumento da inflamacédo na sepse resultam em uma
melhor adaptacéo celular.

Fonte Financiadora

UNESC, FAPESC, CNPq, INCT.

Referéncias Bibliograficas

STRECK EL; COMIM CM; BARICHELLO T,;
QUEVEDO J. The septic brain. Neurochemical
research. 33: 2171-2177, 2008.
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13.13 PREVALENCIA DE COMORBIDADES PSIQUIATRICAS EM PACIENTES COM
TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PESQUISA

| ~ CLINICA DA UNESC
REICHELT, R.R.*% SCUSSEL, F."%: DELLA, F.%, RECCO, C.K.%; BORGES, B.C?% PINHO, M., FEIER, G.%;

RIEGEL, R.; QUEVEDO, J.2

'curso de Medicina, UNA de Ciéncias da Sadde, UNESC, Cricitima/SC;
2Laboratério de Neurociéncias e Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia Translacional em Medicina (INCT-TM),
Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Unidade Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do

Extremo Sul Catarinense, 88806-000 Criciima, SC, Brasil.

Palavras chaves: transtorno bipolar, comorbidades.

Introducao |

Introducdo: Comorbidades psiquiatricas em
pacientes com transtorno afetivo bipolar (TAB) se
revelam mais freqliientes que na populagdo em
geral, apresentando prevaléncia de 30 a
aproximadamente 100% ao longo da vida.
Atualmente a Universidade do Extremo Sul
Catarinense  (UNESC) estda  desenvolvendo
pesquisas clinicas relacionadas ao TAB através do
ambulatério de pesquisa em psiquiatria.  Este
trabalho tem como objetivo conhecer a prevaléncia
de comorbidades psiquidtricas no grupo de
pacientes com TAB atendidos neste ambulatério no
periodo de fevereiro a julho de 2011.

Metodologia |

Metodologia: Esta sendo realizado um estudo
exploratorio, transversal, observacional e
prospectivo, com pacientes portadores de TAB
atendidos no ambulatério de pesquisa clinica da
UNESC. Até o presente momento, a amostra é de
14 pacientes, diagnosticados com TAB e
comorbidades psiquiatricas, segundo a Entrevista
Clinica Estruturada para Transtornos do Eixo |
do DSM-IV, aplicada por profissionais da area.
Variaveis quantitativas e qualitativas estdo sendo
analisadas.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discussdo: Os resultados
preliminares apresentados representam algumas
variaveis de um trabalho de conclusédo de curso em
andamento. A média de idade foi de 51 (+11,9),
sendo 64,3% do sexo feminino, 57,1% casados ou
com unido estavel, 42,9% apresentam 1°grau
incompleto, 42,8% tiveram diagnéstico de TAB entre
42 e 53 anos e 100% sdo TAB tipo I. Destes
pacientes 50% apresentaram  comorbidades
psiquiatrica, sendo que 28,6% possuiram 4 ou mais
comorbidaddes atuais ou passadas. Neste contexto

*REICHELT, R.R. (rereichelt@hotmail.coml)

28,6% tiveram episddio passado de Transtorno do
Abuso de Alcool, 35,7% tiveram Transtornos de
Ansiedade atuais ou passados e 8,3% apresentam
Transtornos Somatoformes (Dismorfico Corporal
atual). Os resultados preliminares deste estudo
demonstram uma alta prevaléncia de comorbidades
psiquiatricas, sendo as mais comuns 0s transtornos
de ansiedade e do uso de substancias, concordando
com outras literaturas.

Conclusao

Concluséao:, Os resultados do estudo reforcam a
idéia de que o TAB é um fator de risco importante
para o desenvolvimento de comorbidades
psiquiatricas. No entanto, devido & pequena
amostra, é necessario que este tenha continuidade,
para apresentacdo de resultados mais consistentes.
Todavia, é essencial a instituicdo de um diagndstico
precoce e de uma abordagem a ambas as afec¢bes
para prevencdo dos efeitos deletérios que esta
associacéo invariavelmente conduz em longo prazo.

Fonte Financiadora

Agradecimentos: CNPQ, FAPESC, INCT-TM,
UNESC. Gostaria de agradecer a toda a equipe do
ambulatério de pesquisa em psiquiatria pelo esforco
para o desenvolvimento de nosso trabalho.
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13.14 ESTUDO PROSPECTIVO DOS RESULTADOS DE GDS/MEEM EM IDOSOS
APOS PARTICIPACAO EM GRUPO DE LEITURA

Ruaro, T.F. Heluany, C.C.V. 2

! Médica clinica geral; 2 profa. Msc. do Departamento de Medicina e Membro do Laboratério de Neurociéncias,
Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Unidade Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do

Extremo Sul Catarinense..

Palavras chaves: memdria, depressdo, cognicao, envelhecimento.

Introducao

Com o envelhecimento populacional, aumentaram-
se as queixas relacionadas a saude do idoso,
principalmente a falta de memdaria.

Objetivos |

Observar se o habito de leitura leva a uma melhora
cognitiva e na qualidade de vida em individuos
idosos da comunidade.

Metodologia |

O presente estudo analisou alteragbes no relato de
sintomas depressivos e escore no MEEM em idosos
apos introducéo de grupo de leitura. Participaram 60
idosos, acima de 60 anos, ambos o0s sexos,
qualquer escolaridade e estado civil. Para analise,
aplicaram-se questionarios de depressdo em idosos
e mini exame do estado mental, de forma individual,
antes da formacgé&o do grupo de leitura e reaplicados
apoés 4 meses da instituicdo deste. Os voluntarios
foram divididos em dois grupos, sendo que um
grupo participou ativamente, com reunides
quinzenais durante 4 meses para discussdo do
material lido. Os demais idosos serviram como
controle, sem participacdo das reunibes, com
aplicagdo dos mesmos questionarios.

Resultados e Discussao

A partir da andlise dos resultados obtidos, pode-se
observar que os idosos que participaram dos grupos
de leitura tiveram melhora dos sintomas depressivos
e cognitivos, avaliados através do aumento dos
escores do GDS e MEEM, na segunda etapa dos
testes aplicados, quando comparados a primeira.

*autor correspondente (e-mail)

Conclusao

Constatou-se que o0s idosos participantes dos
grupos de leitura tiveram uma melhora dos sintomas
depressivos e cognitivos quando comparados aos
demais.

Fonte Financiadora

PIC 170
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13.15 USO DE TABACO ENTRE UNIVERSITARIOS NO SUL DO BRASIL

*SILVA, B.R.!, CALCIATORI, J.F.F.!, de FARIAS, B.F., SILVA, F.R.*, PANDINI, J.%, ROSA, M.I.*

! Laboratério de Epidemiologia (PPGCS/UNESC)

*brs@unesc.net

Palavras chaves: Tabagismo; Prevaléncia; Epidemiologia; universitarios

Introducao |

Introducdo: O tabagismo € considerado hoje a
principal causa de morte evitivel em paises
desenvolvidos. S&o cerca de 1,3 bilhdo de fumantes
atualmente no mundo, destes cerca de um bilh&do do
sexo masculino, com cerca de 4,9 milhdes de ébitos
ao ano em consequéncia das doengas decorrentes
do uso do tabaco, com perspectiva de dobrar este
namero até 2020 caso nenhuma medida para
diminuicdo do crescimento do tabagismo seja
tomada

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de tabagismo e
fatores  associados entre universitarios da
Universidade do Extremo Sul Catarinense no ano de
2010.

Metodologia |

Metodologia: Foi realizado estudo transversal
utilizando-se questionarios auto-aplicaveis. . A
amostra foi dividida em 2 grandes grupos: area da
salde com 144 alunos (25%) e os demais cursos
com 431 alunos (75%). O numero da amostra de
cada grupo foi dividido de acordo com a proporgéo
destes em relagdo ao nuamero total de alunos. Os
alunos que compuseram a amostra foram
selecionados do primeiro e Udltimo ano de cada
curso. Foi realizado andlise descritiva e Regressao
logistica. A andlise estatistica foi realizada no
Software SPSS verséo 17.0.

Resultados e Discussao |

Resultados e Discusséao:
Responderam aos questionarios 584 alunos A
prevaléncia de tabagismo entre os académicos foi
de 8,9% sendo que 4,7% eram tabagistas ativos e
4,2% fumantes ocasionais, 2,6% se declararam ex-
fumantes. A idade média foi de 23,0 anos (%9,7),

*autor correspondente (e-mail)

sendo 62,3% do sexo feminino. Dentre os fumantes
49% comecgaram a fumar por vontade propria e
27,4% por influéncia de amigos. A maioria declarou
fumar para relaxar. Observou-se associagéo
significativa entre o tabagismo com o uso de alcool
[OR 5,80( IC 95%=1,20-28,01)], de drogas [OR
42,29(IC 95%=11,45-175,1)]e a existéncia de outros
familiares fumantes [OR 4,02(IC 95%=2,05-7,85)]. A
prevaléncia de tabagismo encontrada (8,9%) foi
consideravelmente menor que a de estudo realizado
na Universidade de Brasilia, no ano de 2003, com
1.341 alunos, que mostrou uma prevaléncia de
tabagismo de 14,7%."

Conclusao

Concluséao: A prevaléncia de tabagismo
encontrada neste estudo foi baixa se comparada a
outros estudos semelhantes. O tabagismo foi
significativamente associado a alunos usuarios der
drogas, que consomem &lcool e que tem algum
tabagista na familia.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: FAPESC

Referéncias Bibliograficas
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13.16 EFETIVIDADE DA ORACAO INTERCESSORIA EM GESTACOES

*SILVA,F.R."SILVA, B.R.*, ROSAM.I.*

! Laboratério de Epidemiologia (PPGCS/UNESC)

*frsmed@hotmail.com

Palavras chaves: oracdo intercessoéria, gestacdo, epidemiologia, ensaio clinico

Introducao |

Introducdo: A intercesséo é a oracao
altruista,visando o bem do préximo e ndo o de si
mesmo. Varios pesquisadores tém tentado
mensurar e provar o efeito da ora¢do. Desde 1998
pelo menos dois estudos encontraram um efeito
benéfico da oracdo intercessoéria. Esses e outros
estudos tém sido criticados por falhas nos métodos
e desfechos

Objetivo: Comparar a efetividade da oracdo
intercessoéria, como intervengdo para tratamento de
gestacgBes de alto risco

Metodologia |

Metodologia: Foi realizado um ensaio clinico
randomizado, duplo cego. As mulheres foram
aleatoriamente designados para um grupo de
oracao de intercessdo ou a um grupo controle (n =
289 por grupo). Foram avaliados os seguintes
parametros: indice de Apgar, tipo de parto, peso ao
nascer. Foi realizada andlise descritiva de cada
variavel separadamente. A comparacdo entre 0s
grupos de tratamentos para as variaveis continuas
através de teste t de Student para variaveis com
distribuicAo normal ou teste de Mann-Whitney,
dependendo se as suposi¢bes do teste paramétrico
estiverem ou ndo satisfeitas, como por exemplo
normalidade . O modelo de regressdo de Poisson
modificado sera utilizado para avaliar a relagdo de
cada fator ou covariavel com os desfechos. A
andlise estatistica sera realizada usando-se o
programa SPSS, verséo 13.0.

Resultados e Discussao |

Resultados Foram analisados dez desfechos, em
que 48,1% (201) das mulheres fizeram cesariana,
14 recém nascidos com Apgar até 7 no primeiro
minuto, trés gestacdes terminadas em aborto
espontaneo, nenhuma morte fetal intra uterina, um
natimorto, duas mal formacdes, 47 (8,3%) mulheres

*autor correspondente (e-mail)

tiveram complicagbes hemorragicas no parto, 27
(7,2%) recém-nascidos com baixo peso, 17 (4,5%)
recém-nascidos macrossémico e 21 (5,0%) partes
prematuros. De acordo com a regressdo de
Poisson, ndo houve associagdo significativa da
oragdo intercessoéria com o desfecho cesariana
(p=0,682), Apgar (p=0,514), recém nascido com
baixo peso (0,629), recém nascido macrossémico
(p=0,111), parto prematuro (p=0,335), complica¢cbes
hemorragicas no parto (p=0,336), gestacéo
terminada em aborto espontaneo (p=0,539) e mal
formacgbes (p=0,991). Os desfechos nati mortalidade
e morte fetal intra uterina ndo foram analisados pela
regressdo de Poisson, pois foram registrados
nenhum e um caso, respectivamente.

Conclusao

Conclusdo: Nao houve diferenga significativa
entre os grupos de intervengdo e controle nos
desfechos estudados, aceitando-se a hipétese
nula.

Fonte Financiadora

Fonte financiadora: FAPESC
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13.17 ADMINISTRACAO AGUDA DE FENILALANINA AUMENTA OS NIVEIS DE
CITOCINAS PRO-INFLAMATORIAS EM CEREBRO DE RATOS

CECAGNO, A."; SANTOS, R.M.}; RODRIGUES, L.B."; MACHADO, J.L.: BRULEZZI, C.B.}; VUOLO, F.%
PETRONILHO, F.%; STRECK, E.L.*; FERREIRA, G.C.}; DAL PIZZOL, F.%; SCHUCK, P. F.!

!Laboratério de Erros Inatos do Metabolismo, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricitima, Brasil; 2Laboratério
de Fisiopatologia Experimental, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricima, Brasil; 3Laboratério de
Imunopatologia Experimental, Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubaréo, Brasil; “Laboratério de Bioenergética,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, Brasil.

Palavras chaves: fenilalanina, fenilcetonuria, inflamacao, cérebro.

Introducao Conclusao

Introducdo: A fenilcetonuria € uma doenca genética
causada pela deficiéncia da enzima fenilalanina
hidroxilase e é caracterizada pelo acumulo tecidual
do aminoacido fenilalanina (Phe). Clinicamente, os
pacientes apresentam grave retardo mental. No
presente trabalho, avaliamos os niveis de citocinas
pré-inflamatérias em cérebro de ratos submetidos a
um modelo experimental de fenilcetondria, na
tentativa  de desvendar 0s mecanismos
fisiopatoldgicos que levam ao dano cerebral
apresentado por pacientes fenilcetonaricos [1].

Conclusédo: No presente trabalho demonstramos
gue a presenca de altos niveis de Phe induz
neuroinflamagdo em cértex cerebral de ratos. Tais
resultados poderiam explicar, ao menos em parte,
0S mecanismos que levam ao dano cerebral em
pacientes fenilcetondricos.

Metodologia | Fonte Financiadora

Metodologia: Foi realizado um estudo experimental
com ratos Wistar machos de 30 dias de vida (5
animais por grupo), Os animais receberam uma
Unica injecdo subcuténea de Phe (5,2 umol/g) e do
inibidor da enzima fenilalanina hidroxilase, p-
clorofenilalanina (p-CIl-Phe; 0,9 umol/g). O grupo
controle recebeu solucdo salina nos mesmos
volumes. Os animais foram mortos por decapitacdo
uma hora apés a injecdo e o cértex cerebral foi
isolado e homogeneizado. Foram, entdo avaliados
os niveis de interleucina 1 beta (IL-1B) e de fator de
necrose tumoral alfa (TNFa) [2].

Fonte financiadora: L'Oreal, UNESC e CNPq.

Resultados e Discussao e _— -
| Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussdo: Foi observado um
aumento significativo nos niveis tanto de IL-1P
quanto de TNFa em cortex cerebral dos animais que
receberam administragdo aguda da combinacéo de
Phe e p-Cl-Phe. Entretanto, os valores de TNFa nos
grupos dos animais que receberam apenas Phe ou
p-Cl-Phe também se encontraram aumentados.

*autor correspondente (e-mail)
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13.18 EFEITOS DA

N-ACETILCISTEINA E

DESFERROXAMINA  SOBRE

PARAMETROS OXIDATIVO E INFLAMATORIOS PLASMATICQS, NO TRATAMENTO
DE PACIENTES CRITICAMENTE ENFERMOS COM HIPOTENSAO.

*Giombelli, V.R.l’zFraga, C.M.*?% Alves, S.C.*% Tomasi, C.D.*%; Vuolo, F.}; Macedo, R.C.*%; Topanotti,
M.F.L."% Bristot, M.L.U."?; Constantino, L.S."; Dal-Pizzol, F."? Ritter, C.*?,

! Laboratério de Fisiopatologia Experimental(PPGCS/UNESC).

% Unidade de Tratamento Intensivo — Hospital S&o José.

Palavras chaves: faléncia renal; antioxidantes, hipotenséo, choque.

Introducao

Espécies reativas de oxigénio e inflamagdo vém
sendo relacionados como efetores dos danos a
células tubulares (UEDA & SHAH, 1992; BECKMAN
& KOPPENOL,1996), porém alguns resultados se
mostram controversos quanto aos efeitos dos
antioxidantes sobre o dano oxidativo e inflamacéo
em pacientes hipotensos criticamente enfermos
(SAJEWICS, 2010). Este trabalho teve como
objetivo verificar se a associacdo de NAC (N-
acetilcisteina) e DFX (desferroxamina) diminui o
dano oxidativo e marcadores inflamatdrios e atenua
o0 dano renal em pacientes hipotensos internados
em unidade de terapia intensiva.

Metodologia |

Estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego, que
incluiu pacientes hipotensos para receber NAC
(50mg/kg por 4h seguindo de 100mg/kg/dia por 48h)
e DFX (dose unica de 1000mg) ou placebo. Os
desfechos primérios do estudo foram os niveis de
dano oxidativo e parametros inflamatérios, os
secundariosforam incidéncia de faléncia renal,
creatinina na alta hospitalar, duracdo da internacao
na UTI e hospitalar.

Resultados e Discussao |

Trinta pacientes foram admitidos no estudo, o uso
de NAC e DFX diminuiu os parédmetros de dano
oxidativo, mas n&do os niveis de IL-6. Em
contrapartida, os niveis plasmaticos de nitrito
aumentaram 24h ap6s a administracdo de NAC e

*vinigiombelli@gmail.com

DFX. Os resultados secundarios mostram que 0s
niveis de creatinina na alta hospitalar estiveram
diminuidos entre pacientes que receberam NAC e
DFX quando comparados com placebo.

Conclusao

A administracdo de NAC e DFX em pacientes
hipotensos criticamente enfermos reduziu o dano
oxidativo e niveis de creatinina na alta hospitalar.

Fonte Financiadora

UNESC, FAPESC, CNPq, INCT.
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13.19 PERFIL CLINICO DOS PACIENTES COM TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PESQUISA CLINICA DA UNESC

Scussel,F."% Reichelt, R."%; Della, F.%; Recco,C.K?; Borges,B.Cz; Pinho, M.%; Feier, G.% Riegel, R.%;
Quevedo, J.

'curso de Medicina, UNA de Ciéncias da Saude, UNESC, Criciima/SC;
2| aboratério de Neurociéncias e Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia Translacional em Medicina (INCT-TM),
Programa de Pé6s-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Unidade Académica de Ciéncias da Saude, Universidade do
Extremo Sul Catarinense, 88806-000 Cricima, SC, Brasil
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Introducao

O transtorno afetivo bipolar (TAB) €& recorrente,
cronico e grave, com prevaléncia durante a vida de
1%. Nas condig¢8es clinicas ocorre a perda do senso
de controle do humor e afeto, conduzindo a uma
experiéncia subjetiva de grande sofrimento aos
pacientes e familiares. Nosso estudo tem como
objetivo avaliar o perfil clinico dos pacientes que
atualmente s&o atendidos no ambulatério de
pesquisa clinica da UNESC.

Metodologia |

Foi realizado um estudo transversal com 21
pacientes com média de idade de 46,15 anos,
diagnosticados com TAB, segundo a Entrevista
Clinica Estruturada para o DSM-IV, recrutados a
partir do ambulatério de pesquisa clinica em
psiquiatria da UNESC.

Resultados e Discussao

Do total de 21 pacientes, 15 sdo do sexo feminino e
6 masculino. A média de idade do primeiro episddio
do transtorno é de 28,9 anos, 71,42% com primeiro
episédio depressivo, 61,9% com presenca de
psicose. Apenas um paciente do sexo masculino
relatou que o primeiro episédio foi desencadeado
por uso de substancias psicoativas. 13 pacientes
ndo foram diagnosticados com TAB no momento do
primeiro episédio, tendo como média de evolugéo do
transtorno até o diagnostico de 12 anos. Nossos
resultados apdiam os dados literarios a respeito de
que aproximadamente 69% dos pacientes ndo sao
diagnosticados no primeiro episoédio da doenca,
tendo como média do tempo de evolucéo da doenca
até o0 momento do diagndstico de 12 anos, € o inicio
das manifestacdes da-se mais comumente por meio
de um episédio depressivo. Porém discordam da
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igual prevaléncia em homens e mulheres e da média
de idade do inicio dos sintomas, que na literatura
aponta como 20 anos.

Conclusao

O atraso do diagnostico causa impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes além de grande
carga para familia e sociedade em geral. Sendo que
0 reconhecimento e a intervengdo precoces
fornecem a conduta medicamentosa mais
apropriada e a instituicdo de intervencdes
psicossociais, que podem contribuir de maneira
significativa para a redug&o da morbidade posterior,
promovendo, assim, melhores chances de
recuperacao.
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13.20 BIOMARDORES DE LESAO NEURONAL EM PACIENTES CRITICAMENTE

ENFERMOS COM DELIRIUM
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Palavras chaves: NSE, S100 8, BDNF, Delirium, UTI.

Introducao | Os niveis de BDNF estavam significativamente

Delirium € uma mudanca aguda no status mental
marcada por curso flutuante, perda da atencao,
pensamento  desorganizado e distarbio de
consciéncia. Na unidade de terapia intensiva (UTI) o
delirium esta associado a altas taxas de morbidade
e mortalidade (Ely et al., 2004). Este quadro pode
ser resultado de alteracBes na neurotransmissao,
inflamacé&o e/ou fluxo sanguineo cerebral. A enolase
neurdnio especifica (NSE) é a subunidade y de uma
enolase presente inicialmente no citoplasma
neuronal. S1003 é uma proteina calcio dependente
com uma subunidade B altamente especifica
cerebral sintetizada a partir de células da glia. E um
importante membro da familia das neurotrofinas e
tem efeitos a nivel cerebral de crescimento
neuronal, diferenciacdo e reparo, 0 que nos permite
observar seus niveis elevados ap6s o dano neuronal
(Lewin & Barde, 1996). Portanto, neste trabalho
objetivamos avaliar se BDNF, NSE e S100B podem
ser utilizadas como biomarcadores de delirium.

Metodologia

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética do
Hospital S&o José, protocolo n° 49-2008. O estudo
recrutou todos os pacientes admitidos nos 16 leitos
da UTI geral, entre Maio e Julho de 2008, que
ficaram sob cuidado intensivo por mais de 24 horas
(n = 130) os quais foram acompanhados até a alta
da UTI. Os pacientes foram excluidos por doenca
neurolégica prévia (n = 9), distlrbio convulsivo ativo
(n = 1), cirrose (n = 1), abuso de alcool (n = 1), e
distrbio de audi¢do ou inabilidade de entender o
idioma (n = 2). Além disso, 0s pacientes que
apresentaram a escala de sedacéo e agitacdo de
Richmond (RASS) entre -4 e -5 por trés dias ou mais
foram excluidos do estudo (n=24). Ao final do
estudo 91 pacientes foram incluidos, e destes 30
apresentaram delirium. Desta coorte foi derivado um
estudo de caso controle no qual foram incluidos os
30 pacientes em delirium e 30 pacientes sem
delirium em condi¢cdes clinicas semelhantes. A
presenca de delirium foi verificada através da escala
CAM-ICU. Para a determinacao dos niveis dos
biomarcadores plasmaticos, foi coletado sangue a
partir do primeiro dia na UTI, centrifugado e
estocado a -80°C até a realizacdo das dosagens,
por Kits comerciais, conforme recomendacfes dos
fabricantes.

Resultados e Discussao |
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elevados na admissdo no grupo em delirium
comparado ao controle (2.89 + 1.48 vs. 1.79 £ 0.89).
Enquanto, os niveis de NSE na admissdo estavam
significativamente diminuidos no grupo delirium
quando comparado ao controle (0,05 + 0,01 vs. 0,08
+ 0,02 p<0,001). Os niveis de S100p3, do primeiro dia
de admissdo, apresentaram-se maiores no grupo
delirium quando comparado ao controle, porém sem
diferenca significativa (0,85 + 0,48 vs. 0,77 + 0,31 p
> 0,05) e também n&o houve diferenga significativa
desse marcador quando avaliado no dia anterior ao
desenvolvimento de delirium (0,70 £+ 0,46 vs. 0,71
0,28 p>0,05). Em estudo realizado por Routsi e
colaboradores foi demonstrado que o0s niveis de
S100pB estdo elevados em pacientes internados em
UTI sem dano cerebral aparente, mas esses autores
ndo se certificaram se estes pacientes estavam em
delirium. Enquanto, estudos recentes tém
demonstrado que o BDNF aumenta a perda de
células e provocaa morte  de neurdnios
estriatais ap6s AVC (Gustafsson et al., 2003).

Conclusao

As alteracdes dos niveis de S1003 ndo sao capazes
de predizer a ocorréncia de delirium, enquanto
niveis diminuidos de NSE e niveis aumentados de
BDNF na admissdo podem predizer a ocorréncia de
delirium em pacientes criticamente enfermos.
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13.21 AVALIACAO DO TRATAMENTO COM BUTIRATO DE SODIO NA
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA INDUZIDA POR CONTRASTE EM MODELO ANIMAL
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Palavras chaves: Metaglumina/diatrizoato sadico, Insuficiéncia renal aguda, Butirato de s6dio, NF-kB, dano oxidativo.

Introducao

A insuficiéncia renal aguda induzida por contraste
(IRA-IC) é causada geralmente por fatores
iatrogénicos, trata-se de uma forma de IRA que
segue a exposicdo aos meios de contraste
intravenoso (Goldfarb et al., 2009). Varios modelos
de inflamacéo renal e isquemia mostraram um papel
importante das espécies reativas de oxigénio (ERO)
na lesdo glomerular, o que pode explicar em parte,
os efeitos adversos de meios de contraste sobre a
funcdo renal. Acredita-se que o butirato de sédio
possua propriedades antiinflamatérias,
provavelmente devido a modulacdo da atividade de
NF-kB, por inibicdo da proteina deacetilase (Yin et
al., 2001). No entanto, ainda ndo é bem conhecido
seu beneficio na fisiopatologia da IRA-IC. Portanto,
neste trabalho avaliamos se o butirato de sddio é
capaz de diminuir a expressdao de NF-kB e dano

oxidativo apos IRA-IC.
Metodologia |

Os animais foram divididos em trés grupos: (1)
controle que receberam somente salina (10 mL/kg
de solugdo salina), (2) Contraste (MI) que recebeu
metaglumina/diatrizoato sédico (6mL/kg) via veia
femural e (3) contraste + butirato de sédio (Ml + SB)
que recebeu butirato de sédio 500mg/kg, 6 horas
antes da inducédo de IRA, com n de 5 animais por
grupo.. Seis dias apés o contraste, os animais foram
sacrificados, amostras de sangue foram coletadas
para determinacdo de creatinina sérica, dano
oxidativo (TBARS e Carbonil), e amostras de rim
foram removidas para anélise da atividade de MPO
e expressédo de NF-kB, IkBa.

Resultados e Discussao

Os ratos submetidos a nefropatia induzida por
contraste ndo apresentaram aumento significativo
da atividade da MPO no rim. Os niveis de creatinina
aumentaram significativamente no grupo Ml e
MI+SB. No entanto, o butirato de sbdio parece
diminuir as relacdo de dano renal na nefropatia
induzida por contraste. No grupo submetido a
insuficiéncia renal aguda por contraste ocorreu
aumento da

peroxidacdo lipidica e oxidacdo protéica, e o
tratamento com butirato de sédio se mostrou eficaz
somente na reversdo da peroxidacgdo lipidica. Além
disso, o Butirato de sédio também demonstrou efeito
ao reduzir a ativacdo do NF-kB no rim e reduzir a
perda da proteina IkBa. Inoue e colaboradores
(2009) investigaram como diferentes concentra¢des
de butirato de sédio, em linhas de células
cancerosas demonstrando um aumento progressivo
dos niveis de ERO apés o tratamento. Em estudo
realizado com modelo de isquemia cerebral foi
capaz de diminuir o volume do infarto cerebral,
suprimir a ativacdo da microglia e inibir outros
marcadores inflamatérios (Kim et al., 2007).

Conclusao

O butirato de s6dio mostrou inibir a expressdo do
NF-kB, o que indica uma diminuicdo do processo
inflamatério e pode ter efeito protetor sobre o dano
renal associado a nefropatia induzida por contraste.
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