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O SISTEMA DE TAREFAS COMO CELULA DO ENSINO DE CIENCIAS SOCIAIS

Manuel de la Rua Batistapau?

"Una de las cosas que tiene que lograr la escuela es ensefiar a estudiar, a ser
autodidacta, porque la inmensa mayoria de los conocimientos no lo va a
adquirir en la escuela”

(Castro, F 1992) [1]

RESUMO: Este artigo apresenta e fundamenta uma experiéncia com estrutura¢éo sistémica de tarefas de
ensino em duas disciplinas da disciplina marxista-leninista (filosofia e histéria), a fim de promover o
autodesenvolvimento e a autoaprendizagem orientada na perspectiva das ciéncias sociais, bem como o
desenvolvimento do pensamento critico e de uma visdo de mundo consistente com as condi¢des presentes e
futuras do nosso pais. Os conceitos de tarefa de ensino (considerada como o nlcleo da atividade docente) e
sistema de tarefas sdo propostos. A necessidade de estruturacdo sistémica de tarefas é teoricamente
fundamentada, a estrutura do sistema é apresentada e o0s requisitos a serem considerados na formulacdo de
tarefas sdo compartilhados. A conclusdo fundamental deste artigo é que a aplicacéo de tarefas de ensino
organizadas como um sistema pode favorecer a ativacdo do Processo de Ensino Educacional, garantir
conhecimentos e habilidades sélidos e duradouros e fornecer métodos para sua aquisicdo e aplicacéo,
desenvolvendo a independéncia cognitiva dos alunos.

Palavras-chave: autoaprendizagem, célula, tarefa, sistema de tarefas, ensino de estudos sociais.

EL SISTEMA DE TAREAS, COMO CELULA DE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
SOCIALES

RESUMEN: En el trabajo se presenta y fundamenta una experiencia de estructuracion sistémica de las tareas
docentes en dos asignaturas de la disciplina marxismo-leninismo (filosofia e historia), a fin de propiciar el
autodesarrollo y el autoaprendizaje dirigido, desde las ciencias sociales; asi como el desarrollo del
pensamiento critico y de una concepcion del mundo coherente con las condiciones presentes y futuras de
nuestro pais. Se proponen los conceptos de tarea docente (considerada como célula de la actividad docente)
y de sistema de tareas, se fundamenta teéricamente la necesidad de la estructuracion sistémica de las tareas,
se presenta la estructura del sistema y se comparten las exigencias a considerar en la formulacion de las
tareas. La conclusion fundamental del trabajo es que la aplicacién de tareas docentes organizadas en forma
de sistema puede favorecer la activacion del Proceso Docente Educativo, garantizar conocimientos y
habilidades soélidos y duraderos, asi como aportar métodos para su adquisicién y aplicacion, desarrollando la
independencia cognoscitiva de los estudiantes.

Palabras claves: autoaprendizaje, célula, tarea, sistema de tareas, ensefianza de las ciencias sociales.

THE TASK SYSTEM, AS A CELL FOR TEACHING SOCIAL SCIENCES

ABSTRACT: The paper presents and justifies an experience of systemic structuring of teaching tasks in two
subjects of the discipline Marxism-Leninism (philosophy and history), in order to promote self-development and
guided self-learning, from the social sciences; as well as the development of critical thinking and a conception
of the world consistent with the present and future conditions of our country. The concepts of teaching task
(considered as the cell of teaching activity) and task system are proposed, the need for systemic structuring of
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tasks is theoretically based, The structure of the system is presented and the requirements to be considered in
the formulation of tasks are shared. The fundamental conclusion of the work is that the application of teaching
tasks organized in the form of a system can favor the activation of the Educational Teaching Process, ensure
solid and lasting knowledge and skills, as well as providing methods for their acquisition and application,
developing the cognitive independence of students.

Keywords: self-learning, cell, task, task system, social science teaching.

1. INTRODUCCION

La contemporaneidad, con el avance de la ciencia, la tecnologia y la innovacion, la
tendencia globalizadora, la creciente depauperacion de la naturaleza, la hegemonia cultural
y las crisis economicas, politicas y de valores, impactan y demandan radicales
transformaciones en el ambito educativo. Y exigen que la formacion no se limite al desarrollo
de los conocimientos, habilidades y valores, sino que cada vez con mas fuerza se desarrolle
la personalidad y en particular el pensamiento critico y reflexivo que permita la orientacién
y toma de decisiones autbnomas en condiciones complejas; labor en la que las ciencias
sociales tienen una gran responsabilidad

La sociedad necesita profesionales que sean capaces de resolver los problemas

basicos y frecuentes de la profesion, al tiempo en que actla en la comunidad y la sociedad
en general de manera creativa e innovadora, lo cual demanda de la Universidad la
concepcion e implementacion de procesos formativos que propicien la formacién y
desarrollo de un modo de actuacion coherente con las condiciones de la sociedad que en el
futuro queremos construir.
Este modelo de profesional exige de la educacién flexibilizar los curriculos atendiendo al
contexto sociohistérico, transformar nuestras metodologias de ensefianza, disminuir el
volumen de informacion a favor de las esencias en las diferentes ramas del saber y
aumentar la complejidad de las tareas favoreciendo el desarrollo de las potencialidades
reflexivas, creativas, argumentativas y de autorregulacion en los sujetos participantes en el
proceso formativo. Para lo cual es imprescindible lograr el vinculo de la escuela con la vida,
de la teoria con la practica social y profesional

Es por eso que se presenta ante nuestras instituciones universitarias, el reto de lograr
una formacién profesional a tono con los progresos cientificos y tecnologicos que exigen un

sujeto activo, comprometido y con un desarrollo integral que debe reflejarse en su actuacion
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en las mas diversas esferas de actuacién dentro de la vida cotidiana, garantizando su
participacion efectiva en lo profesional, familiar y social.

Para lo que es necesario transformar la ensefianza de las ciencias sociales y disefiar
un proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se conciban, metodologias, sistemas de
tareas, estrategias y medios que favorezcan el crecimiento de los individuos, se potencien
sus capacidades para enfrentar los problemas profesionales y de la vida cotidiana de forma
propositiva, constructiva, critica, reflexiva y con autonomia; de formatal, que puedan crearse
las bases para su constante autoperfeccionamiento y crecimiento personal.

En esta intencion, la actividad docente en clases frontales y entre encuentros
presenciales y/o “virtuales” debe ser intencionada y organizada de modo sistémico y
sistematico. Objetivo en el que se devela a la tarea docente como un elemento estructurador
y fundamental de la ensefanza-aprendizaje y del desarrollo del pensamiento y de la
personalidad critica, creativa y autdgena de los estudiantes.

Mediante la tarea se le ofrece al estudiante una meta, un objetivo a alcanzar y un
enfoque para su cumplimiento que condiciona el dominio de contenidos especificos a la
actividad que se pretende transformar, y se concretan las intenciones previstas en los
diferentes niveles del curriculo. En particular del programa de estudio de las asignaturas.

El estudio del papel de la tarea en el proceso de ensefianza- aprendizaje, y la
busqueda de una propuesta sistémica de trabajo comun para las asignaturas de ciencias
sociales y humanistas es el objetivo de nuestra experimentacion, de la cual se presentan en

apretada sintesis los resultados en esta ponencia.

2. DESARROLLO

El término tarea es utilizado en los mas diversos contextos, pero en el campo
educacional se utiliza para expresar los fines de la actividad pedagogica y referirse al
cumplimiento de los objetivos de la actividad de ensefianza- aprendizaje. Se han
desarrollado numerosos estudios acerca de la tarea, desde diferentes concepciones
filosoficas, psicolégicas y pedagdgicas , pero los cambios vertiginosos que se han producido
en los ultimos afos (integracion de las tecnologias al PEA, ajustes curriculares constantes,

desarticulacion de los diferentes niveles del sistema nacional de educacion, reconfiguracion
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del imaginario social y otros) y su impacto en la actividad docente-educativa permiten afirmar
gue no es ocioso seguir reflexionando en esta direccion

En particular en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se realiza desde la
disciplina que integra todo el ciclo de formacion de las ciencias sociales y humanisticas, que
tiene como objetivo general la formacién de la concepcién del mundo de los ingenieros que
necesita nuestro pais, se realiza un sistema de influencias dirigidas e intencionadas que se
coordinan desde los componentes estructurales y funcionales del proceso que aparecen en
diferentes planos de generalidad desde los planes de estudio de cada carrera en los que se
establece la vision integral de todo el proceso, hasta su unidad menor, la tarea docente,
gue se da en las clases y en otras formas de actividad docente y extra clases, aprovechando
las ventajas de las diferentes modalidades de estudio y las potencialidades de la utilizacion
de las tecnologias de todo tipo.

Esta intencion se ha centrado la atencion de los autores que pretenden contribuir al
desarrollo intelectual de los estudiantes, una de las mas importantes exigencias que la
sociedad plantea a la universidad y al Sistema Nacional de Educacién, en general. Si
ademas se reconoce que “El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene en su centro al
alumno y parte... del contexto donde se desenvuelven los albores del nuevo milenio, nadie
duda de la necesidad de dirigir cientificamente toda organizacion que requiera de un
funcionamiento eficaz y eficiente.” [2]. Entonces, es posible revelar en toda su importancia
a la tera docente dentro del sistema de influencias de nuestras asignaturas.

Las tareas, en el marco del proceso de ensefianza — aprendizaje de las ciencias
sociales se refieren desde diferentes denominaciones, en correspondencia con los enfoques
pedagogicos de partida y de si los énfasis de la actividad se colocan en el profesor, o en el
alumno durante su disefio, ejecucion y control. Como fundamentamos la organizacion y
desarrollo de nuestra actividad pedagogica desde el enfoque histérico-Cultura, la teoria de
la actividad y las concepciones de al educacion popular latinoamericana, enfrentamos la
clase como una actividad docente y la tarea la entendemos; como la actividad individual
y/o colectiva, de duracién finita, que se desarrolla en una situacién concreta de
enseflanza- aprendizaje en la que, atendiendo a un objetivo y en determinadas
condiciones se condiciona el proceso de apropiacion de los contenidos socialmente

significativos al proceso de formacién.
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Desde nuestra concepcion el profesor asume la direccidén consciente y creadora del
proceso, planificando y organizando la actividad docente, condicionando y orientando el
trabajo de los alumnos y evaluando el resultado del proceso y del aprendizaje. En su funcion
de coordinacion, trabaja con grupos de estudiantes brindandoles elementos para el andlisis,
que provienen de los referentes tedricos — metodologicos sistematizados en la parte de la
ciencia y de la cultura que se transfiere como contenido y con el propdsito de facilitarles
logren vencer los obstaculos que la tarea docente representa al tiempo que promueve el
desarrollo de la personalidad y los valores que se requiere a futuro

Y es mediante las tareas que se ubica a los estudiantes en situaciones que
representan un reto para su forma de pensar, sentir y actuar, es decir, para su desarrollo en
medio de las contradicciones entre objetivo- contenido y método y entre lo que se piensa,
los que se dice y lo que se hace. En la a tarea es donde se concreta al maximo la relacion
entre todos los componentes personales y no personales de la didactica, ser el elemento
basico en los niveles de sistematicidad del objetivo desde la carrera, afio, disciplina,
asignatura, tema, clase, tarea.

Es por eso que concordamos con Machado y Montes de Oca en el sentido de que:
“Es entonces en la tarea donde se concretan las acciones y operaciones a realizar en la
clase y fuera de ella, es decir los cursistas aprenden ejecutando las acciones que el docente
concibe como concrecién de su actividad en la clase, las cuales se presentan en forma de
tarea”, [3] ya que coloca en la tarea el peso del aprendizaje vivencial de los alumnos en un
proceso, condicionado o creado por la actividad y orientacion del docente.

No se trata de “programar” la conducta de los profesores y alumnos como un robot,
sino de inducir y capacitar a los sujetos involucrados en el proceso docente a orientarse en
la naturaleza y condiciones de las tareas y problemas basicos y frecuentes de la profesion
y, sobre esta base, proyectar su actuacion para la apropiacion de los contenidos y la
asuncion de los modos de actuacion profesionales. Se trata de desarrollar en los alumnos
conocimientos, habitos, habilidades y valores que sustenten el pensamiento critico y una
conducta proactiva y consciente

Para esto es fundamental la clara orientacion de las tareas, que condicionen, la toma
de decisiones responsables con respecto a la misma, asi como un margen de flexibilidad en

el que los estudiantes se vean obligados a desarrollar su iniciativa, a gestionar la
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informacion, a consulten bibliografias diversas en formatos y en contenidos y enfoques que
les permitan construir sus posiciones fundamentadas con compromiso y responsabilidad
Un considerable numero de autores que han tratado la temética, en sus pronunciamientos
en cuanto a este particular, relacionan a las tareas docentes con la actuacion del alumno en
la apropiacion de los conocimientos, debido a la posibilidad que existe de que la solucion de
tareas llegue a convertirse en una necesidad para el estudiante y despierte en el mismo
interés hacia el estudio y la busqueda de conocimientos

Nosotros también le concedemos un papel determinante a las tareas docentes en la
orientacién y realizacion de la actuacién cognoscitiva. La busqueda y asimilacion de
conocimientos constituye el objeto hacia el que las tareas docentes orientan la actuacion de
los estudiantes, considerando que es de esta manera en que se puede llegar a satisfacer la
necesidad cognoscitiva que se origina ante la situacion presentada por el profesor como
tarea. Es decir, que las tareas docentes propician la movilizacion de las capacidades del
intelecto y conducen a la interaccion de los estudiantes con el objeto de estudio, a la
materializacion de la actuacion discente.

Las tareas docentes juegan un papel esencial en el proceso de aprendizaje dirigido
de las ciencias sociales, de hecho Carlos Alvarez de Zayas afirma que "...la tarea docente
constituye la célula fundamental del proceso de ensefianza—aprendizaje” [4] Posicién que
aceptamos por considerar que en la tarea se encuentran todos los elementos componentes
del proceso de ensefianza- aprendizaje, a saber, los sujetos (profesor, alumnos, grupo) y
los componentes no personales (objetivo, contenidos, método, medio, forma y evaluacion)
y ademas que es imposible descomponerla en subsistemas de orden menor, sin que se
pierda su esencia.

También para C. Alvarez “la tarea docente, ...es aquel proceso que se realiza en
ciertas circunstancias pedagogicas, con el fin de alcanzar un objetivo de caracter elemental,
de resolver el problema planteado por el profesor”. [5]. Pero a pesar de coincidir con éste
autor, en cuanto a considerar a la tarea docente como la célula del Proceso Docente
Educativo, a partir de haber identificado en ella a los componentes del proceso, tenemos
diferencias de criterios ya que no la vemos a ella misma como un proceso sino como el

elemento que mueve al alumno a realizar un proceso, a llevar a cabo una actuaciéon para
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encontrar una solucion, lo que implica el empleo de conocimientos y habilidades previos y
la consiguiente busqueda y formacion de nuevos conocimientos, habilidades y valores.

En nuestra experiencia la tarea, como el nivel basico en la concrecion del objetivo,
debe disefiarse como un sistema que privilegie el trabajo independiente de los estudiantes
en la aplicacion de los métodos de las ciencias, lo que debe favorecer el proceso de
profesionalizacion de la ensefianza de las ciencias sociales. Es comunmente aceptado que
la ejecucion de una tarea docente no garantiza el dominio por el estudiante de una nueva
habilidad o de un valor, pero el sistema de tareas docentes si.

Visto asi se puede afirmar que las influencias docentes deben estructurarse como un
sistema, por lo que su concrecidon debe darse mediante un sistema de tareas. Para lograr la
direccién eficaz del desarrollo de la independencia cognoscitiva y del autodesarrollo, no
podemos trabajar con tareas aisladas y desconectadas entre si. Para lo cual es necesario
que ademas de revelar en cada tarea la relacion del problema que se plantea con el objetivo
a cumplir; las tareas se estructuren como un sistema coherente, armonico y fundamentado
en su integridad

Este sistema de tareas debe contribuir a que los estudiantes asuman
progresivamente un modo de actuacién profesional, desarrollen una concepcién del mundo
coherente con el contexto cubano actual y futuro, donde evidencien el compromiso, el
pensamiento critico, la independencia y la creatividad; asi como los procedimientos y
estrategias de trabajo que les permitan apropiarse de los contenidos de nuestras
asignaturas en toda su complejidad y logren la unidad afectivo-cognitiva necesaria para
superar el momento reproductivo de las actitudes socialmente significativas.

Para nuestro objetivo fundamental, la formacion de la concepcién del mundo, es vital
el logro del establecimiento de profundas relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas
de la disciplina Marxismo leninismo e historia. Es por eso que compartimos la opinion de
Pons N y Gonzales Y [6] cuando expresan que: “La interdisciplinariedad constituye una
plataforma te6rico-metodolégica-cultural necesario para cualquier contexto, en especifico la
formacion profesional. Por ello, la aplicacién de un sistema de tareas docentes con enfoque
interdisciplinar que se materializa en el proceso de ensefianza aprendizaje de las

asignaturas, contribuye a la formacion integral ...” profesional, en su caso farmacéutico.
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Tan es asi que el sistema de tareas debe contribuir al desarrollo personal y
profesional de los y las estudiantes, por lo que su concepcion, disefio, desarrollo y
evaluacion debe implicar un trabajo interdisciplinar en las diferentes estructuras y niveles
del trabajo metodologico con vistas a lograr los objetivos de la carrera.

Para continuar avanzando hacia la presentacion del sistema de tareas estructurado
para la ensefianza de las asignaturas de la disciplina de Marxismo- leninismo en carreras
de formacion de ingenieros, es util declarar que entendemos como Sistema de Tareas; al
conjunto estructurado y jerarquicamente organizado de actividades de duracion
finita destinadas a satisfacer el propésito determinado por los objetivos generales de
la asignatura o disciplina.

El sistema de tareas aplicado durante los dos semestres del presente curso y en las
asignaturas del primer afio de la carrera de Biomédica (Filosofia e historia de Cuba), esta
estructurado con: tareas de participacion sin calificacion, Tareas individuales y generales,
Tareas colectivas, Tareas electivas, y Trabajo Final de la asignatura. Con tres niveles de
jerarquia. Nivel 1 Participacion individual sin calificacién Nivel 2 Participacion individual con
calificacién, Nivel 3 tareas colectivas e integradoras. Estas tareas se cumplen en modalidad
presencia, semi presencial y a distancia y en diferentes entornos virtuales de relacién
docente; y en cada uno de los temas se articulan y relacionan en el cumplimiento de los
objetivos tareas de todas las clasificaciones y niveles, a fin de lograr la sinergia entre ellas
que contribuya al dominio de los contenidos en la conformacién de la concepcion del mundo
marxista leninista para la interpretacion de la realidad cotidiana y las contradicciones de la
construccion del socialismo en Cuba.

En la asignatura de filosofia se incorporaron al sistema 15 actividades (De ellas 3 de
participacion sin calificacién, 6 individuales generales, 1 electivas, 3 colectivas, 1 de
construccion colectiva y 1 colectiva integradora). Mientras que su estructuracion para la
asignatura de Historia de Cuba se incorporaron 16 actividades (de ellas 4 de participacion
sin calificacion, 5 individuales generales, 3 electivas, 2 colectivas y 2 colectiva e integradora)

En la tabla a continuacién se puede apreciar las relaciones y la variedad en la

concesion de las tareas del sistema de tareas de cada asignatura

Tabla No 1 Tipologia de tareas por asignaturas y niveles

159



CRIAR EDUCACAO

Educagsc

Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo - UNESC

ediunesc

Criar Educacéo, Criciima, v. 14, n°2, jul/dez 2025.— PPGE — UNESC - ISSN 2317-2452

Tareas

Filosofia

Historia de Cuba

Nivel

Participacion

Debate Virtual

Retos de fin de semana

Retos de fin de semana
Selecciona y argumenta la
frase

Ejemplos de Amistad y su

papel en | Historia

Participacion
individual sin

calificacion

Individuales Respuestas a preguntas Presenta libro, objeto o | Participacién
generales Conceptualizacion de | foto de la época estudiada | individual  con
términos 5ta Generacion en la | calificacion
Tribuna abierta historia
Cuadro comparativo
Significacion del concepto
Revolucién
Colectivas Ideas esenciales La tendedera sobre la | tareas colectivas
La rifa de términos obra de Marti e integradoras
Conciencia. Moral y religion | Pensamiento
Conformando el glosario revolucionario cubano
Electivas Escoja un texto Visita a museos Participacion
Visionado de | individual  con
Documentales calificacion
Respuesta a preguntas
Trabajo final Aprendiendo de los otros Discusion confrontacion Tareas
Aprendiendo de los otros | colectivas e
integradoras

Teniendo en cuenta que varios autores (Munive A y Hechavarria R 2019 [7],
Companioni 2021[8], Castillo Padréon Y y Baute Alvarez M. 2021 [9] Ojeda Gonzéalez J [10]
y otros) han profundizado en la determinacion de las exigencias para la elaboracion de las

tareas docentes, queremos compartir las exigencias para las tareas, que proponemos

dentro del sistema de tareas propuesto en el interés de lograr un aprendizaje que no sea

so6lo reproductivo y se garantice un estimulo a la participacion y compromiso de los alumnos

con el cumplimiento de los objetivos de las asignaturas.

e Deben programarse de manera dosificada, de forma que permita la ejecucion de las

acciones necesarias para el momento de desarrollo del programay de los estudiantes.
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e Plantear con claridad y precision los objetivos de las tareas a ejecutar, pero dejando
un espacio para la eleccion personal de las fuentes y los métodos para la solucion de
las tareas.

e Presentar tareas asequibles a los estudiantes, a pesar de que requiera esfuerzo mental
para poder darle cumplimiento.

e Desarrollar progresivamente la independencia cognoscitiva, asi como habitos
organizativos para el trabajo y de autoevaluacion durante el mismo, estimulando la
creatividad y el desarrollo de capacidades integradoras.

e EI cumplimiento del trabajo orientado, debe ser controlado y evaluado
sistematicamente por el profesor, brindandole la ayuda necesaria cuando surjan
dificultades y realizando los ajustes necesarios en los momentos oportunos.

e Consideracion de las caracteristicas individuales de los sujetos para los cuales se
disefian las tareas.

e Consideracion de los recursos materiales (tecnoldgicos y no tecnoldgicos) que

e se exige para el cumplimiento de las tareas.

e Propiciar el desarrollo de la capacidad para transformar el método de trabajo en
correspondencia con el objeto de la tarea y su caracter, y buscar nuevos
procedimientos para su solucién.

e Lastareas deben estimular el interés profesional y el compromiso individual y colectivo

e EXxigir retos y vencimiento de obstaculos para la toma de decisiones eficientes, éticas
y creativas

e Propiciar la autorregulacién y la tendencia a la autoperfeccionamiento

Con estas exigencias y estructuradas como un sistema, las tareas permiten hacer mas
eficiente el sistema de influencias de todo tipo que realizan los profesores, los estudiantes
y los grupos durante el proceso de apropiacion de los fundamentos, procedimientos y
meétodos para el andlisis de la compleja realidad social que tienen que enfrentar los

profesionales cubanos para salvaguardar las conquistas de la Revolucién

3. CONCLUSIONES

e La aplicacion de tareas docentes organizadas en forma de sistema puede favorecer

la activacion del Proceso Docente Educativo, garantizar conocimientos y habilidades
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sélidos y duraderos, asi como aportar métodos para su adquisicion y aplicacion
desarrollando la independencia cognoscitiva de los estudiantes.

e El sistema de tareas propuesto posibilita la vinculacion estrecha y adecuada de las
asignaturas de la disciplina, asi como la actuacion social practica de los futuros
ingenieros

o El sistema de tareas implementado durante dos periodos docentes en la practica
pedagogica de las asignaturas de ciencias sociales y humanisticas, alcanza validez
al permitir el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes y lograr mayor nivel de
independencia cognoscitiva, tomando como base el impacto positivo que se constata
entre los estudiantes
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