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Resumo: O objetivo deste trabalho é articular principios da Pedagogia Libertadora de
Paulo Freire com a metodologia de ensino Critico-Superadora, apoiada na Pedagogia
Historico-Critica e na teoria de aprendizagem historico-cultural, analisando elementos
relevantes para a formagdo humana. Adotou-se como procedimento metodologico a
pesquisa bibliografica. Os resultados deste estudo possibilitaram ressaltar a importancia do
principio da curiosidade epistemoldgica de Freire e do confronto e contraposicao de saberes
do Coletivo de Autores para a formacdo dos sujeitos, resultando em um didlogo entre
ambos.
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EDUCACION FISICA CRITICA-SUPERADORA Y PAULO FREIRE: UN DIALOGO
POSIBLE

Resumen: El objetivo de este trabajo es articular principios de la Pedagogia Libertadora de
Paulo Freire con la metodologia de ensefianza Critico-Superadora, apoyada en la
Pedagogia Historico-Critica y en la teoria del aprendizaje histérico-cultural, analizando
elementos relevantes para la formacibn humana. Se adoptd como procedimiento
metodoldgico la investigacion bibliografica. Los resultados de este estudio posibilitar resaltar
la importancia del principio de la curiosidad epistemoldgica de Freire y de la confrontacion y
contraposicion de saberes del Colectivo de Autores para la formacion de los sujetos,
resultando en un didlogo entre ambos.

Palabras clave: Paulo Freire. Educacion Fisica. Critico-superacion

CRITICAL-SUPERVISORY PHYSICAL EDUCATION AND PAULO FREIRE:
A POSSIBLE DIALOGUE

Abstract: The objective of this work is to articulate principles of Paulo Freire's Liberating
Pedagogy with the Critical-Overcoming teaching methodology, supported by Historical-
Critical Pedagogy and on the theory of historical-cultural learning, analyzing relevant
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elements for human formation. Bibliographic research was adopted as a methodological
procedure. The results of this study made it possible to emphasize the importance of the
principle of Freire's epistemological curiosity and the confrontation and contrast of knowledge

from the Collective of Authors for the formation of subjects, resulting in a dialogue between
both.

Keywords: Paulo Freire. PE. Critical-Overcoming.

1 INTRODUCAO

Ao longo do contexto historico, a educacdo brasileira passou por diversas
transformacdes, que foram da proposicéo tradicional, passan do pelo movimento dos
pioneiros com o0 escolanovismo, até as teorias criticas contemporaneas
(GHIRALDELLI Jr., 2004, SOARES, 1994). A educacao tradicional se caracteriza
pelo professor assumir papel central no processo de ensino-aprendizagem e ser 0
responsavel por transmitir de forma acabada os conhecimentos acumulados e
sistematizados pela humanidade. De acordo com Saviani (2012, p.7) “as criticas a
pedagogia tradicional formuladas a partir do final do século XIX foram, aos poucos,
dando origem a uma outra teoria da educacdo. Essa teoria mantinha a crenca no
poder da escola e em sua funcdo de equalizacédo social.” O professor agiria como
um estimulador e orientador da aprendizagem cuja iniciativa principal caberia aos
proprio alunos.

Inconformados com essa teoria de educacdo no Brasil, pensadores
desenvolveram teorias para uma educacdo mais critica. Entre eles, destacamos
Paulo Freire (2017, p. 21), com sua compreensdo educacional caracterizada, em
suas proprias palavras, como “[...] ‘ético-critico-politica da educacdo’ que tem como
base o dialogo que desenvolve a conscientizagdo, com o objetivo de formar
cidadaos criticos e transformadores.”

A Pedagogia Libertadora freireana oferece principios para uma educacao
transformadora, que o autor acredita contribuirem decisivamente para libertar os
oprimidos. Tais principios sdo, entre outros: conscientizacdo, praxis, diadlogo e

criticidade.
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Acompanhando o movimento pedagdgico critico, no ambito especifico da

Educacao Fisica, a proposta tedrico-metodolégica Critico-Superadora é uma base
para 0 sSeu ensino que se estruturou a partir da pedagogia Histérico-Critica
(LIBANEO, 1985; SAVIANI, 2012). Buscou os fundamentos psiquico-pedagdgicos na
teoria Histérico-Cultural (SCALCON, 2002) de autores como Alexei Leontiev (1981,
s/d) e Lev Vygotsky (1996). A proposicdo Critico-Superadora toma a Educacéo
Fisica como disciplina escolar que trata pedagogicamente de temas da cultura
corporal, ou seja, praticas corporais expressivas como 0s jogos e brincadeiras, a
ginastica, as lutas, as dancas e os esportes (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Para
seus autores, os conteudos da Educacdo Fisica devem ser abordados com a
finalidade da “apreensédo do desenvolvimento sécio-historico das proprias atividades
corporais e a explicitacdo das suas significacbes objetivas.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 64).

Muito se tem discutido no campo da Educacao Fisica, na atualidade, sobre as
propostas metodoldgicas para seu ensino que surgiram a partir da segunda metade
da década de 1980 (BRACHT, 1999). As discussdes em geral procuraram explicitar
cada uma delas, enfatizando suas diferencas. Na esfera da pedagogia, Freire vem
sofrendo ataques de diferentes modos, dentro e fora da academia. Em defesa do
pensamento do patrono da educacdo brasileira, neste trabalho pretendemos
subverter a linha dominante dos debates. Procuramos evidenciar um dialogo
possivel entre os principios pedagdgicos da Pedagogia Libertadora de Paulo Freire
e as bases metodolégicas do ensino de Educacédo Fisica Critico-Superadora
(COLETIVO DE AUTORES, 1992). Ressaltamos que essa relacdo € salutar para o
debate em defesa da formacdo ampliada das novas geracdes, para a qual a
apropriagao dos conhecimentos da “cultura corporal ou movimento” (BRACHT, 1999,
p. 81) € um dos elementos imprescindiveis na direcdo da formacédo de sujeitos
criticos em suas acgdes na perspectiva da transformacao social.

O primeiro passo da investigacdo foi procurar o que ha de producdo em
relacdo a tematica. Realizamos busca nas bases Google Académico com o0s

descritores “educacdo fisica critico-superadora” e “educacao fisica critica
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emancipatéria”, que resultou em 333 trabalhos. Pela leitura dos resumos dos

trabalhos, verificamos que 112 trabalhos relatavam experiéncias pedagogicas e a
aproximacdo com as bases teoricas anunciadas pelos propositores. Na base de
dados Scielo, realizamos a mesma busca e chegamos a 595 trabalhos. Ao realizar
as leituras dos resumos, encontramos 273 trabalhos que relatam experiéncias
pedagogicas ou o histérico das propostas tedrico-metodolégicas. Com os descritores
“pedagogia historico-critica” e “pedagogia libertadora” nas bases Google académico
encontramos 3.280 trabalhos. A leitura dos resumos dos trabalhos nos revelou 197
trabalhos que apresentam a histéria e articulagdo dessas duas pedagogias. Na base
do Scielo encontramos 2.960 trabalhos. Por meio das leituras dos resumos,
identificamos 342 que aproximam as duas pedagogias e a historia das concepcoes.
N&o localizamos, no entanto, estudos que estabelecem um didlogo entre a proposta
de Educacado Fisica Critico-superadora e a Pedagogia Libertadora freireana. Em
parte ja esperavamos por isso, uma vez que, como apontamos anteriormente, a
perspectiva tedrico-metodolégica Critico-Superadora indica que suas bases
pedagdgicas estdo na perspectiva Histérico-Critica de Saviani (2012). Porém,
consideramos que o didlogo com a pedagogia freireana deva estar
permanentemente aberto para que a propria Educacao Fisica amplie suas reflexdes,
seja reafirmando ou reestruturando suas convic¢des educacionais. Logo, avaliamos
como relevante apresentar um possivel didlogo — entendido na perspectiva freireana
— entre a Pedagogia Libertadora e a metodologia de ensino da Educacgéo Fisica
Critico-Superadora.

Considerando tais questbes, optamos por apresentar as linhas gerias da
Pedagogia Liberadora e articuld-las aos pressupostos e orientagbes da proposta

tedrico-metodoldgica Critico-Superadora, estabelecendo um dialogo entre ambos.

2 DIALOGO DA PEDAGOGIA LIBERTADORA COM A EDUCACAO FISICA
CRITICO-SUPERADORA
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Para compreendermos alguns principios da Pedagogia Libertadora elaborada

por Paulo Freire, precisamos adentrar seu contexto histoérico.

Acreditamos que, ao longo da historia, as propostas educacionais surgiram a
partir das necessidades de atender predominantemente os interesses de uma
determinada classe. Para a classe dominante a educacdo tinha o carater de
pedagogia tradicional, em que o papel do docente era transmitir os conhecimentos
acumulados pela humanidade e sistematizados logicamente com a perspectiva do
desenvolvimento das técnicas solicitadas pelo desenvolvimento do mercado de
trabalho (SAVIANI, 2012).

Contrapondo-se a essa perspectiva, Freire (2017) propés a Educacao
Libertadora, portanto, fez criticas e contribuicbes para uma transformacéo
educacional. O autor caracterizou a pedagogia tradicional com a metafora das a¢des
bancarias — em que o0 processo de ensino centrava-se no carater narrativo do
professor e ao aluno cabia a tarefa de assimilar o narrado — em que o professor
“deposita” uma quantidade de conhecimento e depois, mediante um instrumento,
“verifica 0 saldo”, o que ficou na cabecga do aluno. O educador aparece como seu
indiscutivel agente, como o sujeito cuja tarefa indeclinavel é “encher” os educandos
dos contetdos de sua narracdo. Geralmente os conteldos estdo desconectados da
totalidade, sem vinculagdo com as significacbes de sua realidade. Ao final do
processo o educador avalia os educandos a partir daquilo que “depositou”. A
educacao, dessa maneira, torna-se “um ato de depositar’, em que os educandos sao
os depositarios e o educador o depositante. A questao da concepgao “bancaria”
reduz a tentativa de fazer dos seres humanos serem mais.

Na visdo “Bancaria” da educacgao, o “saber’” é uma doacao dos que
se julgam sabios aos que julgam nada saber. Doacao que se funda
numa das manifestacdes instrumentais da ideologia da opresséo — a
absolutizacdo da ignorancia, que constitui 0 que chamamos de

alienacdo da ignorancia, segundo a qual esta se encontra sempre no
outro. (FREIRE, 2017, p. 81).

Assim como Freire partiu de uma critica as relacdes concretas da pedagogia

tradicional para desenvolver uma pedagogia que oriente uma educagdo que
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promova a consciéncia critica dos alunos, a perspectiva metodolégica Critico-

Superadora também nasceu de uma critica a educacdo tradicional da Educacao
Fisica.

Nos anos 1980 a Educacdo Fisica brasileira passou por um movimento
denominado de “renovador”, destacando-se uma teoria geral do movimento que
permitia, como meio de formacgdo, superar os limites da psicomotricidade, do
tecnicismo, do modelo “esportivizado” (BRACHT, 1999). Esse movimento
contrapunha-se, entre outras perspectivas, ao principio de que a funcdo seria
estimular o desenvolvimento psicomotor através do exercicio, desencadeando
mudancas de habitos, ideias e sentimentos. A Educacéo Fisica escolar teria como
objetivo o desenvolvimento motor para auxiliar as outras disciplinas escolares
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

De acordo com os principios humanistas, apresentou-se a tendéncia ligada ao
movimento chamado Esporte Para Todos, que se caracteriza como movimento
alternativo ao esporte de rendimento. Essa concepcdo se impregna de uma
antropologia que coloca a autonomia do ser humano no centro, mas nao pde em
debate as condicbes objetivas para que tal autonomia possa efetivamente ser
exercida (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Nesse movimento de renovacao
surgem varias proposicdes, ndo necessariamente orientadas para a superacéo de
seu aspecto acritico, como foram a proposta desenvolvimentista (MANOEL, 1988) e
0 “movimento de atualizacdo e renovacao do paradigma da aptidao fisica, levado a
efeito com base no mote da promog¢do da saude.” (BRACHT, 1999, p. 79). A
proposta Critico-Superadora apresentou-se como alternativa a esse movimento,
centrando-se no processo de formacdo do sujeito situado sécio-historicamente, de
forma que possa, ao apropriar-se das praticas corporais, “constatar, interpretar,
compreender e explicar” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 87) a realidade de tais
praticas.

AplOs apresentarmos brevemente o processo histérico da Pedagogia
Libertadora e da base metodologica do ensino de Educacédo Fisica Critico-

Superadora inferindo que ambas surgem da necessidade de superar uma pedagogia
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tradicional, procuraremos evidenciar algumas aproximacdes entre as duas teorias

com o intuito de estabelecer um possivel dialogo entre elas.

Devido ao percurso histérico da educacdo, Freire (2017) trabalhou
preocupado com o processo de humanizagdo e desumanizagdo que ocorre no
contexto histérico, no contexto real, concreto, objetivo. Ele parte do principio de que
os homens sdo seres inconclusos, diferentemente dos animais, que sdo apenas
inacabados, mas nado historicos. Os homens se sabem inacabados, o que lhes
confere a possibilidade de atuac&o consciente no rumo de sua formacao, processo
que nunca se acaba. “Sua inconcluséo € propria da experiéncia vital. Onde hé vida,
h& inacabamento. Mas s6 entre mulheres e homens o inacabamento se tornou
consciéncia.” (FREIRE, 2015, p. 50).

De acordo com Freire (1983), o nivel de consciéncia — ingénuo ou critico -
esta associado a forma como se conhece o mundo e esta com a situagéo real vivida.
N&o é qualquer aprendizado um modo de tomar consciéncia do real: a educacao
bancaria ndo promove esta apreensao do real, muito ao contrario, se distancia dela.
A educacao bancaria promove o aprendizado ingénuo, a Educacdo Libertadora
promove o aprendizado critico. Cada nivel de consciéncia ira promover uma
apreensdo do mundo e esta ira possibilitar um tipo de atuacdo no mundo. A
conscientizacdo é a passagem da consciéncia ingénua para a critica. Esta além da
tomada de consciéncia. Conscientizar nao significa, de nenhum modo, ideologizar
ou propor palavras de ordem. Se a conscientizacao abre caminho a expressao das
insatisfacbes sociais é porque estas sdo0 componentes reais de uma situacao de
opressdo. E também a conscientizagdo nao significa “tomar consciéncia”, pois
conscientizacdo ird implicar sempre em praxis. Tomar consciéncia € apenas o
primeiro passo.

Logo, a educacdo bancaria ndo oferece o0 suporte necessario para um
desenvolvimento humano critico, porque no atual contexto a educacédo desenvolve-
se no limite dos ditames da légica do mercado de trabalho. Por isso Paulo Freire
procurou desenvolver uma educacdo que desse 0 suporte necessario para que 0s

sujeitos tenham a consciéncia critica de que sdo seres inacabados, que possam
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aprender e conscientizar-se a partir de seu processo histérico. Porém, na légica da

divisdo de classes essa possibilidade fica reduzida, impedindo que os homens se
libertem, e nega sua vocacao de poder lutar pela sua liberdade. Entdo, o problema
da logica do mercado de trabalho é que ela afasta a pessoa de fazer uma leitura
critica da realidade e de seu lugar nela, naturalizando os lugares sociais como
guestdes de mérito individual, por isto é ingénua. E assim vai reproduzindo uma
estrutura social injusta, uma vez nao permitir que todos possam realizar sua
condigao ontolégica de “ser mais”.

Assim como a Pedagogia Libertadora desenvolveu principios de
conscientizacdo dos sujeitos, a Critico-Superadora também se preocupa com a
superacao da pedagogia tradicional da Educacado Fisica, que ndo colabora para o
desenvolvimento de sujeitos criticos. Para Freire, a educagédo, em geral tradicional,
ndo desenvolve o homem critico. Para a proposta Critico-Superadora, uma das
preocupacdes € desenvolver no homem a consciéncia de que sao seres histéricos,
culturalmente desenvolvidos, e suas praticas corporais foram historicamente
produzidas nas condicdes objetivas que condicionam as relagbes de producéo e
reproducdo da vida humana. Por exemplo, “a espécie humana ndo tinha, na época
do homem primitivo, a postura corporal do homem contemporaneo. Aquele era
quadrupede e este é bipede” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38). Portanto, é
uma conquista da producdo humana que se transformou em patriménio cultural da
humanidade.

A consciéncia dos sujeitos é ampliada pelo conhecimento cientifico.

[...] o conhecimento é tratado de forma a ser retracado desde sua
origem ou génese, a fim de possibilitar ao aluno a visdo de
historicidade, permitindo-lhe compreender-se enquanto sujeito
historico, capaz de interferir nos rumos de sua vida privada e da

atividade social sistematizada. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
40).

O conhecimento € abordado metodologicamente na I6gica dialética

materialista em sua totalidade. Essa organizagdo didatica permite compreendé-lo

como produto histérico, em que os alunos apropriam-se de maneira a ampliar as
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referéncias de pensamento, desenvolvendo a consciéncia, superando o

conhecimento do senso comum, que Freire chama de conhecimento ingénuo.

A explicitacdo dos principios da educacdo bancaria evidencia que eles nao
permitem o desenvolvimento da consciéncia critica dos homens. Por isso Freire
(2017) considera que a ampla formacao dos homens € negada na injustica, na
exploracdo, na opressao, na violéncia dos opressores. Mas afirma o anseio de
liberdade, de justica, de luta dos oprimidos, pela recuperacdo de sua humanidade
‘roubada”. A desumanizacdo ocorre na distorcdo da vocag¢do do ser mais dos
homens. Por conseguinte, a luta pela humanizagdo ocorre pelo trabalho livre da
opressdo, pela desalienacdo, pela afirmacdo dos homens como pessoas, como
seres para si. “E possivel porque a desumaniza¢do, mesmo que um fato concreto na
historia, ndo é, porém destino dado, mas resultado de uma ‘ordem’ injusta que gera
a violéncia dos opressores e esta, o ser menos.” (FREIRE, 2017, p. 41).

Nesse aspecto, a superacao da exploracdo busca a libertacdo que ndo chega
por acaso, mas pela praxis de sua busca. Busca que inicia pelo conhecimento e
reconhecimento da necessidade de lutar por ela. Aquela que tem de ser forjada com
ele e ndo para ele, enquanto homens ou povos, na luta incessante de recuperar sua
humanidade. Nesse particular Freire (2017) defende que a pedagogia faca da
opressdo e de suas causas objeto da reflexdo dos oprimidos, que resulte em seu
engajamento necessario na luta por sua libertacao.

A préxis é acédo e reflexdo dos homens sobre 0 mundo para transforma-lo.
Sem ela é impossivel a superacdo da contradicdo opressor-oprimido (FREIRE,
2017, p. 52). Acao e reflexdo ocorrem a partir da palavra, que encontramos no
dialogo.

E que é o dialogo? E uma relagio horizontal de A com B. Nasce de
uma matriz critica e gera criticidade (Jaspers). Nutre-se do amor, da
humildade, da esperanca, da fé, da confianca. Por isso, s6 o dialogo
comunica. E quando os dois polos do dialogo se ligam assim, com
amor, com esperanga, com fé um no outro, se fazem criticos na

busca de algo. Instala-se, entdo, uma relacdo de simpatia entre
ambos. S6 ai ha comunicagéo (FREIRE, 1983, p. 107).
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Freire ainda afirma (1983, p.108) “O dialogo entédo séo as questdes vitais para nossa

ordenacéo politica, mas em todos os sentidos do nosso ser, pela virtude da crenca
no homem e nas suas possibilidades e significagao”.

O antidialogo € oposto de uma Educacao Libertadora, pois trata de depositar,
de invadir o espaco cultural dos sujeitos. Para que a invasao cultural seja efetivada,
o invasor cultural deve conquistar seus objetivos. Faz-se necessario que esta acao
seja auxiliada por outras que, servindo a ela, sao distintas as dimensdes da teoria
antidialogica. “Na verdade, manipulagao e conquista, expressdes da invasao cultural
e, a0 mesmo tempo, instrumentos para manté-la, ndo sdo caminhos de libertacao.
Sédo caminhos de ‘domesticacao’.” (FREIRE, 2015, p. 51).

O principio do dialogo caminha junto com o da criticidade. A criticidade surge
a partir da curiosidade ingénua que, por sua vez, esta associada com o “saber do
senso comum”; criticizando-se, aproximando-se de forma cada vez mais
metodicamente rigorosa do objeto cognoscivel, torna-se curiosidade epistemoldgica.
“A superacado se da na medida em que a curiosidade ingénua, sem deixar de ser
curiosidade, pelo contrario, continuando a ser curiosidade, se criticiza.” (FREIRE,
2015, p. 32).

Para Freire (2017) a curiosidade epistemolégica implica no estudo
sistematizado, o qual se afasta do conhecimento de senso comum e chega ao
conhecimento critico cientifico, em que ha uma relacdo da praxis (acédo e reflexdo),
que tera um dialogo de sujeitos que terdo consciéncia ingénua em alguns pontos e
critica em outros, a curiosidade epistemologica levara a passagem do conhecimento
de senso comum — ingénuo — para o conhecimento cientifico — critico em situacéo
de didlogo. De outro modo ndo poderia ser didlogo, mas tenderia a ser um
monologo, ou “invasao cultural”.

Porém, esse dialogo tem que se dar pelo respeito, amor, esperanca e
confianga. Assim a curiosidade ingénua, que € aquela que tem o conhecimento do
senso comum, dialoga com a “epistemoldgica’, aquela do conhecimento
sistematizado. Nessa troca desperta a curiosidade epistemologica, logo, o0 sujeito se

torna critico, consciente de sua libertacdo. Nao é possivel uma superacdo da
63

CRIAR EDUCACAO

Revista do Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo - UNESC

ediunesc



,. :
Criar Educacéo, Cricitima, v. 8, n°2, ago/dez 2019.— PPGE — UNESC - issN 2317-2452
ingenuidade a n&o ser pelo conhecimento. E pelo didlogo que o sujeito comeca a ter

uma consciéncia que luta pela praxis, assim se tornando critico. Isso exige superar a
educacao bancaria que domestica 0s sujeitos, desumanizando-os.

A perspectiva Critico-Superadora néo atribui relevancia a “vocagéo” dos
homens, mas as necessidades de atender aos interesses imediatos e histéricos da
classe trabalhadora no contexto da organizacdo das relacbes de producédo
capitalista. Os interesses imediatos da classe trabalhadora focalizam a necessidade
de sobrevivéncia, luta no cotidiano, direito ao emprego, ao salério, alimentacéo,
transporte, saude, educacao, enfim, as condi¢cdes dignas de existéncia. Os
interesses imediatos da classe proprietaria correspondem as necessidades de
acumular riquezas, gerar renda, ampliar o consumo, o patriménio. Ja seus
interesses historicos correspondem a necessidade de se garantir no poder
(COLETIVO DE AUTORES, 1992). Os interesses histéricos da classe trabalhadora
se aproximam da ideia de “vocagao ontolégica” apresentada por Freire (2017), se
expressam “através da luta e da vontade politica para tomar a dire¢do da sociedade,
construindo a hegemonia popular.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 24). Os
autores reafirmam que ela “[...] se expressa através de uma ac¢ao pratica, no sentido
de transformar a sociedade de forma que os trabalhadores possam usufruir do
resultado de seu trabalho” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 24).

Quando o Coletivo de Autores (1992) afirma que € na acdo pratica que se
desenvolve a luta da classe trabalhadora, quer dizer que é a partir da préatica social e
sobre a acdo dos homens na sociedade que esse movimento se desenvolve, ou
seja, pela préaxis. Percebe-se que tanto Paulo Freire quanto o Coletivo de Autores
afirmam que a luta da superacdo se da pelo principio da praxis. Para Bottomore
(2001, p. 292),

A expressdo praxis refere-se, em geral, a acdo, a atividade, e, no
sentido que lhe atribui Marx, a atividade livre, universal, criativa e
auto criativa, por meio da qual o homem cria (faz, produz), e
transforma (conforma) seu mundo humano e histérico e a si mesmo;
atividade especifica ao homem, que o torna basicamente diferente de

todos os outros seres. Nesse sentido, o homem pode ser
considerado um ser da praxis, entendida a expressdo como o
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conceito central ao marxismo, e este como a “filosofia” (ou melhor, o
“pensamento”) da “praxis”.

O principio da praxis da luta pela superacdo do atual modo de organizacao
das relacdes de vida e atendimento dos interesses historicos da classe trabalhadora
consiste no trato com o conhecimento na dire¢éo epistemoldgica. A superagéo, para
a perspectiva tedrico-metodolégica Critico-Superadora, € orientada pelo
conhecimento cientifico e desenvolvida coletivamente, ou seja, ndo ha superacao
dos sujeitos de forma individual, esse movimento € feito pelo conjunto dos sujeitos,
com o principio do confronto e contraposicdo de saberes, pelo “compartilhar
significados construidos no pensamento do aluno através de diferentes referéncias:
o conhecimento cientifico ou saber escolar € o saber construido enquanto resposta
as exigéncias do seu meio cultural informado pelo senso comum.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 31). Percebemos que n&o ha uma “desvalorizacdo” do
conhecimento que o aluno possui, mas a possibilidade de ele confronta-lo com

outras referéncias de pensamento, alterando, assim, seu nivel de consciéncia.

O confronto do saber popular (senso comum) com o conhecimento
cientifico universal selecionado pela escola, o saber escolar, é, do
ponto de vista metodologico, fundamental para a reflexao
pedagdgica. Isso porque instiga o aluno, ao longo de sua
escolarizacdo, a ultrapassar o senso comum e construir formas mais
elaboradas de pensamento (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 31).

O professor é aquele que, com um nivel diferenciado de conhecimento em
relacdo aos alunos, estabelece um dialogo com eles, proporciona o aprendizado do
objeto de estudo e favorece o desenvolvimento da consciéncia critica para que
possam, entre outras coisas, lutar pelos interesses da classe trabalhadora. Para
Paulo Freire, esse movimento se desenvolveria pelo despertar da curiosidade
epistemoldgica, o que se aproxima dos principios propostos pelo Coletivo de
Autores.

Tal perspectiva de educacdo orienta a formagdo para a efetivagdo da
libertacdo dos oprimidos, 0 que exige uma organizagdo do conteudo programatico

da educacdo ou da acdo politica. Esta ultima expde ao povo, através de certas
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contradigbes basicas, sua situagdo existencial, concreta, presente como problema

que, por sua vez, o desafia e lhe exige resposta, ndo sé em nivel intelectual, mas em
nivel da acdo. O momento de busca, com dialogo da educacdo como pratica da
liberdade, é o de investigar o universo tematico que é o conjunto de temas
geradores (FREIRE, 2017). Essa dinamica, na concepc¢do Critico-Superadora, €
realizada pelos principios curriculares de selecdo de conteudo: relevancia social do
contetdo, contemporaneidade do conteddo e adequacdo as possibilidades
sociocognoscitivas do aluno (COLETIVO DE AUTORES, 1992). A relevancia social
dos contetdos implica compreender o seu sentido e significado para a reflexao
pedagogica escolar. “Este devera estar vinculado a explicacdo da realidade social
concreta e oferecer subsidios para a compreensdo dos determinantes socio-
histéricos do aluno, particularmente a sua condi¢do de classe social.” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 31). O principio da contemporaneidade do contetudo deve
garantir aos discentes o conhecimento do que tem de mais moderno no mundo
contempordneo. Quanto ao principio de adequacdo as possibilidades
sociocognoscitivas dos alunos, ou seja, considerar a capacidade cognitiva e a
pratica social dos discentes, seu conhecimento e suas possibilidades enquanto
sujeitos histéricos, este pode ser relacionado com os niveis de desenvolvimento
propostos por Vygotsky (2012).

O que o Coletivo de Autores (2009) aborda como relevancia social,
contemporaneidade e adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno,
Paulo Freire chama de organizacdo do conteudo programatico da educacao ou da
acado politica, que é o tratamento dado ao conhecimento na sele¢do dos conteudos
de ensino. ApGs selecionar o contetdo, conforme o Coletivo de Autores, é preciso
organizar e sistematizar a metodologia com a qual sera tratado. Segundo Freire
(2017), essa relacdo se desenvolvera pelas situacdes-limites e atos-limites. Para o
Coletivo de Autores (1992), esse movimento se d& pela tematizacdo dos contetdos
orientada pelos principios de confronto e contraposicao de saberes, simultaneidade
dos conteudos enquanto dados da realidade, espiralidade da incorporacdo das
referéncias do pensamento e provisoriedade do conhecimento.
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Do ponto de vista de Freire (2017), os temas geradores se encontram, em

ultima analise, de um lado envolvidos, de outro envolvendo as “situacdes-limites”,
enquanto as tarefas que eles implicam, quando cumpridas, constituem os “atos-
limites”. “As ‘situagdes-limites’ ndo séo ‘o contorno infranqueavel onde terminam as
possibilidades, mas a margem real onde comecam todas as possibilidades’; ndo sao
‘a fronteira entre o ser e 0 nada’, mas a fronteira entre o ser e o ser mais. (FREIRE,
2017, p. 125).

A superagcao das situacdes-limites existentes nas relagbes homem-mundo
somente pode se verificar através da agdo dos homens sobre a realidade concreta
em que se dao. Superadas essas, com as transformacdes da realidade novas
surgirdo, provocando outros “atos-limites” das pessoas. Atos-limites sdo “as
dimensdes desafiadoras dos homens, que incidem sobre elas através de acdes.”
(FREIRE, 2017, p. 126).

Freire (2017) apresenta os temas geradores como universo tematico do
povo, que também ensejam dialogia a educacdo libertadora. “Dai que,
conscientizadora também proporcione, ao mesmo tempo, a apreensao dos ‘temas
geradores’ e a tomada de consciéncia dos individuos em torno dos mesmos.”
(FREIRE, 2017, p. 121).

Para a proposta Critico-superadora, a metodologia de organizacdo e
sistematizacdo do conhecimento se desenvolve orientada pelo principio da
Simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade,

[...] explicitando a relagdo que mantém entre si para desenvolver a
compreensdo de que sdo dados da realidade que ndo podem ser
pensados nem explicados isoladamente. Nessa perspectiva o que

mudaria de uma unidade para outra seria a amplitude das referéncias
sobre cada dado [...] (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 32-33).

O principio da espiralidade da incorporagédo das referéncias do pensamento
significa compreender as diferentes formas de conhecimento que constituem as
referéncias do pensamento sobre o objeto ou a realidade que se esta estudando
para amplia-las. Outro principio curricular é o da provisoriedade do conhecimento,

em que se organizam e sistematizam os contetdos de ensino rompendo com a ideia
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de terminalidade. Os autores reafirmam que “E fundamental para o emprego desses

principios apresentar o contetdo ao aluno, desenvolvendo a nocéo de historicidade
retracando-o desde a sua génese, para que este se perceba enquanto sujeito
histérico (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 33).

Para a perspectiva Critico-Superadora, a sele¢cdo e organizagdo ocorrem
orientadas pelos principios de trato com o conhecimento da relevancia social,
contemporaneidade, adequacéao as possibilidades sociocognoscitivas, contraposi¢cao
de saberes, simultaneidade, espiralidade e provisoriedade, a que Freire chamaria de
situacOes-limites, que surgem das situagbes concretas e por isso nao podem ser
estabelecidos com antecedéncia.

Esses sao alguns principios que Paulo Freire desenvolveu na proposta de
uma Pedagogia Libertadora. Pedagogia que esta desenvolvida para a emancipagao
dos oprimidos e dos opressores, que se desdobra em dois momentos:

O primeiro em que os oprimidos vado desvelando o mundo da
opressdo e comprometem-se, na praxis, como a sua transformagao;
0 segundo em que, transformada a realidade opressora, esta
pedagogia deixa de ser do oprimido e passa a ser a pedagogia dos

homens em processo de permanente libertagdo (FREIRE, 2017, p.
57).

A proposta Critico-Superadora esta desenvolvida para uma superacdo dos
sujeitos pelo conhecimento cientifico. A assimilacdo dos conhecimentos ocorre no
desenvolvimento de um plano de atuacdo docente que se compde de trés
momentos: no primeiro, sdo realizadas as consideracdes sobre o contetudo e
objetivos; no segundo, ao qual se dedica a maior parte do tempo disponivel,
promove-se a apreensdo do conhecimento; no terceiro, se amarram as conclusoes,
avalia-se o realizado e levantam-se perspectivas para as aulas seguintes. Assim, a
metodologia Critico-Superadora vai além de uma Educacao Fisica tradicional.

A Pedagogia Libertadora e a proposicao teorico-metodologica de ensino da
Educacdo Fisica Critico-Superadora acreditam que o sistema educacional deva
transcender uma organizagédo que atenda aos interesses da classe dominante. Para

isso a educacdo necessita ser libertadora, buscando o conhecimento no dialogo
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entre conhecimento popular e epistemoldgico de maneira que 0s sujeitos, ao se

apropriarem dos conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade,
desenvolvidos na praxis humana, desenvolvam uma consciéncia emancipada.

O principio da curiosidade epistemologica referida por Freire (2015, p. 86)
pode ser relacionado com o principio de trato metodol6gico do conhecimento de
confronto e contraposicdo de saberes proposto pelo Coletivo de Autores (1992, p.
31). Ademais, consideramos que este principio tenha carater geral, isto €, orienta
todas as propostas pedagdgicas criticas, transformadoras, que tém o intuito de
ampliar o pensamento das pessoas tornando-as sujeitos conscientes criticos de sua
liberdade. Tal condicdo, que defendemos amparados nos referenciais aqui
apresentados, ocorre pelas reflexdes no intuito de superar o conhecimento do senso

comum orientado pelo conhecimento critico cientifico.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A perspectiva assumida neste trabalho, a formag&o humana para Paulo Freire
e para o Coletivo de Autores, é permeada pelos principios que intentam a superacao
da educacao tradicional. A formacédo defendida tem a finalidade de desenvolver a
consciéncia pela praxis e na praxis, em busca do conhecimento cientifico produzido
historicamente em dialogo com o senso comum, assumindo sua inconclusao na luta
por desvencilhar-se das amarras que o sistema social contemporéaneo nos impoe.

A organizagéo e escolha do conteudo, para Freire, é realizada pelos temas
geradores, com 0S quais sistematizarA o0s conteudos programaticos a serem
desenvolvidos nas situacdes-limites e atos-limites. Essa relagdo esta descrita pelo
Coletivo de Autores no ambito do trato com o conhecimento, que direciona a
escolha, sistematizacdo e tratamento metodolégico dos contetdos. Esse processo
estd orientado pelos principios da relevancia social do conteudo,
contemporaneidade, adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas, confronto e
contraposicdo de saberes, simultaneidade, espiralidade e provisoriedade do

conhecimento.
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O desenvolvimento do estudo possibilitou um didlogo entre a Pedagogia

Libertadora e a proposta tedrico-metodolégica do ensino da Educacao Fisica Critico-
Superadora que resultou em uma comunicacao entre elas, analisando a importancia
do principio da curiosidade epistemoldgica de Paulo Freire e do confronto e
contraposicdo de saberes do Coletivo de Autores para a formacédo de sujeitos
criticos. Ressaltamos com isso a importancia de Paulo Freire para os debates no
ambito da educacdo e da Educacdo Fisica de modo que ultrapassem algumas
leituras e interpretacdes realizadas da Pedagogia Libertadora. Os principios
educacionais freireanos para o desenvolvimento educacional brasileiro ainda

carecem de maiores estudos, em particular para o ensino da Educacéao Fisica.
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