A PARRESIA COMO EXPERIENCIA ARTISTICA A PARTIR DO
CURSO DE MICHEL FOUCAULT DE 1984

SeiZo Soares?

Resumo: Este trabalho tem como objetivo compreender a atitude parresiasta ética desde
Socrates, enfatizando o modo de vida cinico. A questdo central é a de como relacionar a
parresia ética a experiéncia artistica no campo visual, onde o artista, como um cinico sem
palavras, busca expor-se sem subterfugios. Essa questdo é relevante, pois a parresia
aplicada a si mesmo e entendida como experiéncia transformadora pode produzir tanto
palavras e atitudes quanto objetos considerados como obras de arte. Para tanto, buscamos
no texto referéncias e conceitos que nos oferecem possibilidades de criar estas relagées com
0 campo das Artes sem palavra. Pretendemos com isso contribuir para o entendimento sobre
a experiéncia artistica de forma ampla, como prética filoséfica bem como formacgéo educativa.
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PARRESIA AS AN ARTISTIC EXPERIENCE FROM THE 1984 MICHEL
FOUCAULT COURSE

Abstract: This work aims to understand the ethical parresiastic attitude from Socrates,
emphasizing the cynical way of life. The central question is how we relate the ethical parrhesia
to the artistic experience in the visual field, where the artist, as a speechless cynic, seeks to
expose himself without subterfuge. This question is relevant, since parrhesia self-applied and
understood as a transformative experience can produce both words and attitudes and objects
considered as works of art. For that, we look for references and concepts in the text that offer
us possibilities to create these relationships with the field of arts without words. We intend to
contribute to the understanding of artistic experience in a broad way, as a philosophical
practice as well as educational training.

Keywords: Foucault, Parresia, Cynics, Experience, Art, Workshop

Introducao

Falar a verdade sobre si. E assim que podemos entender a parresia, termo que
surge entre os antigos gregos como importante questdo filosofica. A principio a
parresia foi relacionada a vida democratica nas republicas gregas e dizia respeito a

importancia do dizer a verdade entre conselheiros e amos, cidaddos e governantes,

1 Pesquisador no programa de doutorado em Educacdo da UNICAMP, Mestrado em Educacao
(Pontificia Universidade Catélica de Campinas). Bacharel em Administracdo de Empresas (FGV-SP).
Criador e gestor da Nave Na Mata, residéncia artistica (Campinas-SP). E-mail: seizo71@gmail.com.
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principes e servos. Era entdo uma parresia politica. Mas a ideia se modifica ao longo
dos séculos e encontra, a partir de Socrates, sua orientagdo para o conhecimento
sobre si e para o cuidado de si. Assim, o dizer a verdade sobre si para si mesmo, esta
parresia ética orientada ndo mais pela politica, e sim pelo ethos passa a ser pensada
e praticada como um dos fundamentos para se viver uma vida outra, uma verdadeira
vida.

Este artigo € resultado do encontro entre minha leitura desta teoria sobre as
préaticas da parresia ética e minha experiéncia pessoal com a arte da escultura.

Sou professor no ensino superior e em cursos livres, desde o ano 2000.
Sempre atuei nas areas da comunicacdo social, mas a partir de 2011, com meu
desligamento da principal instituicdo empregadora, lancei-me a experimentar com a
escultura em madeira. Eu havia acabado de me mudar para um local préximo a uma
reserva florestal onde havia uma oficina aberta & comunidade. Ali comecei a trabalhar
e esta lida me acompanha até hoje.

Ao longo deste periodo tive que buscar meios e recursos para meu
desenvolvimento e para minha satisfacdo com este trabalho duro e sujo que € a
escultura. Visto que ndo possuo qualquer treinamento formal no campo das artes, a
busca por mestres, técnicas e canais para expor meu trabalho foi, desde o inicio, um
percurso muito singular.

Como pesquisador no campo da educacdo e da filosofia, passei a prestar
atencdo e a falar sobre as mudancas que percebia em mim ao longo desta
experiéncia. Mudangcas em meu corpo, mudancas na forma como via a mim mesmo,
a vida e os outros.

Desta observacéo nasceu meu interesse em voltar ao estudo académico formal
gue culminou com meu ingresso no programa de doutoramento da Faculdade de
Educacgéo da Unicamp, em 2019.

Este artigo se da neste contexto e por isso, muito do que investigo e sugiro tem

na minha experiéncia pessoal com a arte, principal e Unico esteio
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A parresia como manifestacéo corporal e ética de si

Ha momentos na vida em que a questédo de saber
se podemos pensar diferentemente do que
pensamos, e perceber diferentemente do que
vemos, é absolutamente necessaria se quisermos
continuar de algum modo a olhar e refletir.

Michel Foucault 1985, p.82

S6 pode haver verdadeira vida como vida
outra...a0 mesmo tempo forma de existéncia,
manifestacao de si, plastica da verdade, mas

também empreitada de demonstragéo, convic¢éo,
persuasdo através do discurso.
Michel Foucault 2011, p.277

Ao aproximarmos essas citagbes podemos encontrar ou criar por nossa conta
e risco, dois problemas comuns tratados em formas distintas. Em ambas, a questao
da vida, a questao sobre o continuar vivendo mostra-se quase como um chamamento,
um clamor, um exercicio a ser posto em pratica. E um segundo problema, imbricado,
tecido junto: para se viver uma “verdadeira vida” ou para “continuar de algum modo
olhando e refletindo”, continuar vivendo, precisamos alterar radicalmente nossa forma
de viver.

Como leitor, as primeiras questbes que me vém a cabeca sdo: este chamado
se dirige a mim? Isto aplica-se a minha vida também? O que eu faco com isso? O que
estas ideias tém a ver comigo? Por que devo me atentar a elas? O que eu estou
fazendo ao iniciar uma leitura como essa? Como a filosofia poderia de fato, aportar
ferramentas e armas Gteis hoje?

A partir do curso-livro “A Coragem da Verdade”, e em sinergia com minha
préatica e experiéncia pessoal com a producao artistica - destacamos do pensamento
de Michel Foucault pistas para que possamos refletir sobre os dias de hoje e sobre
como vivemos nossas vidas.

Em um mundo saturado de palavra e de aparelhos de assujeitamento por meio
da palavra - pensamos junto com o autor - a respeito da expressao visual artistica
como forma de cuidado de si, como “técnica de si” capaz de dar corpo - dar forma - a

verdade vivida no momento da criagdo, sem subterfagios. Como a arte - entendida

2The use of pleasures. New York: Pantheom, 1985.
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aqui como pratica desapegada de valores morais, politicos e de mercado, como

pratica da parresia aplicada a si mesmo pode oferecer caminhos para o exame de si
(o conhecimento de si), e pode abrir campo para pensar e cuidar do outro de outra
forma.

Propomos assim que - como nos aponta as epigrafes acima - o “pensar
diferentemente do que pensamos, o perceber diferentemente do que vemos” ou esta
“vida outra” esta “manifestacdo da verdade sobre si’, encontrar na lida material no
atelié artistico, um lugar onde pode haver manifesta esta verdade vital, essa
coincidéncia entre 0 que pensamos e 0 que fazemos, essa parresia corporal da
verdadeira vida, o cuidado de si e a reflexdo sobre o outro.

A empreitada filoséfica em busca por uma verdadeira vida remonta o0s
primordios do pensamento filosofico ocidental e aparece nas investigacdes de Michel
Foucault sobre a subjetividade, conceito que enfrenta o problema das maneiras pelas
quais chegamos a ser 0 que Somos, a maneira como governamos a nossa propria
vida. O autor persegue, como um escavador, as origens filoséficas das maneiras
pelas quais pensamos (e experimentamos) a vida, 0 mundo e a n6s mesmos.

A forma de investigacdo de Foucault o leva até os gregos, quando se depara
com a palavra parresia. A fala franca, a verdade posta em palavra e acdo. A verdade
(aléthes), a fala da verdade.

Em seu curso de 1984, “A Coragem da Verdade” Michel Foucault nos
apresenta, em um encadeamento histdrico e analitico, sua perspectiva a respeito da
evolucdo da parresia entre os gregos, desde Socrates - e em certa medida,
contemplando também os pré-socréticos - até os primeiros séculos do cristianismo.

Como ja indicamos, a preocupacéo filosofica sobre o dizer a verdade, sobre a
parresia, surge em principio como uma preocupacdo politica, sobre o governo da
cidade, o governo dos outros - tema central nas republicas gregas.

De forma esquematica, poderiamos sintetizar este pensamento da seguinte
forma.

Quem deve governar os outros? Aquele que sabe governar a si mesmo. E

guem é este que sabe governar a si mesmo? Aquele que cuida de si. E o que é este
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“si” de que se deve cuidar? (FOUCAULT 2011). Este “si” é a propria vida®. E como se
cuida da propria vida? Praticando a parresia, ou seja, buscando uma verdadeira vida
em que palavras, gestos, pensamentos e atitudes coincidem e podem fazer com que
a pessoa “cante” (FOUCAULT, 2011) e manifeste a sua propria verdade para e com
0s outros, cuidando dos outros. Este cuidado do outro é a Epiméleia, sobre a qual
falaremos adiante.

Dentre as diversas concepcfes da parresia apresentadas em mutacado ao
longo dos séculos, vamos nos ater aqui & parresia ética. E Socrates quem inaugura
esta transicdo de uma parresia politica para uma parresia orientada pelo ethos. E a

partir do didlogo socratico Laques que Foucault nos apresenta esta transicao:

A pretexto de interroga-los sobre os mestres que podem autenticar a
competéncia e a opinido deles, vai Ihes impor um jogo diferente, que néo é
nem o da politica, nem mesmo o da técnica, mas que sera o jogo da parresia
e da ética, que serd o jogo da parresia orientada para o problema do
ethos.(FOUCAULT, 2011, p.121).

A parresia ética passa entdo a ser - para além da pratica politica (relacionada
as questdes da republica grega) ou técnica (que diz respeito a transmissao da
verdade dos saberes) - esta pratica de cuidado de si, de atencdo e observacao sobre
si em relacdo ao outro, essa parresia ética, que consiste na manifestacéo da verdade
sobre si para si e para o outro, que levaria a “uma verdadeira vida”.

Esta verdadeira vida é entendida aqui como a vida em que o discurso, as
atitudes e os pensamentos coincidem. Os cinicos ou o modo de vida cinico - sobre o
gue falaremos adiante - aportam a este conjunto homofénico da parresia socratica o
elemento da estética da vida e por isso atraem especialmente nossa atencéo para
dar cabo da tarefa de relacionar a experiéncia artistica a parresia.

Como poderiamos entéo extrapolar as relacdes entre o cinismo - como filosofia
e modo de vida, como pratica da verdadeira vida, como forma de governo de si que
busca a simplicidade e o desapego material - e as atividades laborais ligadas as

tarefas da sobrevivéncia, da vida autbnoma, da transformacdo da matéria para a

3 No dialogo socratico Laques se demonstra que o “si” de que devemos cuidar é a propria vida, a
maneira que vivemos e sua coincidéncia com nossos atos e palavras. Diferentemente do que
encontramos em Alcibiades que aponta o “si” como a alma, que ao contemplar-se contempla a
divindade que pode dizer a verdade. Esta bifurcacao filos6fica marcaria, segundo Foucault, a génese

das duas principais vertentes filoséficas ocidentais até os dias de hoje.
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obtencdo de um produto final util (no caso das artesanias) ou expressivo (no caso das

artes)? E como podemos identificar tracos fundantes desta busca cinica na
experiéncia artistica, ou seja, no que sofre, no que acontece com o artista em seu

espaco de trabalho?

Exame de si, falar a verdade, cuidado de si cuidando do outro: na experiéncia

artistica

Entre os gregos, mais precisamente a partir do didlogo socratico Laques, a
parresia (a arte de falar toda a verdade) é tecida junto a exétasis (0 exame de si) e a
epiméleia (o cuidado do outro) e cria assim uma importante relacdo para o
entendimento dessa verdadeira vida pensada pelos gregos. Assim, a fala franca, o
dizer a verdade parresiasta, passa sempre pelo outro, como género humano, na
maneira como nos apresenta Foucault.

Quero aqui retomar a ideia de experiéncia artistica como prética da parresia e
coloca-la neste contexto em relagédo aos conceitos de exame (exétasis) e do cuidado
do outro (epiméleia).

No processo artistico - que aqui podemos denominar de parresiasta - acontece
uma experiéncia paradoxal e ao mesmo tempo fundamental. Para dizer a verdade
sobre si na construcao da sua obra, o artista deve estar desligado de tudo para poder
encontrar sua propria voz em gesto, em olhar, em fazer, para que de alguma maneira
tome corpo a verdade sobre 0 seu pensar e o0 seu viver naquele objeto. Este “tudo”
se refere as preocupacdes morais, interesses politicos, de mercado e sociais das
guais deve desvencilhar-se naquele momento de trabalho.

Ele deve examinar-se, observar seu proprio fluxo de representacdes -
problema sobre o qual nos debrucaremos adiante -, vigiar de forma a estabelecer
homofonia* (FOUCAULT 2011) entre corpo e mente. O exame que o artista faz sobre
si mesmo consiste nessa observacao estética daquele momento. Quais materiais o
atraem, quais sao rejeitados, que ferramentas preferiria usar, que ferramentas nao

deseja usar, que formas lhe aparece em pensamento, o que importa naquele trabalho

4 Homofonia se refere a consonancia, ou seja, o mesmo som. No contexto filoséfico que enfrentamos
aqui, a homofonia se refere a esse estado em que se percebe a consonancia ou a coincidéncia entre
0 que se pensa, o que se faz, o que vé, entre corpo em agéo, a palavra e o pensamento.
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gue se inicia... e tdo importante quanto estas questdes, o artista examina também os
Seus porqués.

A partir deste exame que € aplicado constantemente, o artista pode inverter
valores, reforcar intencfes, distorcer formas, acatar ou rejeitar suas observacdes
sobre si no desenvolvimento do trabalho. Pode assim manipular a sua prépria
existéncia manifesta naquele trabalho como lhe convier: “podemos manipular a nossa
existéncia, podemos cuidar de nés mesmos como de uma coisa real” (FOUCAULT,
2011, p. 212).

Este cuidado de si que emana da manipulacdo estética da existéncia, do
trabalho na transformagé&o dos materiais, encontra necessariamente o outro. O artista
parresiasta, mesmo na mais completa solitude silenciosa, de alguma forma endereca
seus esforcos ao outro, a humanidade, ao género humano. Ele deve estar s6 e ndo
ter respeito ao n6mos (as normas), nem ao que pensam e fazem e dizem os cidadaos
e seus grupos de ordem, ele cuida, se dirige e responde ao outro como género
humano. N&o se liga a nada para poder ligar-se a tudo (ARELLANO-GARCIA et al.,
2017).

Esta ideia do cuidado de si ao cuidar do outro, é a epiméleia. “Fago isso por
que me canta” (FOUCAULT, 2011, p.104). Com esta expressdo, Foucault nos
apresenta o resultado de sua investigagcdo sobre as origens e significados da
expressao, o cuidado de si que se faz ao cuidar do outro.

Em meio a este siléncio do exame de si, o artista vislumbra o outro que “lhe
canta”, o que lhe chama a responsabilidade artistica de mostrar-lhe (e a si mesmo)
outras possibilidades de vida, de estética, de expor-se ao outro em seu “escandalo da
verdade™ (FOUCAULT, 2011, p.152). Aqui temos a epiméleia na experiéncia artistica.
Os gestos, atos e escolhas do artista obedecem apenas a sua propria verdade interior,
no entanto, e paradoxalmente, esta a servico do outro que vai contemplar a obra
exposta. E este servico ao qual se presta o artista ndo trata de convencer o outro,

tampouco pretende agradar ao outro por meio da lisonja da beleza do senso comum.

5 O modo de vida cinico, na antiga grécia, € muitas vezes descrito como grosseiro, rude, escandaloso.
Foucault nos apresenta este modo de vida como a verdade escandalosa materializada na maneira
como o cinico se portava em publico, desavergonhadamente, sem nada a esconder, realizando em
publico o que a maioria ocultava ou dissimulava.
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A tarefa desta parresia artistica € - como também é o modo de vida cinico - apenas

mostrar uma verdade outra, escandalosa, uma vida outra, uma estética outra. A
verdade como escandalo, como ruptura com a vida normal, como grito por uma
mudanca radical no modo como vivemos surge com oS cinicos.

O modo de vida cinico é apresentado por Foucault como sendo de dificil
apreensao historica por algumas razées que enumera: ndo ha um modelo de vida
comum a todos o0s personagens que sdo citados como cinicos. Ha uma variedade de
atitudes entre os cinicos, que muitas vezes sao ambiguas; ndo ha uma doutrina
cinica, em forma de textos ou tratados organizados filosoficamente. O que se
encontra € uma doutrina rudimentar, precaria, informal, transmitida por meio de
esquemas, anedotas e histérias.

O modo de vida cinico é posto pelo autor em um lugar de entrecruzamento, de

afloramento de algo novo, de um marco na histéria da filosofia ocidental.

Direi que o cinismo é um ecletismo de efeito inverso: ecletismo porque
retoma alguns tracos mais fundamentais que podemos encontrar nas
filosofias que lhe sdo contemporaneas; de efeito inverso porque faz dessa
retomada uma préatica revoltante, pratica esta que instaurou ndo um
consenso filoséfico, mas ao contrario uma estranheza na prética filosofica
uma exterioridade e até uma hostilidade, uma guerra (FOUCAULT, 2011, p.
204).

Este modo de vida “belicoso”, ao mesmo tempo familiar e estranho, admiravel
e repugnante, que trata de recompor fragmentos de toda uma cultura para alterar o
seu valor a sua maneira, como lhe convém, revertendo valores, exagerando tracos
como em uma caricatura para o escandalo de uma vida outra possivel percorre os
séculos, modifica-se e chega até os nossos dias. Sem configurar doutrina ou sistemas
de pensamento reproduziveis e classificaveis, 0 modo de vida cinico, sua maneira de
viver a verdadeira vida, sobrevive como um elemento de fundo na humanidade, como
uma necessidade humana, como manifestos corporeos que nos lembram: uma vida

outra é possivel.
Vida de cdo e a arte moderna: para além do l6gos

O autor segue essa trilha do modo de vida cinico até nosso tempo e afirma:

Depois dos movimentos religiosos, ao longo de toda a idade média e por
muito tempo, depois da prética politica do século XIX, houve a meu ver, um
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terceiro grande veiculo, na cultura europeia, do cinismo ou do tema do modo
de vida como escandalo da verdade. Poderiamos encontra-lo na arte
(FOUCAULT, 2011, p.163).

Para Foucault, a arte moderna teria herdado do cinismo grego alguns de seus
tracos fundantes.

Os cinicos eram 0s sem lacos, 0s que ndo se apegavam a nada, 0s que nao
tinham “respeito humano” no sentido de n&o respeitar as normas, eram 0s que
incomodavam, os estranhos familiares que povoavam a sociedade estando a margem
dela, observando os cidaddos e rindo de suas preocupacdes, habitos, valores e
atitudes. Para ocupar este lugar, o cinico adotava um estilo de vida que rompia valores
correntes, mostrava em seu corpo, em suas vestes, em sua morada, nos objetos que
carregava, esta vida, esta verdade que escolhera para si. Foucault distingue assim o

modo de vida cinico:

Esse modo de vida ndo tem por papel simplesmente corresponder de certo
modo harmoniosamente ao discurso e a veridiccao dos cinicos. Ele ndo tem
simplesmente uma funcdo homofbnica, como a pudemos ver no Laques,
entre a vida de Sdcrates e 0 uso da sua parresia. O modo de vida (o cajado,
a mochila, a pobreza, a erréncia, a mendicidade) tem funcdes precisas em
relacdo a essa parresia, em relacdo a esse dizer-a-verdade (FOUCAULT,
2011, p.149).

O cinico era exposto ao perigo, ao risco de morte, ao risco de ser exilado,
escorracado, ridicularizado, mas ao sofrer estes supostos danos, ria, e reafirmava sua
verdadeira vida, e zombava (latia!) para os que tentavam violenta-lo.

Observando agora a origem do termo, bids kynykos, a vida de cédo. Os cinicos
portavam-se como tal. Como um céo que late para o0s inimigos, o cinico agia também
COmo 0 Cao que protege 0S seus, que vigia, que observa, que vai na frente para
verificar os perigos. Como um cdao, realizava em publico o que os homens
normalmente escondiam das vistas dos outros. O cinico era o desavergonhado, pois
nao tinha nada a esconder, vivia com a rudeza primordial da simplicidade e ao mesmo
tempo se colocava a servi¢co de todos, ao demonstrar com sua prépria vida, uma vida
outra possivel, ao alertar sobre os perigos da vida dissimulada, guiada unicamente
pelos desejos volateis que nunca poderiam ser plenamente satisfeitos.

O artista em sua lida parresiasta, ao suspender julgamentos a partir da moral,

da politica, do mercado, dos interesses e normas sociais, trabalhando para romper
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regras e valores, e rejeitando qualquer definicdo do que é ser humano, pode estar

agindo também como um céo. O artista da parresia fareja ao invés de analisar, late

ao inves de discursar, escuta ao invés de julgar, vigia e cuida ao invés de agradar.
Foucault ainda segue relacionando o cinismo grego a diferentes manifestacoes

da cultura ocidental contemporanea e conclui:

Mas creio que é sobretudo na arte moderna que a questdo do cinismo se
torna singularmente importante. O fato de a arte moderna ter sido e ainda ser
para nds o veiculo do modo de ser cinico, o veiculo desse principio do
relacionamento do estilo de vida e da manifestagéo da verdade (FOUCAULT,
2011, p.164)

Foucault nos diz que isto se deu duas maneiras. A primeira, com o surgimento
na cultura europeia da ideia da vida de artista, a ideia de que o artista deveria viver
uma vida singular, que ndo se retém as normas ordinarias (ndbmos). E a segunda,
‘que a vida do artista deve, na forma mesma que ela assume, constituir um
testemunho do que é a arte em sua verdade” (FOUCAULT, 2011, p. 164).

Assim, a vida do artista sédo condi¢cdes para o seu trabalho, para a sua obra. A
obra de arte, neste contexto seria “uma maneira de retomar, sob outra luz, sob um
outro perfil, com uma outra forma, é claro, esse principio cinico da vida como
manifestacdo de ruptura escandalosa, pela qual a verdade vem a tona, se manifesta
e toma corpo” (FOUCAULT, 2011, p.164).

Nas oficinas também héa deuses

Aqui desejamos explorar outras relacdes possiveis entre a experiéncia artistica
e 0 modo de vida cinico. Para isto vamos delimitar uma parte especifica desta “vida”
do artista: a lida material na oficina, no atelié. O momento em que ele se lanca a
producédo do objeto em si, sua obra de arte parresiasta.

O artista sai de casa e vai para 0 seu espaco de trabalho. A oficina, o atelié, a
cozinha, a bancada de ferramentas. O espaco de trabalho artistico € quase sempre
um lugar a parte, um lugar para onde se dirige, onde se adentra. Um espaco separado

fisicamente do espaco dos afazeres do dia a dia normal. A oficina € um espaco
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mundano® (ARELLANO-GARCIA et al., 2017). Esta atmosfera particular do atelié de

alguma forma ajuda a levar o corpo e a mente do artista a um certo estado de

disposicao coincidente. O espac¢o onde pode haver a parresia é também um espaco
de ruptura, de um certo desconforto que chama a acéo de transformar a matéria, de
dar forma outra a matéria com o uso das habilidades e desejos do artista que também
precisa estimar o que pode, testar os limites do que pode. Ele precisa equipar-se,
vestir protecdes contra os perigos das ferramentas, precisa ficar atento, sob pena de
perder um dedo. Esta experiéncia artistica apresenta-se como um problema a ser
desvelado pelas maos, pelo olhar, pelo corpo, e neste desvelo, sem enredos pré-
estabelecidos, o artista parresiasta lida com as imperfeicbes da matéria, com o0s
acidentes e acasos, com constantes frustracdes de seus planos, testa e estima seus
poderes, reexaminando-os continuamente.

Podemos ver a oficina do artista como espaco da parresia, como o espaco do
siléncio para ouvir a si mesmo. Silenciar vozes da moral, do julgamento social, da
politica como jogo de interesses e poder observar o proprio pensamento a espera
pelo cantar da propria voz. Esta espera apaixonada, passiva, de quem sofre a
experiéncia € um caminho para fazer coincidir dentro e fora, matéria e pensamento,
vida e trabalho.

Foucault nos apresenta - a partir da sua leitura de textos classicos - narrativas
gue envolvem o fazer laboral de artifices e arteséos, que entdo eram considerados
como incultos por seu trabalho exaustivo, sujo, cotidiano.

Diz-se que Heraclito, se recusando a levar a vida solene e retirada dos sabios,
“ia a casa dos artesdos e sentava e se aquecia junto ao forno do padeiro, dizendo aos
gue se espantavam com isso: kai entalta theds (mas aqui também ha deuses)’
(FOUCAULT, 2011, p. 216).

Foucault ainda nos traz relatos de Luciano: “Luciano nesse ponto é

extremamente preciso - sapateiros, marceneiros, pisoeiros, cardadores de |a. E

6 Entendemos o espaco mundano (ARELLANO-GARCIA et al., 2017) como o espaco livre de fungdes
cotidianas pré estabelecidas e ligadas as leis, as obrigagfes e papéis normais, sociais, profissionais.
O espaco mundano é o da pluralidade, é rude, cru, aberto, liso porque ndo apresenta prerrogativas. E
0 espaco da materialidade e da guerra, o espaco onde a singularidade pode vir a tona.
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explica o interesse dessas pessoas pela filosofia por uma espécie de ambicgéo politica
e social” (FOUCAULT, 2011, p. 179).

Para Luciano, o carater popular do modo de vida cinico provinha dessa

ambicado social e politica que poderia ser alcancada imitando de alguma maneira os
filosofos da época, mas aqui queremos enfatizar os oficios que Luciano cita como
sendo representativos do berco dos cinicos (e de sua filosofia). Para nés, este
elemento traz pistas sobre as formas como a filosofia anti doutrinal, voltada as coisas
praticas necessarias para uma espécie de autarquia (FOUCAULT, 2011), relacionada
a matéria e a simplicidade banal das coisas, voltada a preparar-se para uma vida de
independéncia e plena satisfacdo - era buscada pelos cinicos em sua maneira de
viver.

Estes elementos langcam luz sobre um caminho para perceber as relacdes entre

a parresia dos cinicos e o fazer material na oficina do artista-artesao.

Assim como o marceneiro é aquele que usa como matéria prima a madeira,
o cinico é aquele que deve usar, como matéria prima do seu préprio trabalho,
sua alma. E o movimento das representagbes o que deve ser
incessantemente objeto dessa vigilancia (FOUCAULT, 2011, p.274).

Sugerimos que estas figuras destacadas por Foucault, estas referéncias aos
fazeres manuais, populares, plebeus, podem nos apontar para algo mais, para além
da comparacédo ou da metéafora.

Em Foucault, o modo de vida cinico, sua manifestacdo da verdade de si que

se dava no corpo, na matéria, nas atitudes e palavras era

um trabalho continuo sobre de si mesmo, a um ponto em que a satisfagdo
das necessidades seria exatamente realizada, sem que haja o0 que quer que
seja de concessao ao proprio prazer. Ou antes, a fim de obter o maximo
prazer com o minimo de meios (FOUCAULT, 2011, p.280).

Isto nos leva a pensar que o trabalho com as maos, com o corpo, com a materia
e a rudeza dos materiais e ferramentas, a simplicidade de obter o “maximo de prazer
com o minimo de meios”, de alguma maneira combinam com a ideia de uma
verdadeira vida e encontra no ato do trabalho artistico, seu lugar de preparacao para
a vida.

Aqui queremos aproximar as artesanias - o labor do arteséo que cria objetos

Uteis ao dia a dia e atender a funcdes pré-determinadas - a arte, especialmente da
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experiéncia do artista moderno, contemporaneo, em sua lida, cujos produtos e objetos

resultantes ndo possuem necessariamente fungbes utilitdrias imediatas e pré
estabelecidas. Sao portanto, nesse sentido, atividades bastante diferentes.
Entretanto, queremos fazer essa aproximacao considerando uma congruéncia entre
as artesanias utilitdrias citadas nos textos antigos e a criacdo artistica moderna e
contemporanea. O que estas préticas tém em comum e que nos importa nesta
exploracdo é o carater do trabalho de transformacdo da matéria por meio das
ferramentas e do corpo para a obtencdo de um produto final. Ambas as atividades -
artesania e arte - resultam em objetos marcados pelos gestos, pelas méos, pela forca
do corpo de quem age sobre eles. Estas marcas - como as marcas da vida trazidas
no corpo do cinico - sdo objetos de contemplacdo tanto de quem as fez quanto do
outro que a utilizara.

Tanto o artista quanto o artes@o trabalham em sua obra até que se sintam
plenamente satisfeitos com ela. Este trabalho pode levar a exaustao fisica, pode se
tornar obsessivo, pode enfim custar caro. Mas o esfor¢co acaba por ser recompensado
com a contemplacédo do produto final em perfeita sintonia com o que sente o seu
fazedor. Esta perfeicdo ndo se refere a coincidéncia entre o planejado e o realizado,
ao contrario, € a perfeicdo que se contempla ao ver corporificado o resultado de tantos
erros, mudancas de caminho, improvisos e solu¢des que o artista enfrentar4 no
decorrer da transformacao da obra, sempre atento ao seu fluxo de representacées. E
ao expor seu trabalho, encontra o outro e olha para o outro de outra maneira.

Pensamos, junto a Foucault, que os principios da parresia cinica “pelo préprio
fato de que séo aplicados a préopria vida em vez de serem simplesmente mantidos no
elemento l6gos” (FOUCAULT, 2011, p. 213), sugeriria que os objetos criados por este
corpo - para além do l6gos - também poderiam ser considerados como manifestacao
da verdade de si.

A parresia dos cinicos atualizada na lida do artista parresiasta - passa a ser,
para além da palavra do discurso socratico, o “escandalo da verdade” em corpo, em

estética, manifestos em um objeto.
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A experiéncia artistica como preparo para a vida

O cinico deve ser capaz de estimar como convém,
de estimar corretamente aquilo de que é capaz,
de maneira a poder enfrentar as provas com que
pode (se deparar), de maneira a evitar que, no
trabalho que faz sobre si mesmo, ndo encontre
situacdes nas quais poderia ser derrotado
FOUCAULT, 2011, p.274

A educacéo cinica é a educacao da preparacdo para a vida e trata de criar
armas e armaduras para enfrentar a vida e dotar o homem do poder de governar-se
a si mesmo.

Como o cinico, o artista parresiasta estd atento ao proprio fluxo de

representagoes:

Esse reconhecimento de si deve ser igualmente outra coisa. Nao s6 estima
de si por si, mas também vigilancia perpétua sobre si, vigilancia que deve ser
concentrar essencialmente no proprio movimento das representacdes... E o
movimento das representacdes que deve ser incessantemente objeto dessa
vigilancia. O cinico deve ser o zelador de seu préprio pensamento. A
propdsito da pessoa moral e do uso das representa¢fes (FOUCAULT 2011,
p. 274)

O problema da representacdo ocupa um lugar central no campo da arte. A
representacdo artistica se refere ao movimento de transcricdo, de traducéo de algo
do mundo, de uma ideia, de uma imagem. A arte representativa, figurativa, esta arte
gue reporta 0 mundo seria uma arte da parresia politica ou técnica. Se falamos de
uma arte da parresia ética, orientada pelo ethos, no lugar da representacdo
encontramos quem sabe, a apresentacdo. Esta apresentacdo da vida do artista
manifesta no objeto que cria € o que da corpo a sua verdade de si, € 0 que serve de
objeto de exame (sobre si e seus poderes) e € o que, quando exposto, permite que o
artista encontre o outro quando entdo, pode rever suas percepc¢des sobre o outro,
observar seus proprios preconceitos, escutar o que lhe fala o outro, arriscar-se diante
do outro. Nas palavras de Foucault sobre a exposicdo a qual se submete, o cinico
‘mostra-se e arrisca-se a vida. Exp0e sua vida n&o por seus discursos, mas por sua
prépria vida”. (FOUCAULT, 2011, p.206).

Esta obra de arte da parresia, que busca a franqueza, que busca ndo esconder

nada, ndo dissimular intengdes ou servir a outros mestres que ndo o si artista, acaba
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por revelar a familiaridade e a estranheza, o admiravel e o repugnante. Deflagra
sentidos ao longo de sua feitura e outros quando ela se consuma no produto final,
guando contemplada como cria pelo artista.

Nesta experiéncia artistica pode se configurar a obteng¢ao do “maximo prazer
com o minimo de meios” (FOUCAULT 2011 p.280), se considerarmos que 0s
materiais e ferramentas dessa oficina artistica sdo rudimentares e banais (as préprias
maos, a talhadeira, o pincel, o martelo, a madeira, o barro, a tinta, despojos industriais,
fragmentos descartados pelo mundo do consumo...). Ao transformar estes elementos
rudes, simples, rejeitados pelos outros que levam a vida da norma, renegados por
estes que levam a vida dos valores ditados pela sociedade, ao contemplar o resultado
de seu intenso, duro e obstinado labor e sentir-se plenamente satisfeito com ele, o
artista pode experimentar esta coincidéncia vital, estética e reta, indiscutivel verdade
por sua singularidade, e assim passa a estar mais preparado para a vida.

A verdade apresentada no objeto-produto-final da experiéncia artistica
parresiasta € um manifesto concreto da verdade corporal daquele fazer que por
natureza € singular pois resulta do exame atento sobre o fluxo de representacoes,
busca a franqueza de ndo esconder nada, de p6ér a luz algo novo no mundo e por fim,
deseja expor-se a ele novamente, desavergonhadamente, escandalosamente
chamando o outro, clamando pelo outro por meio do escandalo da sua verdade
singular.

Esta experiéncia de ruptura acontece na superficie do ser, porgue nao busca
nem o aprofundamento que inunda e afoga, tampouco a decolagem do voo da
imaginagao, que descolam corpo e pensamento da rudeza simples da oficina.

Considerag®es finais

As referéncias ao modo de vida dos cinicos ndo nos remetem a modelos.
Aponta para o0 vago. Sempre para outra coisa. Pode causar-nos repulsa ou admiragao
porque falam de nés mesmos. Esta experiéncia da verdadeira vida como a vida nao
dissimulada, reta, sem mistura e que escapa da perturbacéo, aparece como praticas
de si para a preparacdo para a vida, ou ainda - como na historia de Didgenes
(FOUCAULT 2011.) que teria sido exilado por falsificar moedas - para recuperar a sua
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moeda (a lei, sua maneira de viver) e alterar o seu valor. Moeda (nomisma) e norma,
lei (hdmos) tém a mesma origem grega e podemos entdo aproxima-las, embora a
referéncia a moeda tenha especial relevancia para nés pois também aponta para um
fazer artesao.

Acredito que o fazer artistico-artesdo que acontece na oficina como espaco da
parresia ética e estética, onde é possivel dizer a verdade, pode fazer espaco e tempo
de ruptura para agir sobre si, por meio do exame e vigilancia dos fluxos de
representacao (recuperar a sua moeda), o falar-fazer a verdade de si (alterar o valor
da moeda, alterar a matéria e a lei) para o cuidado de si e do outro (expor-se e mostrar
vida outra, estética outra), com a violéncia escandalosa, belicosa, anormal que
caracteriza tanto as narrativas sobre 0s antigos cinicos, quanto as rupturas e as

experiéncias transformadoras que vao para além das palavras.
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