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TESSITURAS REFLEXIVAS SOBRE O CORPO E A CORPOREIDADE: POR UMA
EDUCACAO MAIS SENSIVEL E HUMANIZADA

Patricia Carlesso Marcelino?

Resumo: O presente artigo caracteriza-se por ser uma pesquisa bibliogréafica, de abordagem
qualitativa, reconstrutiva, critica e hermenéutica. Seu objetivo se prop6e em refletir sobre as
condutas, ditames e normatizacdes acerca do processo educativo, e da forma de como se da
a relacdo com e com o corpo, e de que maneira as sociedades estabelecem suas relacdes
com a corporeidade, que emergem dos diversos contextos e que se vinculam as novas
concepgdes e modos de ser, estar, vivenciar e usufruir ou ndo de nossos corpos. Com base
nessas reflexdes, é possivel através da Educacdo, incentivar novas acdes, atividades
pedagdgicas e discussdes junto aos nossos educandos, centrando-se nas percepc¢des sociais
e culturais sobre o corpo e de que maneira o processo educativo formativo influencia na
educabilidade do corpo, da corporeidade e das nossas emocdes e também nos mais diversos
contextos.

Palavras-chave: Educacéo; Corpo; Corporeidade.

REFLECTIVE WEAVING ON THE BODY AND CORPOREITY: FOR A MORE SENSITIVE
AND HUMANIZED EDUCATION

Abstract: This article is a bibliographical research, with a qualitative, reconstructive, critical
and hermeneutic approach. Its goal is to reflect about the behaviors, dictates and norms about
the educative process, and the way the relationship with and with the body is done, and how
societies establish their relationships with corporeity, which emerge from several contexts and
are linked to new conceptions and ways of being, being, living and enjoying or not our bodies.
Based on these reflections, it is possible through Education, to encourage new actions,
pedagogical activities and discussions with our students, focusing on the social and cultural
perceptions about the body and how the formative educational process influences the
educability of the body, the corporeality and our emotions and also in the most diverse
contexts.

Keywords: Education; Body; Corporeity.
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1. Introducéo

A proposicdo deste artigo, € apresentar uma reflexdo derivada de uma
pesquisa bibliografica, qualitativa e de natureza critica e hermenéutica. Esta tematica
partiu do meu interesse pessoal, dos meus estudos e das minhas praxis pedagdégicas,
ao longo destes 20 anos de docéncia, na Educacéo Superior, nas areas da Educacéo,
Saude e Educacéo Fisica, e também, como sendo uma forma de difundir os estudos
e as reflexdes sobre o corpo e a corporeidade e incentivar acfes e atividades
educacionais e pedagdgicas sobre a temética nos mais diversos espacos e contextos.

O conceito de corporeidade, numa definicdo ampla, apontado por Santin (2014)
€ uma ideia abstrata de corpo, de ser corpéreo. No pensamento grego, tal conceito é
expresso no sentido de soma ou somatico. Para os gregos, soma, designa o que €
material, em oposi¢ao a psiqué ou psiquico. As culturas latina e crista reforgcaram essa
significacdo ao entender a corporalitas como aquilo que € de natureza material ou,
simplesmente materialidade, radicalmente oposta a espiritualidade.

Nesse sentido, Santin (2014) reforca que, a corporeidade diz respeito a tudo o
gue € material, porque todo ser material se manifesta como corpo. Ja a corporeidade
em Educacéo Fisica, especialmente quando se trata de esportes de alto rendimento,
podera adquirir os contornos de uma estrutura desenhada segundo os principios da
Fisica e da Mecanica, de acordo com a modalidade especifica ou a especialidade da
funcao interior da mesma.

O sentido de corporeidade, para Santin (2014), deve confundir-se com o
sentido de corpo, isso, porque, Maurice Merleau-Ponty, o filésofo que, pela primeira
vez, identificou o homem como um ser corporal, ndo concentra sua reflexdo sobre
corporeidade, mas sobre o corpo. Em sua obra, “Phénomenoldgie de la Perception”,
encontramos sempre a preocupacao como ser corpo, uma realidade existencial e
humana, e ndo com a corporeidade, enquanto ideia abstrata. Sendo assim, de acordo
com Santin (2014), corporeidade € o que constitui um corpo tal qual é, e cada corpo é
uno, individual e inalienavel. Cada um, portanto é, sua corporeidade .

Partindo dessas premissas iniciais, reporta-se a Bertherat e Bernstein (1995,

p. 15), que citam que “ Nosso corpo somos nos”, € a nossa uUnica realidade perceptivel.
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N&o se opbe a nossa inteligéncia, sentimentos, alma. Ele os inclui e da-lhes abrigo.
Por isso tomar consciéncia do préprio corpo é ter acesso ao ser inteiro...pois 0 corpo
e espirito, psiquico e fisico, e até forca e fraqueza, representam a nao dualidade do
ser, mas a sua unidade. Essa unidade, perpassa por diversas dimensoes: fisica,
psiquica, espiritual, social e educacional.

Diante disso, Arendt (2005), aponta e destaca que a Educacéo € condi¢cédo de
renovacdo do mundo e sinal da responsabilidade de uma geracdo com as geracoes
seguintes. Como ser histérico e inacabado, o ser humano se constroi e se reconstroi
por intermédio dos processos formativos e na interacado com os outros e com o0 mundo.

Tém-se, aqui, como objetivo geral, desenvolver a construgdo de uma tessitura
reflexiva sobre o corpo, a corporeidade e as sociedades, destacando a importancia
de que viver consiste em reduzir continuamente o mundo ao seu corpo, reforcando
gue que a existéncia humana é corporal, mas é influenciada pelo contexto social,
educacional, religioso, politico e historico.

O artigo esta dividido em dois momentos: no primeiro, faz-se uma reflexdo
sobre o corpo e seus ditames culturais, e no segundo momento, aponta-se e propde-
se um novo olhar sobre a educacdo do corpo, tecendo a possibilidade para viver,
educar, sentir e perceber o corpo e a corporeidade, de maneira mais sensivel e

humanizada.
2. Metodologia

O estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa bibliogréafica, qualitativa e de
natureza critica e hermenéutica. Sua caracteristica define-se por ser um processo de
construcdo do conhecimento que apresenta, como seu grande desafio, a agregacao
da producgdo conceitual ja elaborada, com a realidade contextualizada.

Caracteriza-se nos dialogos em que os autores vislumbram possibilidades
proficuas para refletir , e aqui, nesse artigo, encontra-se direcionado para e sobre as
formas de ver, sentir e de viver o corpo e a corporeidade, em especial, esta ancorado
nos autores: Gongalves (1999), Brandao (2000), Duarte Junior (2006), Santin (2014),
Le Breton ( 2015), Cenci (2007; 2015 e 2016) , Muhl (2017), Muhl e Mainardi (2022),
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nos estudos de Marcelino (2019) e dos demais autores que compdem este artigo, e
gue estdo articulados com a tematica. Nesse sentido, destaca-se que a abordagem
epistemoldgica da hermenéutica critica, fornece aqui, um olhar teérico-metodolégico
para o avanco dos estudos sobre o corpo e a Educacdo, na medida em que se
concentra em pressuposi¢cdes interpretativas de base filoséfica, pedagdgica,
sociologica e educacional.

Além disso, a hermenéutica filosofica, de acordo com Goergen (2010, p.14),
constitui-se na tensao existente entre a experiéncia de carater ontologico e a atividade
reflexiva, livrando nossas experiéncias dos limites impostos pela racionalidade logica.
Sem pretensdo de chegar a conhecimentos dltimos e definitivos, a hermenéutica
encontra-se sempre a caminho de sentidos novos, que, a exemplo dos anteriores,
nunca serdo desvendados por inteiro. E o esforco do desvelamento dos sentidos
ocultos sob as aparéncias do manifesto. Para aléem da delimitacdo légico-cientifica do
saber humano, imposta pela racionalidade moderna, a hermenéutica dedica-se ao
processo de interpretacdo, que nunca chega a afirmacéo de verdades indiscutiveis.

Boufleuer (2014) enfatiza e reforca que a Filosofia da Educacédo, enquanto
exercicio da hermenéutica, busca desvendar a historia da vida humana, esforcando-
se em compreender 0s saberes e praticas existentes a partir das intencionalidades
gue os produziram. Em outros termos, trata-se do esforco em compreender como 0s
modos de pensar, de ser e de agir se sedimentaram ao longo dos tempos, percebendo
como os sentidos se colocam, mantém-se, ou se modificam.

Dessa forma, o autor destaca que a hermenéutica coloca-se na perspectiva de
gue somos todos participes da histéria, num processo em que o passado e o presente
se encontram em constante mediacdo. Por isso as respostas dadas em determinados
contextos histéricos precisam ser reavaliadas a partir das circunstancias do presente.
Assim sendo, a hermenéutica constitui, por um lado, o trabalho permanente de
reinterpretacdo do passado a luz do presente, de outro, uma continua reinterpretacéo
do presente a luz do legado do passado. Devemos buscar a origem da situacdo da
atualidade na prépria histéria, cuidando, porém, de ndo alimentar um olhar saudosista
sobre o passado. O futuro depende da capacidade de olha-lo com esperanca e de

alimenté-lo pela propria capacidade de repensar o presente.
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3. O corpo e seus ditames sociais e culturais

Ao longo da histéria humana, uma heranca educativa e cultural foi permeada
de representacdes, normativas, estigmas e tabus, os quais se misturam de forma
simbidtica com nossa identidade. Temas contemporaneos como a sexualidade e a
corporeidade ainda causam grandes polémicas e discussfes entre a sociedade, a
escola e os meios de comunicagao.

Diante desses apontamentos iniciais, reporta-se a Gongalves (1999) que diz
que a forma de o homem lidar com sua corporeidade, os regulamentos e o controle
do comportamento corporal ndo sdo universais e constantes, mas sim, uma
construcdo social, resultante de um processo histérico. Um aspecto importante que
deve ser ressaltado € que a pacificacdo interna das sociedades pressiona 0s
individuos a conviver pacificamente, e esta pressdo age na transformacgédo de suas
maneiras de agir e sobre 0 seu comportamento e sobre a sua corporeidade.

Branddo (2000, p.171) cita que partir desse controle social, o coédigo de
conduta, ou padrdo de comportamento, das pessoas, € alterado lentamente,
aumentando a necessidade de vigiar o seu préprio comportamento e modelando sua
conduta através de controles mais elaborados e sutis. Essa necessidade em policiar
0 préprio comportamento é o controle das emocdes, o0 qual se transforma, assumindo
uma nova forma, em autocontrole, quando ja esta internalizado na pessoa.

Atualmente, segundo o autor, se observa um intenso avan¢o da adesao as
novas tecnologias, ligadas ao virtual ampliam territérios e rompem fronteiras, dando
uma nova dimensdo ao corpo e a corporeidade. Através de um espaco virtual,
possibilitado pela interligacdo de redes de computadores e celulares, tornam-se
possiveis deslocamentos sem que o usuario saia do lugar fisico onde se encontra.
Através de recursos das redes de computadores, como salas de bate-papo (os chats),
aplicativos de conversas e postagens em diversas redes sociais € também possivel e
desejavel criar identidades corporeas, que ndo correspondam a uma identidade “real”.

Brandao (2000) destaca que ao mesmo tempo em que a virtualidade liberta o
corpo da massa, da gravidade, paradoxalmente, ha o estimulo cultural, para que o

corpo seja disciplinado, docilizado e moldado, pelo viés da Educacéo Fisica e da
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Estética, e isso é percebido fortemente, em nossa atualidade, nas em academias de
ginastica, nas intervencdes e cirurgias estéticas e nos modismos, para que assuma
determinada forma, culturalmente considerada agradavel, uma onda de culto ao corpo
e também de vigilancia social e cultural. E assim, pessoas comuns, atletas,
tatuadores, halterofilistas, modelos, manequins reconstroem seus corpos de acordo
com ideologias, modas ou crencas.

O corpo mostra-se assim, segundo o autor, como importante artefato, objeto
de reconstrucdo cultural e social. Por outro lado, o sofrimento emocional de quem nao
consegue chegar aos objetivos ou a um modelo ditado pela sociedade, e que sao
vistos através de doencas mentais, transtornos corporais, depressao e ou isolamento
social.

Cada sociedade, no interior de sua visdo de mundo, delineia um saber singular
sobre 0 corpo: seus elementos constitutivos, suas performances, suas
correspondéncias, etc... Ela Ihe confere sentido e valor; as concepgdes de corpo sao
tributarias das concepcdes da pessoa. Assim, numerosas sociedades ndo separam o
homem do seu corpo, a maneira dualista, tdo familiar ao ocidental. Nas sociedades

tradicionais o corpo nao se distingue da pessoa.

A complexificacdo social é impulsionada pela tecnologia digital e, com ela,
pela introducdo cada vez mais ampliada de novos dispositivos tecnol6gicos,
0S quais sdo manuseados intensamente pelas novas gerac¢des. Ndo ha
davida de que essa nova situacdo social acentua a crise das formas
tradicionais de autoridade; contudo, esse é 0 aspecto mais preocupante da
complexificacdo social, no sentido desordenado dos dispositivos digitais, e
significa também o questionamento sobre qualquer tipo de autoridade,
principalmente daquele que as geracdes mais velhas exercem sobre as mais
novas (DALBOSCO; CASAGRANDA, 2016, p.69).

Os autores sinalizam que, na sociedade global e plural interconectada pelos
meios de comunicacdo e pela mobilidade social, o risco de o ser humano se
transformar num ser genérico chama cada vez mais a atencdo de sociblogos,
psicologos, antropdlogos e pedagogos. Devido a crescente influéncia e confluéncia
de diferentes culturas, visées de mundo e concepcdes éticas, torna-se vital encontrar
caminhos para o processo formativo em termos de politicas publicas, de conteudos e

de procedimentos pedagdgicos.
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Marcelino, Gallina e Silva (2021) apontam que se faz necessario também
considerar a ressignificacdo da Educacédo, que também construa saberes e praticas,
a fim de que o sujeito possa se expressar, perceber-se em sua subjetividade para uma
tomada de consciéncia de si. Ele também pode pensar e refletir, formulando os seus
juizos e valores, porém, para isso, precisa tomar como objetos tanto o seu corpo
guanto a sua mente, tornando-se sensivel e inteligivel. Assim, objetiva-se, aqui,
estabelecer um dialogo entre a ciéncia e outras formas de apreenséo da realidade, na
tentativa de superacao do racionalismo reducionista, destacando que essa superacao
ndo significa desconsiderar o paradigma anterior, mas, sim, ndo ficar preso a

pretensdo de uma Unica verdade, indo além dos pensamentos puramente ldgicos.

A Educacéo Estética requer sensibilidade corporal, a meu ver, e deveria fazer
parte de nossa capacidade de conceituar e pensar. A concepg¢ao de cognicao
humana pressuposta na escola ainda é aquela que, mesmo que ela néo veja
mais o sujeito da educacgdo como desprendido de sua cultura e historia, tem
muita dificuldade ainda em incluir seu corpo como elemento central e
importante. Quando percebemos que a dimensédo estética da educacao é
importante para o desenvolvimento cognitivo do ser humano e ndo o vemos
ocorrendo em algo separado do corpo (algo misterioso, chame-o como
quiser), estaremos prontos para uma préatica educativa atenta a sensibilidade.
Assim, podemos compreender a estética, no sentido de incorporar a
sensibilidade - do grego Aisthetikos — como elemento chave para a
capacidade de ter o mundo em vista, de compreendé-lo e ser capaz de lidar
com ele numa maneira habil, para obtermos uma maneira de compreender o
entendimento humano que néo tenta negar nossa corporeidade. (BANNEL,
2016, p.129).

Neste sentido, a Educacdo de acordo com Muhl (2017) é, a0 mesmo tempo
uma acgao cognitiva, ética e politica, que deve incentivar a participacéo dos individuos
na construcdo de seus projetos de vida, orientando-se por principios que promovam
0 bem comum e tornem as pessoas solidarias, justas e humanas. Por isso, a
concepcao de Educacao define-se como praxis, ou seja, como teoria critica que reflete
a prépria pratica, e, assim transforma-se em praxis. A Pedagogia como ciéncia da
Educacao, é uma ciéncia da praxis para a praxis; por isso ndo deve ser um exercicio
abstrato ou uma reflexdo descolada da vida cotidiana, mas o exercicio de
esclarecimento da experiéncia vivenciada e a busca permanente da superacédo das
limitacBes impostas pela propria circunstancia vivida.
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A crescente diferenciacdo das funcbes na sociedade, consequentemente o
crescimento da interdependéncia entre as pessoas geraram uma teia de
entrelacamentos funcionais e institucionais, na qual o individuo é cada vez mais
ameacado em sua existéncia social, necessitando, por isso, prever e calcular o efeito
de suas acdes e reacdes sobre os outros, aprendendo a reprimir seus afetos e a
postergar a satisfacdo de suas necessidades. As necessidades na sociedade
industrial crescem constantemente e expandem-se, o homem perde de vista os fins
de sua acdo e, ante as permanentes ameacas que enfrenta, reprime suas
necessidades e, com isso, sua chance de satisfacéo e gratificacao.

A Educacéo é condigéo essencial ao processo de humanizac¢éo dos individuos
e a existéncia das sociedades, e, para Marques (1996), somente nos torna humanos
no sentido estrito do termo, na medida em que nos socializa, nos adentra numa cultura
e nos individualiza por meio do processo de aprendizagem e de formacé&o. Por isso,
pode-se dizer que a educacgdo consiste em um fendmeno primordial e basico da vida
humana, congénere e contemporaneo da propria vida em todas as suas fases e
situacoes.

A Educacao, de acordo com Cenci (2015) € o maior dos desafios colocados
pelo préoprio homem. Nesse sentido, compreende que a Educagdo possui
determinados fins, que sao: a disciplina para tornar-se livre, a cultura para desenvolver
a habilidade pessoal em relacdo aos outros sujeitos, a prudéncia para poder viver em
sociedade, a moralizacéo para ser capaz de escolher sempre fins aceitos por todos e
por cada um dos seres humanos. A concepcdo desses fins, possibilitariam a
humanidade condi¢des de alcancar um melhor estado de coisas no futuro.

Cenci (2007) também enfatiza em seus estudos que Herbart, foi o primeiro a
utilizar explicitamente o conceito de educabilidade, inclusive central da pedagogia.
Esse conceito esté inserido no de plasticidade, o qual envolve ndo apenas 0s seres
humanos, mas também os animais e as substancias fisicas. A plasticidade implica na
passagem do indeterminado para o determinado, do animal selvagem para o
adestrado por exemplo. Todavia, 0s animais possuem plasticidade, mas n&o
educabilidade. A educabilidade da vontade, segundo Cenci (2015, p. 24) que “pode

ter como consequéncia, a moralidade, ou seja, a plasticidade orientada para fins
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morais € 0 elemento exclusivamente humano. Por sua vez para Herbart, a ética é

guem fornece os fins da educacéo e esta ultima € entendida como formacao uma vez

gue toda informacéo transmitida (instrucdo) deve servir de matéria prima para
enriquecer a vida do educando, levando-o a agir de modo diferente ou a ver o mundo

sob outra perspectiva ou ponto de vista” .

A sensibilidade, a humanizagdo e o cuidado de si, do outro e da natureza,
segundo Marcelino (2019), sdo fatores determinantes para quem escolher o
posicionamento de fazer a diferenca em seu entorno. Sdo capacidades que podem
ser aprendidas em todos os contextos, através de atos e de exemplos, de gentileza e
delicadeza, nesses tempos de barbarie, de egoismo, de egocentrismo, de desrespeito
e de exclusdo. E importante que se possa ter a capacidade de valorizar mais as
pessoas e ndo as coisas, e exercitar mais a cooperacao do que a competicao.

A autora aponta que, a partir dessa escolha e de uma mudanca interna, N0Ssos
comportamentos determinardo nosso posicionamento frente aos acontecimentos, a
natureza e, principalmente, frente as pessoas que sdo atendidas por nds e a tudo que
nos cerca. E possivel iniciar pela razdo de tantas incertezas e polémicas, quando se
trata da formacdo humana no cenario atual e que servirdo de pano de fundo para
nossas reflexdes e discussoes; estar centrados em de que maneira 0 processo
educativo formativo influencia na educabilidade do corpo, da corporeidade e das
emocoes.

A acédo educativa, segundo Casagrande (2016) € condicao indispensavel para
gue a educacao cumpra suas funcdes sociais; para que nao recaia nos reducionismos
de teorias da moda; para que esclareca as bases conceituais a partir das quais se
efetiva, e para que escape dos engodos e de tendéncias irracionalistas que possam
lhe sobrevir.

Outro aspecto a considerar € a questao da educabilidade das emocdes, pois
elas dizem respeito, e de acordo com Cenci (2015), ao modo de relacionar educacéo
e emoc0des, para o autor o limite de uma educacdo emocional reside no risco de
instrumentalizar a Educacéo, restringindo-a ao desenvolvimento de habilidades de

relacionamento interpessoal, em facilmente cair no reducionismo sentimentalista, que
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além de tender a desconsiderar o papel do meio social em que o individuo vive em
relacdo ao desenvolvimento das emocodes.

Ela poderia também, segundo o autor, se prestar a difundir a ideia de uma
harmonia artificial nas relacbes pedagogicas, a otimizar a aprendizagem numa
perspectiva instrumental, visando preparar mais eficientemente o educando ao mundo
e ao mercado de trabalho. O aumento do controle do individuo sobre 0s seus préprios
atos sociais na forma de autocontrole vai ser cada vez mais importante para a vida
em sociedade. Isto se evidencia na moderacdo das emocdes espontaneas, no
controle dos sentimentos, e na ampliacdo do espaco de reflexdo para além do
presente, mais a possibilidade de ligar os fatos a relagdes de causa e efeito, leva a
uma transformacdo na conduta dos seres humanos numa direcédo civilizadora do
comportamento.

Isto denomina de padrédo de comportamento como sendo, segundo Brandao
(2000, p.125) um “conjunto de regras presentes em nossa estrutura psicologica e de
préaticas cotidianas de convivio social. O padrdo de comportamento produz, por sua
vez, patamares para as emoc¢des humanas, acima dos quais, sentimentos como a
vergonha, o embarago e a repugnancia, por exemplo, se explicitam”. Para o autor, O
padrao de comportamento de uma dada sociedade é explicitado pelos seus costumes,
0 qual pode entender como cdodigos especificos de comportamento. Tais codigos
surgem, inicialmente, em uma determinada classe social, geralmente a classe social
dominante, expressando a sua autoimagem. Progressivamente, esses codigos
disseminam-se por extratos sociais cada vez mais amplos. Concomitantemente a
difusdo desses codigos, construindo um padréo psicolégico moldado ‘sob pressao da
tradicdo institucionalizada e da situagao vigente'.

Os processos educativos sofreram uma série de transformacdes, em especial
as que se vinculam ao corpo e a corporeidade: outrora sendo extremamente fechadas,
modelizadas (tendo o corpo ideal endeusado pela midia, pelo trabalho produtivo ou
pela moda, e ndo pela saude integral), sendo extremamente estigmatizadas e
punitivas; por outro lado, abertas, expositivas, vendaveis...Duarte Junior (2006)
enfatiza que o mundo, hoje, desestimula qualquer refinamento dos sentidos humanos

e promove a sua deseducacdo, regredindo-nos a niveis toscos e grosseiros:
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Nossas casas ndo expressam mais afeto e aconchego; temerosa e
apressadamente NnosSsSOS passos cruzam perigosos espacos de cidades
polidas; nossas conversas sdo estritamente profissionais e, na maioria das
vezes, mediadas por equipamentos eletrbnicos; nossa alimentacgéo, feita as
pressas e de modo automatico, entope-nos de alimentos insossos,
contaminados e modificados industrialmente; nossas méos ja ndo manipulam
elementos da natureza; espigbes de concreto ocultam horizontes; os odores,
gue comumentemente sentimos, provém de canos de descarga automotivos;
trabalhamos de maneira mecanica e desprazerosa até o estresse (DUARTE
JUNIOR, 2006, p.18).

A cultura exprime suas marcas no individuo, ditando normas e fixando ideias,
nas dimensdes intelectuais, afetivas, morais e fisicas; essas ideias indicam a
Educacédo o que deve ser alcancado no processo de socializacdo. O corpo de cada
individuo de um grupo cultural revela, assim, ndo somente sua singularidade pessoal,
mas também tudo o que caracteriza esse grupo como unidade.

O homem contemporaneo, para Cenci (2015) € obrigado a ser feliz do modo
gue parece obrigado a viver constantemente grandes emocfes para sua vida
supostamente fazer sentido. Emog0des intensas estdo sempre ao alcance e podem
inclusive ser compradas em suaves prestacdes, seja na forma de entretenimento
televisivo, de viagens de turismo exéticas ou de aventura radical ou ainda, mediante
estados alterados de consciéncia em festas e raves... Por essa via, Sant’/Anna (2000,
p.50) nos diz que, “ a primeira vista, o corpo é o que ha de mais concreto e natural ao
homem. Todavia basta refletir com certo vagar a seu respeito para que ele se revele
surpreendente e desconhecido, resistente ao discurso, silencioso diante da infinita
vontade de saber sobre seu funcionamento”. Para a autora, sempre teve-se ou foi-se
um corpo; por conseguinte, ele nos parece familiar; o registro mais fiel daquilo que
considera-se “nossa identidade”.

Para Silva Hall e Woodward (2007), a identidade e a diferenca tém que ser
ativamente produzidas; elas ndo sdo criaturas do mundo natural ou de um mundo
transcendental, mas do mundo cultural e social; somos nés que as produzimos, no
contexto de relagbes culturais e sociais. A identidade e a diferenca séo criacdes
sociais e culturais. Sant’Anna (2000) reforca que com o processo civilizador, a
distancia entre habitos infantis e adultos aumenta cada vez mais, porém as criancas

nao escapam da tortura e da imposicao de terem seus corpos modelados. Desde as
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primeiras horas do nascimento s&o enfaixadas de maneira enrijecida, de modo a
moldar seus corpos como se fosse uma massa argilosa, que pode ser esculpida para
submeter-se e satisfazer a um padréo esperado.

As representacdes sociais, segundo Le Breton (2016), atribuem ao corpo uma
posicdo determinada no seio do simbolismo geral da sociedade. Elas nomeiam as
diferentes partes que o compdem e as fun¢des que desempenham, explicitam-nas e
penetram no interior invisivel do corpo para ai registrar imagens precisas; elas situam
seu lugar no seio do cosmos ou da ecologia da comunidade humana. Este saber
aplicado ao corpo é imediatamente cultural. Para o autor, mesmo se é apreendido de
um modo rudimentar pelo sujeito, ele permite-lhe dar um sentido a espessura de sua
carne; saber do que é feito; permite-lhe vincular suas doencgas ou seus sofrimentos a
causas precisas e conformes a visdo de mundo de sua sociedade; permite-lhe, enfim,
conhecer sua posicdo perante a natureza e aos outros homens, partindo de um
sistema de valor.

O outro lado da questdo é amplamente enfatizado por Cenci (2015) e tende a
afetar os processos educativos em varias de suas dimensdes, da reducédo das aulas
a espetaculo, a transformacdo do conhecimento escolar e académico em receituario
de competéncias, onde as emoc¢Oes dao o tom para as outras. Soma-se a isso a
personalizacdo do ensino que transforma o aluno em cliente, o ensino em produto e 0
professor em prestador de servico e motivador ao invés de educador. Por outro viés,
segundo o autor, tem-se, entre outros aspectos cita-se a medicamentalizacéo, a
psicologizacdo e a juridificagdo na Educagéo, sinalizando expressdes reversas do
mesmo problema na medida em que esses se traduzem em expectativas frustradas

ou mesmo equivocadas, sejam pelos pais ou pela sociedade em que se inserem.
4. Por uma Educacdo do corpo mais sensivel e humanizada

Em sua polissemia e consequentes ambiguidades e ambivaléncias, a no¢ao de
Educacado do corpo, para Soares (2014) caracteriza-se pela progressiva repressao
das manifestacfes corporais naquilo que parece ser incontrolavel. Assim, educar o

corpo vem sendo entendido, muitas vezes, como torna-lo adequado ao convivio social
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e econOmico e inseri-lo em processos de aprendizagens que buscam encobrir, ou
apagar sua natureza rebelde, e importuna a natureza pacificada, submissa, oprimida.

Tal concepcéo de Educacéao do corpo, de acordo com Soares (2014) resulta da
lenta elaboracéo de uma pedagogia que comporta técnicas e politicas especializadas,
pautadas por uma extensiva cartografia que se alimenta das mais vastas ambicdes
acerca da disciplina do corpo e dos gestos. Tal pedagogia vai se afirmando em uma
compreensao de que é preciso que se produzam condutas modelares, que se exijam
usos comuns do corpo e comportamentos adequados aos interesses padronizados
pelo sistema social, politico e econémico.

Os estudos de Marcelino (2019) reforgcam e destacam sobre a necessidade de
educar o corpo e aprender a perceber seus sinais de maneira mais consciente.
Entretanto, para que isso aconteca, € necessario desenvolver a sensibilidade, o agir
e pensar para a humanizagcao do cuidado, de maneira mais terna e cuidadosa com
corpo. Por isso, a necessidade de repensar nossa forma de ser e de estar no mundo,
considerando, para tal, o corpo para além de seus aspectos puramente materiais. E
nesse sentido que os temas da sensibilidade e da solidariedade emergem como
desafio de uma Educacao para a humanizacdo que, juntamente com o pressuposto
de “salvar vidas”, requer o imperativo de contribuir para “salvar a humanidade”,
respeitando a diversidade.

Duarte Junior (2006), ja hd muitos anos nos alertava, para a necessidade de se
discutir sobre o quanto uma Educacéao voltada para o sensivel pode, pela recuperacao
de velhas técnicas populares, contribuir para um melhor aproveitamento daquilo que
se tem em volta, com a consequente diminuicdo desse desmedido desperdicio tdo
corriqueiro em nossa sociedade contemporanea. Trata-se de saber perceber o mundo
ao redor, em termos dos materiais e substancias que o compdem, coletando-as e
trabalhando-as artesanalmente, e que consiste, com efeito, numa maneira de
estabelecer vinculos mais sensiveis com a natureza. Assim, a Ecologia, a
sensibilidade e a Educacao revelam o quéo interligados podem estar, se ndo forem
tomadas como partes independentes de um conhecimento fragmentario e

desvinculado da vida de cada um. Uma educacdo que alie sustentabilidade e
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sensibilidade torna a vida das pessoas mais ricas em sentido, sobretudo de
imaginacao.

Muhl e Mainardi (2022), alertam que, a realidade deve ser entendida como um
todo concreto que tem suas propriedades, sua estrutura e seu desenvolvimento, que
se refletem sobre principios epistemoldgicos e aspectos metodoldgicos da producéo
cientifica que sobre ela se realiza. A realidade depende do método e o método delimita
a compreensao da realidade. A relacdo entre o todo concreto e a producao cientifica
€ uma relacéo dialética, de mutua implicancia. O conhecimento parte do real concreto
para alcancar alguma explicacdo e uma forma de agir sobre o real. No entanto, nem
todo o método proporciona tal mudanca, o que implica considerar aspectos
metodolbgicos do préprio método que serve de sustentacdo ao projeto. Sem essa
consideracao, corre-se o risco de permanecer reproduzindo o status quo, em vez de
promover a transformacdo dos sujeitos e da propria realidade que estd sendo
analisada.

E importante que se possa ter a capacidade de valorizar mais as pessoas pelos
gue elas sdo e nao pelo corpo que possuem, e a valorizar o SER e nédo o TER, e
ensinar mais a cooperacao do que a competicdo. A cooperacdo, € também um
comportamento que é aprendido no contexto educacional e social e segundo a
Unesco (2022) é essencial para traduzir os principios, propostas e estratégias aqui
levantadas em novas realidades. E essa construcéo conjunta de ideias sobre como
se ensina e aprende, para que fim, que, em ultima instancia, leva a clareza, ao
Compromisso e ao apoio aos recursos e atividades que podem transformar as préticas
educacionais. As préticas mudam quando as condi¢bes que podem apoiar essa
mudanca sao bem compreendidas, aceitas e implementadas.

Por esta via, a Unesco (2022) aponta em seu relatério que a Educacao envolve
muitos individuos e grupos em uma complexa teia de relacionamentos. Envolve
estudantes, professores, familias, gestores e lideres educacionais em varios niveis de
governo e atinge o setor publico, bem como a sociedade civil, dentro de comunidades,
provincias, nacdes, regides e em todo o mundo. A transformacdo da cultura

educacional é o resultado de processos de constru¢ao conjunta em que muitos grupos
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trazem seus interesses e entendimentos para reexamina-los a luz de novas ideias e
em didlogos com outros.

O corpo, segundo Marcelino (2019) é a condicdo de nossa existéncia e
representa, para o ser humano, um meio de comunicacéao, pelas diversas formas de
estratégia textual, em especial, nesse contexto - o gesto, a arte - podendo expressar
a subjetividade, as emocdes e até a espiritualidade. Por meio dessa matéria viva que
€ 0 Nosso “corpo”, € possivel estabelecer, uma relagdo com a sensibilidade, capaz de
revelar ao sujeito sua posicao dentro do mundo e de si mesmo. Prestar atencéo na
respiracdo € imprescindivel ao relaxamento, que € necessario para redimensionar o
olhar para o ser e estar no mundo e compreender o estado interior. A atencao ao corpo
fisico € de suma importancia, pois ele € o veiculo que torna possivel a viagem para o
mais profundo de nosso ser.

Mas, infelizmente, de acordo com a autora, ainda, em pleno século XXI, é
perceptivel a vivéncia da corporeidade, através de nuances e resquicios, modelados
em uma nova forma de ver, sentir e perceber nosso corpo e o corpo do outro. O corpo
também esta vinculado através da comunicacdo, das redes sociais, da exposi¢cao
corporal, das midias vendaveis, que o utilizam para potencializar seus lucros, e, de
outro, o da vigilancia permitida: das cameras de monitoramento que cerceiam 0S
contextos laborais, residenciais e educacionais, muitas vezes n&do permitindo uma
comunicacao saudavel, natural, com as pessoas em seus entornos e também nos
limitando a movimentos restritos, robotizados, que nao expressam a corporeidade.
Assim se estabelecem novas relacdes e novos comportamentos modistas, as vezes

punitivos ou normatizantes.

5. Consideracfes Finais

A sensibilidade, a humanizacéo e o cuidado de si e do outro, segundo Marcelino

(2019), séo ferramentas poderosissimas para quem escolher o posicionamento de
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fazer a diferenca em seu entorno. E uma capacidade que pode ser aprendida em todos
0S contextos, através de atos e de exemplos, de gentileza e delicadeza, nesses
tempos de barbarie, de egoismo, de egocentrismo, de desrespeito e de excluséo.

Nessa direcdo, Marcelino (2019) aponta em seu estudo que educar para
virtudes como sensibilidade, solidariedade, compaixao, cooperagéao, disponibilidade e
generosidade deixa de ser apenas palavras e tendem a tornar-se decisivo, na medida
em que essas podem salvar vidas e promover a humanizacdo, canalizando as
potencialidades humanas para o bem comum. Para a autora, € necessario pensar
num mundo em que a humanidade use todas as potencialidades que ela desenvolveu
até agora, ndo para a reproducado do capital, que promove a concentracdo de riqueza
ou para produzir mais consumismo e individuos déceis e adestrados a engrenagem
biopolitica, mas para o aprimoramento de capacidades de empatia e de humanizacéao.

Nesta jornada, como bem destacam Bertherat e Bernstein (1995, p.199), “para
compreender o lugar do corpo em nosso mundo, é preciso coragem, sendo para
comegar o trabalho, ao menos para ndo abandona-lo no meio do caminho, ou quando
percebemos que somos ao mesmo tempo nosso objetivo e a0 mesmo tempo NOSso
maior obstaculo”. Persistindo, segundo as autoras, € possivel ver que se esta contra
a corrente; quanto mais se avanga, mais se aproxima do comeco. NOSSO corpo
procura suas origens, as razdes porque se tornou o que é. Através do corpo, o ser
inteiro aprende que evoluir é apenas ir, de come¢o em comeco.

Mas tal processo, segundo Mihl e Mainardi (2022) ndo é uma pratica de facil
realizagdo, em um contexto de conflitos de poder e de confronto de visdes e
experiéncias de mundo. A questdo mais desafiadora é encontrar, nos limites do
conflito cultural e na estrutura de poder instituida no contexto em andlise, as
possibilidades de superacéo pela acdo dialdgica. Para tanto, o exercicio dialégico € a
Unica alternativa. Neste sentido, o desafio é encontrar caminhos de comunicacao que
nao afugentem e, ao mesmo tempo, ndo se tornem recursos de imposicao de uma
dominacdo comunicativamente mediada.

A partir de um novo olhar, de uma mudanca de paradigma, € possivel resgatar
o sensivel humano, para sentir, pensar e agir com nosSsSO COrpo em uma nova

perspectiva pessoal, social e educacional, pois essa mudanga, certamente
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condicionard a novos comportamentos, que determinardo o nNOsSsO posicionamento
frente aos acontecimentos, a natureza, aos N0SS0S COrpos e a vida e, principalmente,
frente as pessoas que sao atendidas por nés e a tudo que nos cerca. Através da
Educacdo e da sensibilidade é promovida a ressignificacdo dos conflitos internos,
promovendo a reorganizacao das préprias percepcdes, ampliando a percepcao do
individuo sobre si, sobre o outro e do mundo em que vive . Nesse sentido, de acordo
com Marcelino (2019) o corpo nao deixa de ser uma forca de luta da liberdade contra
a dominacao. A liberdade do uso do corpo nos torna, em ultima instancia, seres livres
e autbnomos.

Que o momento didatico-pedagdgico possa ter um significado humano e que
nao seja um momento meramente moldavel e instrumentalizador. Dessa forma, é
possivel incentivar novas agoes, atividades e discussdes junto aos nossos educandos,
centrando-se nas percepcgdes sociais e culturais sobre o corpo e de que maneira o
processo educativo formativo influencia na educabilidade do corpo, da corporeidade
e das nossas emocdes e também nos contextos em que se atua e vive.

Que o corpo, segundo Marcelino (2019) possa ser sentido, percebido e vivido
de maneira consciente, e ndo simplesmente seja um objeto de uso para o trabalho e
para 0 consumo e que essas experiéncias possam provedoras de sentidos, somando-
se a necessidade de fazer da formagdo humana um processo de ativagcdo de novos
dispositivos capazes de promover novas formas de vida, tornando o uso do corpo uma

praxis mais humanizada, amorosa e sensivel.
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