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RESUMO

A presente pesquisa de carater bibliogréafico consiste em compreender o que sdo e como sao
desenvolvidas as fung¢des psiquicas superiores nas aulas de Educacgédo Fisica, por meio do
futebol, considerando sua relag@o essencial e seus contelddos internos necessarios para sua
efetivagdo. Diante disso, concluimos que o contetudo Futebol tem como relacdo essencial
geral o dominio da agédo corporal do outro pelo dominio do espago e como contetdo do
conteldo, as regras, a dindmica de ataque e defesa e 0s conhecimentos taticos e estratégicos.
Esse movimento de imersdo aos conteudos internos do futebol, por meio do trato do
conhecimento do professor de Educagéo Fisica, contribui para o desenvolvimento de funcdes
psiquicas cada vez mais sofisticadas, como as que vimos: percepc¢do, atencdo, memaria,
linguagem, pensamento e imaginagao.

Palavras-chave: Func¢des psicoldgicas superiores. Educacao Fisica escolar. Futebol.

SUPERIOR PSYCHOLOGICAL FUNCTIONS AND SOCCER AT SCHOOL: WHAT GAME
IS THIS?

ABSTRACT

The present bibliographic research consists of understanding what the higher psychic
functions are and how they are developed in physical education classes, through of football,
considering its essential relationship and its internal contents necessary for its effectiveness.
Therefore, we conclude that the content of Football has as a general essential relation the
domain of the corporal action of the other by the domain of space and as content of the content,
the rules, the dynamics of attack and defense and the tactical and strategic knowledge. This
movement of immersion to the internal content of football, through the treatment of the
knowledge of the Physical Education teacher, contributes to the development of psychic
functions that are increasingly sophisticated, such as the ones we saw, perception, attention,
memory, language, thought and imagination.
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FUNCIONES PSICOLOGICAS SUPERIORES Y FUTBOL EN LA ESCUELA: ¢ QUE JUEGO
ES ESTE?

RESUMEN

La presente investigacion bibliografica consiste en comprender qué son las funciones
psiquicas superiores y cOmo se desarrollan en las clases de educacion fisica, a través de
futbol, considerando su relacién esencial y sus contenidos internos necesarios para la su
eficacia. Por tanto, concluimos que el contenido del Futbol tiene como relacién esencial
general el dominio de la accién corporal del otro por el dominio del espacio y como contenido
del contenido, las reglas, la dinamica de ataque y defensa y el conocimiento tactico y
estratégico. Este movimiento de inmersién al contenido interno del fatbol, a través del
tratamiento del conocimiento del docente de Educacion Fisica, contribuye al desarrollo de
funciones psiquicas cada vez mas sofisticadas, como las que vimos, percepcién, atencion,
memoria, lenguaje, pensamiento e imaginacion.

Palabras clave: Funciones psicolégicas superiores. Educacién Fisica escolar. Fatbol.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo articular o desenvolvimento das
funcdes psicologicas superiores com o patriménio histérico cultural presente na vida
da maioria dos sujeitos, denominado futebol. Essa relacdo se estabelecera em dialogo
com a Educacéo Fisica escolar. Dessa forma, busca-se tratar o contetdo futebol e as
potencialidades de seu ensino na escola.

Partimos do pressuposto de que nos tornamos seres humanos nas
relacbes com outros homens, ou seja, a apropriacéo de conhecimentos historicamente
produzidos pela humanidade torna o ser humano mais humano. Isso quer dizer que
para o desenvolvimento do psiquismo humano, devemos nos apropriar de
conhecimentos produzidos por geragdes anteriores, por meio da atividade social, para
estabelecer relacdo com a realidade objetiva. As apropriacdes de signos culturais
operam internamente na transformacéo do proprio sujeito, a partir de instrumentos
externos, sociais, que se realizam na producédo, reproducdo e transformacao do
objeto. (MARTINS, 2013).

Entendemos que para a qualidade dessa apropriacdo dos instrumentos e

objetos culturais, a escola cumpre um papel social fundamental para a vida dos
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sujeitos. E funcéo da escola socializar o que de mais avancado o ser humano produziu
ao longo do processo histérico. E funcdo da escola desenvolver, portanto, funcées
psicoldgicas superiores nos sujeitos (MARTINS, 2013); e nela, € papel da Educacéao
Fisica, tratar os conteudos da cultura corporal, expresso por meio dos jogos,
brincadeiras, dancas, lutas, esportes. (COLETIVO DE AUTORES, 1992). No esporte,
em especial, para o propdsito desse trabalho, enfocaremos a organizacéo do ensino
do futebol.

O porqué do futebol ndo é tao dificil justificar no &mbito da relevancia social
do contetdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992), sobretudo no contexto brasileiro.
Essa producdo humana nos mobilizou sentimentalmente desde a tenra idade. Nosso
primeiro brinquedo foi a bola de futebol. Jogamos futebol nos mais diversos espacos:
campinhos de terra batida, praia, quadra, rua; disputamos competi¢cées na cidade; em
clubes regionais; torcemos pela selecdo em cada jogo. Essa significacdo humana
ocupou nossas acdes e pensamentos e ainda ocupa. No entanto, ao adentrarmos na
formacéo académica e na relacédo de trabalho pedagdgico (o ser professor), o futebol
passou a ocupar outro lugar em nossos sentimentos. Essa relagédo passional continua,
confessamos, de modo intenso, contudo, colocamo-nos, em NOSs0S pensamentos e
acOes, de forma reflexiva consequentemente pedagdgica. Isto significa dizer, que
esse sentimento intenso pelo futebol posiciona-se, agora, firmemente com o propdsito
de nossa funcéo de professor sob as orientacdes da proposta teérico metodoldgica
critico-superadora, assumida por nés. O trato do conteido pedagdgico entra em
campo de forma também passional.

Diante disso, desenvolvemos o presente trabalho a fim de entender essas
fungbes psiquicas por dentro do conteudo futebol nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, considerando que o jogo de futebol sé acontece na relagdo com outros
individuos, qualificando a discusséo do desenvolvimento humano na relagdo com o
outro e, nesse aspecto, perspectivando compreender a humanizagdo do individuo
sujeito a esse conteudo especifico da cultura corporal.

Dessa forma, originou-se a problematica do estudo: o que sédo e como sao
desenvolvidas as funcdes psicologicas superiores nas aulas de Educacéao Fisica, por

meio de um dos contetudos da cultura corporal, o futebol? Tragcamos como questdes
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norteadoras: de que maneira sdo desenvolvidas as fungfes psicoldgicas superiores
nas aulas de Educacao Fisica?; qual a importancia do desenvolvimento das funcdes
psicolégicas superiores nos alunos?; quais funcdes psicolégicas superiores podem
ser desenvolvidas no ensino do futebol nas aulas de Educacéo Fisica escolar?

Sendo assim, temos como objetivo geral: compreender o desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores, por meio da organizacdo do ensino do futebol nas
aulas de Educacdo Fisica escolar. Desdobram-se desse objetivo 0s seguintes
objetivos especificos: entender o desenvolvimento das fungBes psicoldgicas
superiores nas aulas de Educacdo Fisica para a humanizacdo do sujeito;
compreender o desenvolvimento das funcdes psicolégicas superiores nas aulas de
Educacao Fisica, tendo como referéncia o conteudo futebol; apresentar quais as
funcbes psicolégicas e de que forma sdo desenvolvidas na sistematizacdo do
conteudo futebol por dentro da proposta metodolégica Critico-Superadora.

Este estudo foi desenvolvido mediante uma pesquisa bibliogréfica, que se
constituiu na analise de estudos da perspectiva historico cultural e da Educacéo Fisica
em particular. Alguns dos autores em que fundamentamos o presente trabalho foram:
Bayer (1994), Coletivo de Autores (1992), Euzébio (2017), Mahlo (s/d), Martins (2013),
Nascimento (2014) e Vigotski (2000).

2. FUTEBOL: CONTEUDOS INTERNOS

O futebol na condicdo de jogo se enquadra em um aspecto coletivo, ou
seja, para sua realizacdo é necessario a atuacdo em conjunto da equipe para atingir
0 objetivo que a estrutura de jogo condiciona, “os sujeitos que tomam parte desse jogo
precisam necessariamente e desde o inicio organizar acdes cooperadas entre 0s
jogadores da mesma equipe.” (NASCIMENTO, 2014, p. 199).

De acordo com Nascimento (2014), o jogo de Futebol tem como relacao
essencial geral o controle da acdo corporal do outro pelo dominio do espago. Isto
significa dizer que, a todo o0 momento, as equipes envolvidas no jogo tentaréo,
essencialmente, controlar um ao outro, uma vez que precisam encontrar um meio para

dominar o campo do adversario em uma dindmica relacdo de oposicao entre si em
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diregdo a um mesmo alvo. Entretanto, esse jogo coletivo necessita das “ag¢des
cooperadas da equipe a fim de controlar as acfes opositivas da outra equipe a partir
do controle dessas agdes no espago.” (NASCIMENTO, 2014, p. 200).

A autora ressalta que as relagdes essenciais contém sintetizadas nelas as
capacidades ou modos de acéo produzidos pelos seres humanos no conjunto das

relacBes com 0s outros e com 0s objetos.

Assim, ao falarmos em relagfes essenciais de uma atividade humana (caso
das atividades da cultura corporal), estamos nos referindo, justamente, a um
conjunto de relag@es sociais, modos de acéo, construidos ao longo da pratica
social do homem com as agbes corporais e que representam, hoje, “as
causas” e determinagbes fundamentais para o surgimento e o
desenvolvimento das diferentes formas de atividades da cultura corporal.
(NASCIMENTO, 2014, p. 34)

A manifestacdo desse objeto da cultura corporal em questdo, que € o
Futebol, traz consigo elementos importantes para o seu desenvolvimento efetivo
enquanto atividade, dispondo de regras, dindmica de ataque e defesa e
conhecimentos estratégicos e taticos para sua realizacao.

Conforme Nascimento (2014) as regras ditam aos jogadores o que pode ou
nao dentro do jogo, conduzindo suas ac¢des iniciais em direcdo a finalidade do jogo,
inclusive prevendo as puni¢gdes em caso de descumprimento. Para uma vivéncia de
sucesso se faz necessério a internalizacdo dessas regras, permitindo possibilidades

de ac¢les pelos jogadores.

A regra de um jogo, definindo o espaco, tempo, modos de acao validos entre
0s participantes e os objetivos especificos a serem atingidos, é condicao
determinante para o surgimento de qualquer forma de jogo [...]. As regras
podem se apresentar de forma explicita ou implicita; elaboradas ou simples.
Mas, para que um jogo ou uma situagdo ludica surja, as regras precisam
existir objetivamente como propriedades do jogo e incorporadas na acéo de
guem joga. (NASCIMENTO, 2014, p.169).

E importante para a compreenséo do futebol, portanto, o entendimento das
suas regras. O sujeito, inicialmente, precisa domina-las, de forma basilar, para poder

agir no jogo de futebol. Mas sO compreender as regras ndo nos basta para
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compreendermos o jogo, em sua totalidade. A compreensao da dinamica de ataque e
defesa é fundamental.

Segundo Nascimento (2014) a dinamica de ataque e defesa se manifesta
na oposicao entre jogadores ou equipes em direcdo a um mesmo alvo. Essa relacao
pode se dar entre os proprios sujeitos em uma relacdo mais direta ou em toda a
equipe. “A dindmica de ataque e defesa concretiza-se, por sua vez, em diferentes
objetivos especificos (perseguir/fugir; invadir/proteger; dominar/esquivar etc.)”.
(NASCIMENTO, 2014, p. 174).

Bayer (1994), destaca 3 principios operacionais de ataque e trés de defesa.
Os de ataque sdo: manutencédo de posse de bola; progressao a baliza; e finalizacéo a
baliza. Os de defesa séo: recuperacao da posse de bola, evitar a progressao da equipe
oponente e impedir a finalizacdo do oponente.

Perarnau (2014) destacou que Pep Guardiola, em sua passagem vitoriosa
pela equipe profissional da liga alema Bayer de Munique, quando chegou ao clube,
percebeu que o time possuia a posse de bola durante os seus jogos de modo superior
aos adversarios. Contudo, percebeu que pouco se progredia com a bola em direcao
a baliza, com objetividade. De que valeria a posse de bola se ndo para progredir em
direcdo a baliza? Portanto, ele mudou o modo de jogo propondo uma situacao de
ataque a manutencdo da posse da bola em progressédo a baliza e, além disso, a
finalizacdo a baliza. Se o objetivo especifico do jogo Futebol € fazer o gol para vencer
0 adversério é isso que tem de ser feito, como ultima fase de concretiza¢do do ataque.

E fundamental conhecer a dinamica de ataque e defesa, bem como as
regras, para compreender mais profundamente o jogo. Mas isso ndo basta. Isto
significa dizer que para a compreensao mais profunda do jogo, torna-se necessario o
entendimento dos conteudos taticos e estratégicos presentes no jogo para que se
torne possivel a progressao e finalizacéo a baliza proposta por Guardiola ao Bayer de

Munique, por exemplo.

Entendemos a estratégia como a atividade que estabelece, a partir de uma
andlise ampla, um plano de acdes, decalcado das alternativas possiveis, que
procura constituir vantagens em direcdo aos objetivos pretendidos. A tatica
€, entdo, o conjunto de operacgdes, conscientemente orientadas a resolugdo
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dos problemas imediatos, demandados por este contexto de confrontacdo.
(EUZEBIO, 2017, p.205).

A estratégia e a tatica ndo sdo coisas distintas, s6 existem uma em relacéo
a outra, sao agoes reais de jogo, portanto, “também é condigdo entender o movimento
dialético entre os conceitos, compreendendo que a tatica é tatica em relacdo a
estratégia e a estratégia s6 pode suportar-se como tal na existéncia da tatica.”
(EUZEBIO, 2017, p.192).

Euzébio (2017) destaca em sua tese doze conteudos taticos e estratégicos.
Para o propésito desse trabalho, apenas os citaremos aqui. S&o eles: avaliacdo da
correlacdo de forcas; definicAo de pontos fortes e fracos; informacgéo; relacéo
defesa/ataque; concentracdo de forcas; busca da superioridade; dissimulacdo e
surpresa; controle dos espacos; ritmo de execucao; especializacéo; diferenciacéo e
modelagem.

Os jogos com bola da antiguidade, ndo possuiam um fim em si, mas se se
constituiam em atos religiosos ou em simulacdes de batalhas sem fim em si mesmo
como o futebol moderno. O futebol passando a ter um fim em si mesmo, com
particularidades que levam o0s seus praticantes a pensar sobre o jogo, engendra
possibilidades de acdes de forma cada vez mais elaborada e complexa. Com isso,
potencializa o desenvolvimento de varias fungdes psicoldgicas superiores por meio
desse esporte, tais como: percepc¢ao, a atencdo voluntaria, a memoria, a linguagem,

0 pensamento, a imaginacao.

3. FUNCOES PSICOLOGICAS SUPERIORES

Somos seres humanos historicamente constituidos num processo de
humanizagédo por meio do trabalho, ha milhares de anos. Portanto, para refletirmos
sobre esse ser, é indispensavel compreendé-lo enquanto ser social, que se constitui
na relacao com outros seres humanos e com a natureza acerca de suas necessidades
de existéncia. Para tal feito, o psiquismo humano atua em constante desenvolvimento

das fung@es psiquicas de carater superior.
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Esse ser social, parido em milhares e milhares de anos, é resultado de um
amplo processo de complexificagdo no qual o trabalho, enquanto atividade
vital, respondeu a desafios na relacéo natureza-ser social. Na transformacéao
da natureza, a producao e reproducédo da vida tornou-se mais extensiva e de
maior qualidade e continuidade, permitindo, assim, uma presenca ativa na
relacdo dos seres sociais e 0 mundo objetivo. (EUZEBIO, 2017, p. 54).

O desenvolvimento da consciéncia humana encontra-se em
desenvolvimento mais complexo quando sujeita as atividades reais, ou seja, quando
o0 individuo na relagdo com o trabalho, como mediador da sua existéncia, captura do
externo e transforma em uma nova coisa, criando algo que em tese ainda néo existia.
Transformando, assim, ndo sO o0 seu ambiente de vida, mas também sua forma de
pensamento (EUZEBIO, 2017).

As funcbes superiores estdo em constante desenvolvimento e é dificil
elencé-las, por meio de uma lista, por exemplo. Articulam-se entre si e estabelecem
uma linha muito sutil de compreensdo. Mas isso ndo significa que as funcdes
psiquicas superiores ndo podem ser compreendidas em suas caracteristicas
especificas. Algumas dessas funcdes psicolégicas superiores sao: a percepc¢do, a
atencao voluntaria, a memoria, a linguagem, o pensamento, a imaginacédo. Elas, por
sua vez, se constituem em determinadas préaticas sociais. (EUZEBIO, 2017).

As articulacdes dessas funcdes entre si vao permitir ao ser humano, por
exemplo, possibilidades de perceber a realidade que o cerca, permitir prestar atencao
em algo e compreendé-lo, vai permitir ainda a memorizagédo da produgao humana em
sociedade, também a possibilidade de comunicagéo com outros individuos e articular
coletivamente a atuacéo, pensar e fazer andlise e sintese de todas essas funcdes
mencionadas, tornando-as cada vez mais eficientes. Diante disso tudo, em todo esse
processo, 0 sujeito podera ainda imaginar isso subjetivamente, como uma projecao
em sua mente (EUZEBIO, 2017).

As funcdes psiquicas se desenvolvem em articulacdo, ou seja,
simultaneamente, mas vamos aqui tentar compreendé-las separadamente - uma a
uma — porém, sem perder de vista que uma ndo se da sem a outra.

A percepcao € definida por Martins (2013) como uma funcéo encarregada

da consciéncia humana e que faz relagdo com as sensacbes. As sensacoes
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identificam os objetos por meio dos érgaos dos sentidos identificando indicios basicos
de que objeto se trata. A percepc¢dao, por sua vez, carrega de significado esse objeto,
pois além de obter informacgbes basicas que compde determinado objeto, terd um
conhecimento prévio que carregara de sentido e significado, compreendendo-o com
maior propriedade. Segundo Vigotski (2000, p. 44):

Nao vemos simplesmente algo redondo e preto com dois ponteiros; vemos
um relégio e podemos distinguir um ponteiro do outro. Alguns pacientes com
lesdo cerebral dizem, quando véem um relégio, que estdo vendo alguma
coisa redonda e branca com duas pequenas tiras de a¢o, mas séo incapazes
de reconhecé-lo como um relégio; tais pessoas perderam seu relacionamento
real com os objetos.

A atencdo é indissociavel do processo perceptivo, pois a qualidade da
percepcdo muito dependera da atencédo dada ao objeto. A atencdo encarrega-se de
selecionar estimulos precisos na identificacdo do objeto e inibir outros, permitindo a
formacdo da imagem na consciéncia, ou seja, a atencdo permite focar em um
determinado conjunto de estimulos e n&o se distrair com o0s demais também
despertados no momento da percepcao de determinada coisa. Segundo Martins
(2013, p. 143):

Selecionando aspectos béasicos, imprescindiveis a determinados
comportamentos, a atencado institui a dindmica figura/fundo, isto é, um
processo dindmico em que dados estimulos emergem como dominantes
(figuras) em relagdo aos demais simultaneamente presentes, que
permanecem retidos na consciéncia de forma secundaria (fundo). A dindmica
figura/fundo constitui o campo perceptual do qual emerge o comportamento
e pelo qual se orienta.

Para Vigostski (2000, p. 47), sobre o trabalho de Kohler diz que “a
capacidade ou incapacidade de focalizar a propria atencdo € um determinante
essencial do sucesso ou ndo de qualquer operacao pratica.”

Em articulacdo a essas funcgdes psiquicas aqui abordadas, faz-se
necessario o conhecimento também da memdria. A memdria é incumbida de
armazenar estimulos outrora sentidos, percebidos e atentados acerca de experiéncias
anteriores. Para que esses estimulos sejam de fato armazenados é preciso senti-los

diversas vezes, fazendo ligacdes sinapticas entre si para torna-los cada vez mais
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interiorizados, grosso modo, torna-los cada vez mais apropriados, apreendidos. Este
tipo de memoaria € chamado de memodria voluntaria. Se nesse processo 0s estimulos
nao forem sentidos mais vezes sem fazer relacdo com o mundo fisico do individuo
passaria a ser memoaria involuntaria, pois nao existiriam ligagdes neuronais e nao se
fixariam a ponto de serem armazenados (MARTINS, 2013). A memodria involuntaria
‘esta muito préxima da percep¢do, uma vez que surge como consequéncia da
influéncia direta dos estimulos externos sobre os seres humanos.” (VIGOTSKI, 2000,
p. 52).

A linguagem é uma das fungBes de carater superior mais importante no
desenvolvimento cultural do ser humano, é por meio das palavras que o individuo fixa
significacdes a objetos reais, o que contribui para formacédo da imagem subjetiva da
realidade objetiva. Existem algumas fases que a linguagem ultrapassa a medida que
se desenvolve, de uma forma ainda principiante da linguagem, a verbalizacéo
representando determinado objeto se da por meio de uma assimilacao verbal a dado
objeto, ou seja, a crianca percebe que aguele objeto tem um nome e representa-o
verbalmente. Entretanto, para que a crianca passe para uma proxima fase, a palavra
que denomina tal objeto ndo sera mais uma propriedade como extensédo do objeto,
mas tera agora um significado mais elaborado para o seu entendimento, no qual
compreende a funcao social dos signos atribuindo-lhe uma nova relagdo com o mundo
fisico. Conforme Martins (2013, p. 168):

A palavra é, fundamentalmente, uma forma socialmente elaborada de
representacdo e para que os individuos se apropriem dela é requerida a
mediacdo de outros. Sua funcdo generalizadora radica na vida social, nos
intercambios entre os homens e os objetos pela media¢édo de outros homens.

De acordo com a autora, o desenvolvimento da linguagem permite um
reflexo consciente da realidade objetiva, 0 que permite o desenvolvimento do
pensamento.

Ainda com base nos estudos de Martins (2013), verificamos que o
pensamento sobre essas funcbes tratadas até o presente momento tem uma
importante funcdo de superar suas propriedades mais aparentes, atribuindo

significados internos aos objetos deparados na natureza, compreendendo suas varias
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representacdes e relacbes que condizem com sua existéncia. O objeto na relagao
homem trabalho surge como necessidade de instrumentalizacdo, ou seja, precisa de
representacdo social, deixando de ter um fim em si mesmo e se tornando uma
ferramenta da acdo humana. “O instrumento, na qualidade de objeto social, deixa de
ser um mero objeto em si mesmo, tornando- se algo que encerra em si uma ampla
pratica social” (MARTINS, 2013 p.192).

A autora assinala que nos estudos dos autores basilares do enfoque
histérico cultural — Vygotski, Leontiev, Smirnov, Menchinskaia e Petroviski —
encontramos a apresentacao de trés tipos de pensamento: pensamento efetivo ou
motor vivido; pensamento figurativo; e pensamento abstrato ou logico-discursivo. O
primeiro tipo esta relacionado com o campo sensorio perceptual da agao, “essa forma
de pensamento caracteriza o curso do desenvolvimento do pensamento por
anterioridade ao desenvolvimento da linguagem.” (MARTINS, 2013 p. 204). No
desenvolvimento ontogenético, podemos verificar que esse pensamento predomina
nos dois primeiros anos de vida.

A segunda forma de pensamento condiz com o dominio da linguagem nas
representacdes dos objetos que predomina dos 2 aos 11 anos de idade.

Com o desenvolvimento da linguagem, o0s objetos passam a ser
identificados conforme sua representacdo social, atribuindo significados e
enriqguecendo o campo perceptivo. Com a possibilidade de representacdes do objeto
ampliadas, o pensamento figurativo passa a ser uma importante forma de reflexo
psiquico da realidade. (MARTINS, 2013).

A terceira e Ultima forma de pensamento € o abstrato ou légico-discursivo,
indo para além das representacgdes praticas conduz a forma de pensar as coisas para
um elevado grau de complexidade, tracando intrinsecas relacdes dos objetos com a

realidade por meio de mediagdes externas. Segundo Martins (2013, p. 207):

A tarefa desempenhada pelo pensamento abstrato consiste exatamente na
transformacéo do que é imediatamente acessivel com vista ao mediatamente
possivel. Essa transformacdo, por sua vez, se realiza com base nas
interacdes praticas entre sujeito e objeto bem como por meio de amplas e
complexas mediacdes tedricas, dado que coloca a teoria como instrumento
indispensavel a superacao do pensamento sensorial, concreto, em direcao
ao pensamento tedrico.
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Com o pensamento em constante desenvolvimento o ser humano atinge
graus elevados de compreensdo, 0 que resulta em uma outra funcdo psicologica
superior, imaginacdo. Segundo Martins (2013) a imagina¢éo como o préprio nome diz
se desenvolve por meio de imagens, o0 que resulta na subjetividade da realidade
objetiva. Com o auxilio das funcBes psiquicas aqui abordadas anteriormente, a
imaginacdo possibilita ao ser humano reproduzir subjetivamente o que esta
percebendo, imaginar o que ainda ndo percebeu e ainda, reproduzir em sua mente,

de forma prospectiva, o que ainda nao existe na realidade.

A primeira e mais ampla expresséo da imaginacédo, na forma de antecipacgéo
mental, aponta na dire¢do de algo novo para o individuo, baseando-se em
informacdes, esquemas, figuras e descricbes verbais que apoiam as
opera¢gBes mentais imaginativas, possibilitando a representacdo do dado
ainda ndo vivido. Trata-se de uma imaginacdo representativa, que permite ao
individuo superar os limites da experiéncia particular e, ao fazé-lo, participar
ativamente nos processos de aprendizagem e na compreensdo de
experiéncias alheias. (MARTINS, 2013, p. 229).

Entretanto, o ser social com essas fung¢des psiquicas superiores em
articulacdo, reflete em um ser cada vez mais complexo com capacidades
imensuraveis de pensar e executar determinadas acdes que outrora ndo foram
pensadas, tornando-os capazes de visualizar algo em sua mente antes mesmo de
executar. Produzindo e reproduzindo a vida por meio do conhecimento sistematizado,
0 sujeito poderd apreender e agir na realidade de muitas outras maneiras. Eis a
importancia da organizag¢do do ensino de determinados conhecimentos na educacgéo
escolar. (EUZEBIO, 2017).

4. FUTEBOL, FUNCOES PSICOLOGICAS SUPERIORES E O TRATO DO
CONHECIMENTO: PRIMEIRAS APROXIMACOES.

Considerando as discussdes do trabalho até o presente momento, este
capitulo encarrega-se de apresentar de que forma sdo desenvolvidas as funcbes
psicolégicas superiores na Educacdo Fisica escolar, sistematizando o conteudo

Futebol a luz da proposta tedrico-metodologica Critico-Superadora.
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Sobre a percepcéo trazemos Mahlo (s/d) para dialogar conosco. Desde a
primeira fase da acdo dos jogadores é necessario a percepcdo. A percepcao,
inclusive, é a substancia principal para acédo. Nesse sentido: “Se percebo, posso agir.
So6, percebo, se sei. O que nao sei, nao percebo”. Por isso, € fundamental, o
entendimento das regras, da dindmica de ataque e defesa e dos conhecimentos
taticos estratégicos. (NASCIMENTO, 2014). Se percebo a possibilidade de
estabelecer superioridade numérica numa situacao de ataque, de que forma agir para
realiza-la? Driblo, acelero o passe? Que linhas de passe aciono? Sao perguntas
fundamentais para as tomadas de decisao.

Mahlo (s/d) ressalta que existem trés fases da acao: percepcao e a analise
da situacdo, que seria a leitura de jogo; solucdo mental do problema, que seria a
tomada de decisado e a solu¢cdo motora do problema, que seria a a¢ao pratica.

Precisa-se em uma situacdo de jogo perceber as condigbes que estao
impostas em campo para que seja possivel uma acéo, bem como, perceber as regras
gue condicionam o jogo, inclusive se € um jogador de ataque ou defesa e se percebe
guais 0s espacos deve-se preencher para agir em consonancia com a equipe, com ou
sem a bola. Segundo Mahlo (s/d, p. 77), “uma grande amplitude da visdo, uma boa
capacidade de avaliagdo 6ptico-motora, um dom de observacdo desenvolvido e
grandes conhecimentos taticos decidem da qualidade desta primeira fase, logo, do
comportamento tatico dos jogadores.”

Para a solugdo mental de um problema Mahlo (s/d) destaca que os
jogadores precisam de conhecimentos taticos apreendidos por meio do ensino
tedrico/pratico. Quanto mais e melhor o jogador conhece sobre as acdes taticas no
jogo, mais rapido percebera as solu¢cdes mentais do problema, podendo produzir ou
reproduzir novas agdes por meio do pensamento superior. “A ligacdo associativa da
percepcdo e da accdo a empreender € 0 meio mais rapido de encontrar para o
pensamento a solugao tactica de tal ou tal problema.” (MAHLO, s/d, p. 114).

A solucdo motora do problema dependera por sua vez das fases anteriores

da acéao citadas acima.
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As combinacdes gestuais sdo no jogo accdes individuais orientadas para a
solucdo dos diversos problemas que se pdem. Tal como as acgdes taticas
mais complexas elas sdo, a0 mesmo tempo, para o pensamento, NOvVos
conhecimentos e integram-se, portanto, na andlise da situacdo e na solugéo
mental. A solugcdo mental do problema antecipa a solugdo motora, e
representa, no essencial, a escolha dos processos que permitem a resolucéo
dos problemas propostos. (MAHLO, s/d, p. 127).

Conforme Vigotski (2000, p. 45) “o movimento nao se separa da percepgao:
0S processos coincidem quase que exatamente.”

Para 0 sucesso perceptivo em uma situacdo, é necessario o poder da
atencao depositado a tal. A capacidade de prestar atencdo em determinada situacao
de maneira voluntaria, reconstroi 0 campo perceptivo, em direcdo a uma acgao
organizada de acordo com sua objetivacdo. (MARTINS, 2013).

Mabhlo (s/d) ainda vai dizer que a atencéo esta ligada com a atividade do
homem - nesse caso a atividade de jogo - e que a concentracdo depositada
determinara a qualidade dessa ligacdo com a atividade. “Devem-se melhorar as
capacidades de concentracdo sensorial (observacdo do jogo), e intelectual
(pensamento tactico) com exercicios que comportem fontes de diversdo e que exijam
um grande esforco fisico e psiquico.” (MAHLO, s/d, p.140).

A memoria € outra funcdo psiquica potencializada e desenvolvida no
futebol. Ela é fundamental para a apropriacdo dos conhecimentos teoricos/praticos
que o futebol exige para sua pratica, seja das regras, da dindmica de ataque e defesa
ou dos conhecimentos taticos e estratégicos. A memoéria encarrega-se de auxiliar as
outras funcgdes psiquicas superiores, de internalizar a longo prazo os conhecimentos
do jogo para que, nas fases da acao do jogador, seja possivel reproduzir solucdes
outrora vivenciadas ou produzir por meio do pensamento superior, uma nova solugao
do problema. Segundo Martins (2013, p. 154) “esse é o processo a que compete,
entdo, a formagcao da imagem por evocacdo daquilo que no passado foi sentido,
percebido e atentado.”.

A linguagem assim como a memoria é muito importante na compreensao
do jogo. Para que conheca o jogo devem-se conhecer as regras. Compreendem-se
as regras para agir dentro do jogo. Se ndo se conhece, ndo se age. Ou melhor, se

nao conhece as regras, nao se apropria do jogar futebol. A apropriacéo das regras do
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futebol dara condi¢cbes ao aluno, de entender o porqué estava em condi¢bes de
impedimento, por exemplo. O cartdo amarelo e vermelho sinaliza para o jogador que
ele foi advertido por infringir as regras. Uma jogada ensaiada durante a sua execucao
em jogo, provavelmente terd um sinal do jogador responséavel sinalizando qual das
jogadas seria. Entretanto, a linguagem desencadeia um papel fulcral na compreensao
do futebol como um todo, seja em relacéo as regras, a dinamica de ataque e defasa
Oou nos conhecimentos estratégicos e taticos.
Segundo Martins (2013, p. 179):

Trata-se, assim, do estabelecimento de um elo entre os processos de
linguagem externo e interno, por meio do qual a linguagem passa a intervir
diretamente no ato intelectual, requalificando a percepc¢do, a memoria, a
atencao, a imaginagéo e os proprios sentimentos do individuo, conformando
sua propria experiéncia pessoal no mundo.

Embasados em Euzébio (2017), podemos afirmar que o pensamento tatico
e estratégico €, ou deveria ser, tratado no ensino do futebol. Compreender melhor o
jogar futebol requer compreender os conteddos internos que alimentam o pensamento
tatico e estratégico, refletindo ndo sé na qualidade da compreenséo do jogo em si,
mas também na compreensdo de mundo e sociedade, potencializando, portanto, a
capacidade humana de fazer analise e sintese da realidade. O pensamento “efetua-
se como um processo mental real, ou seja, diretamente vinculado as vivéncias
subjetivas da realidade objetiva.” (MARTINS, 2013, p. 193).

O pensamento tatico e estratégico potencializa o desenvolvimento da
imaginacdo. Para que seja possivel a antecipacdo mental das a¢cbes opositivas no
jogo de futebol, precisa-se dos conhecimentos taticos e estratégicos para imaginar
subjetivamente o0 que o0 jogo pode vir a ser, ou seja, para imaginar as agoes futuras
possiveis, desencadeando um = comportamento  tatico  correspondente.
(NASCIMENTO, 2014). Essa antecipa¢do mental s6 acontece em consonancia com
as demais func¢des psiquicas ja discutidas até o0 momento, que permitem materializar
as possibilidades de a¢gGes antes mesmo de acontecerem. Para Nascimento (2014, p.

267), “a imaginacao reflete, em grande medida, a capacidade humana de
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compreender os fendmenos em suas mdltiplas relacdes: em especial as relacdes
necessarias para a sua transformagao daquilo que é para aquilo que pode vir a ser”.

Para a sistematizacéo do conteudo futebol na proposta Critico-Superadora,
0s principios curriculares no trato com o conhecimento se tornam indispensaveis para
a efetivacdo das aulas, sdo eles: o confronto e contraposicdo dos saberes,
simultaneidade do conteudo, espiralidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento e provisoriedade do contetdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Sao esses principios que colocardo em movimento a compreensdo das
regras, da dindmica de ataque e defesa e da estratégia e tatica para o
desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores nos alunos.

O principio do confronto e contraposicdo dos saberes vai tratar com o
conhecimento sistematizado, de modo que os alunos entendam mais sobre as regras,
dindmica de ataque e defesa e conhecimentos estratégicos e taticos do jogo de
futebol. Essa compreensdo cada vez mais agucada vai colocando as funcdes
psicoldgicas superiores dos alunos em movimento, pelo confronto e contraposi¢édo dos
saberes. Para que cheguemos a esse nivel, deve-se no momento do trato, confrontar
0 conhecimento empirico do aluno baseado no senso comum com o conhecimento
cientifico, dando novos significados em relacdo ao que o aluno sabe, ampliando suas
referéncias de pensamento.

Para a compreensdo dos contetudos do futebol, se faz necessario pelo
principio da simultaneidade do contetdo, pensar suas manifestacbes em outras
praticas da cultura corporal. Apresenta-se as regras, dinamica de ataque e defesa e
0s conhecimentos estratégicos e taticos aos alunos de modo simultaneo com outras
praticas de jogos coletivos, seja o basquetebol, handebol, voleibol, rugbi, etc. Com
isso amplia-se a visao de totalidade do aluno em relacdo ao jogo, bem como em
relacdo a sociedade.

O principio da Espiralidade da incorporagcdo das referéncias do
pensamento significa compreender as diferentes formas de organizar as referéncias
do pensamento sobre o conhecimento para amplia-las. O futebol é apreendido acerca
desse principio de forma espiralada, ou seja, compreende a regra, a dinamica de

ataque e defesa e 0s conhecimentos estratégicos e taticos em espiral ascendente,
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nao em forma de escadinhas, no qual, primeiro aprende sobre a regra, depois sobre
dindmica de ataque e defesa e por ultimo sobre estratégia e tatica, sem retoma-los
qualitativamente uns nos outros.

O principio da provisoriedade do conteado também desencadeia um papel
fundamental no trato com o conhecimento. Os conhecimentos do futebol ndo se
esgotam no que esta posto, o futebol assim como a sociedade estd em constante
transformacao, sofre mudancas e surgem novas formas de percebé-los, rompendo
com a ideia de terminalidade do contetdo. As regras no futebol sdo provisorias. Até
pouco tempo atras nao existia o arbitro de video (VAR) para intervir no jogo. As téticas
e a estratégias produzidas no futebol estdo longe de ter um fim. Isso porque novos
meios taticos e estratégicos surgem na medida em que se estuda e se efetiva mais
sobre. A dindmica de ataque e defesa apresenta e pode vir apresentar outras
possibilidades também. Entretanto, &€ necessario construir no pensamento do aluno a
provisoriedade do conteudo.

Reforcamos que o professor de Educacao Fisica que adota a proposta
critico superadora deve tratar pedagogicamente o futebol orientado pelos principios
curriculares. Na relagdo professor-aluno, com a diretividade do professor, esses
principios podem pér em movimento no aluno a compreenséo das relagdes essenciais
gerais do futebol, do conteddo substancialmente interno do futebol. Essa atividade
coletiva da cultura corporal, por constituir-se em relagcdes mutuamente opositivas entre
duas equipes, apresenta como objeto o controle da acé&o corporal do outro pelo
dominio de espaco, sendo que 0s elementos que constituem este objeto sdo as
regras, a dindmica de ataque e defesa; e 0os conhecimentos taticos e estratégicos.

Nesse movimento, direcionado pelo professor, de imerséo as propriedades
essenciais do futebol, de modo que qualifique a acdo e a compreensdo do sujeito
nessa manifestacdo da cultura corporal, o aluno pode, de forma potencializada,
desenvolver as fungBes psicolégicas superiores destacadas nesse trabalho:
percepcao, atencdo voluntaria, memoria, linguagem, pensamento e imaginagdo. A
acado atrelada essencialmente a atividade de jogo (de futebol) permitirh o aluno
desenvolver tais funcdes a medida que se apropria substancialmente da relacéo

essencial geral do controle da acdo corporal do outro pelo dominio de espaco,
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assimilando as regras, a dinamica de ataque e defesa e, sobretudo, dos

conhecimentos taticos e estratégicos do futebol.
5. CONCLUSAO

Ao fim do trabalho, concluimos que o conteddo Futebol apresenta como
relacdo essencial geral o dominio da acéo corporal do outro pelo dominio do espaco
e como conteddo, as regras, a dindmica de ataque e defesa e a estratégia e tética.
Sendo assim, nas aulas de Educacéo Fisica escolar, o aluno necessita apropriar-se
das regras para poder agir em prol do dominio da a¢ado corporal do outro. Mas isso
nao é o suficiente. Precisa ainda, conhecer a dinAmica de ataque e defesa para se
comportar no espaco de jogo, inclusive, para se reconhecer enquanto atacante ou
defensor. Mas isso também néo basta para compreender o jogo de forma profunda.

Dessa forma, para que seja possivel compreender ainda mais as relacées
internas do futebol, sdo necesséarios 0os conhecimentos estratégicos e taticos que
compdem o jogo de futebol, que estdo voltados para essa relacdo essencial geral.
Esse movimento de imersdo as relacbes essenciais gerais desenvolve funcdes
psicoldgicas superiores nos alunos. Ao longo do nosso trabalho destacamos algumas
destas funcbes: percepcao, atencdo voluntaria, memdria, linguagem, pensamento e
imaginacao.

A atividade pedagdgica do professor de Educacdo Fisica escolar,
orientando-se pelos principios curriculares da proposta critico-superadora — 0
confronto e contraposi¢do dos saberes, simultaneidade do contetdo, espiralidade da
incorporacdo das referéncias do pensamento e provisoriedade do conteudo.
Colocando-os em movimento com 0s conteudos internos do futebol, o professor
podera potencializar o desenvolvimento das fun¢des psiquicas superiores destacadas
em seus alunos.

O futebol é fonte inesgotavel de conhecimento cientifico. O papel da escola
- e nela, o do professor - é tratar esse conhecimento cientifico junto com o aluno. O
futebol € muito mais do que simplesmente chutar uma bola. O trato do futebol na

escola de forma sistematizada articulada a uma proposta critica (nesse caso a Critico-
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Superadora), considerando os conteudos internos do futebol para o desenvolvimento
das funcdes psiquicas superiores, pode contribuir para a formacéo de um aluno cada
vez mais conhecedor de sua realidade. O aluno, assim, produz e reproduz a vida por
meio do conhecimento sistematizado, podendo apreender e agir na realidade de

maneira cada vez mais consciente.
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