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CONCILIANDO A MATERNIDADE COM A VIDA ACADEMICA: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS DE MULHERES

Fabia Bruna de Oliveira Liandro?!
Raiane Rodrigues Costa Alves?

Fausto de Melo Faria Filho3

RESUMO

O contingente de mulheres nas universidades estd em ascensdo, incluindo aquelas que se
tornam maes durante os estudos. Este grupo apresenta particularidades que requerem
politicas institucionais para favorecer seu acesso e permanéncia académica. O objetivo deste
estudo foi coletar e analisar dados, por meio de uma pesquisa quanti-qualitativa, visando a
melhoraria da qualidade de vida académica das estudantes-maes. Os resultados destacam a
predominancia dessas maes em cursos de Licenciaturas, principalmente no turno noturno,
falta de rede de apoio, especialmente para o cuidado dos filhos e auséncia de espacos fisicos
adequados. O apoio financeiro, como bolsas de estudo, demonstrou-se essencial para
superar desafios econdmicos. E a necessidade de formacdo para servidores evidenciou a
importancia de abordagens inclusivas.

Palavras-chave: Estudantes-maes. Formacgao académica. Assisténcia estudantil.

CONCILIING MOTHERHOOD WITH ACADEMIC LIFE: CHALLENGES AND
STRATEGIES FOR WOMEN

ABSTRACT

The number of women at universities is on the rise, including those who become mothers
during their studies. This group has patrticularities that require institutional policies to favor their
access and academic retention. The objective of this study was to collect and analyze data,
through quantitative and qualitative research, aiming to improve the quality of academic life of
student mothers. The results highlight the predominance of these mothers in undergraduate
courses, especially in the night shift, lack of support network, especially for childcare and lack
of adequate physical spaces. Financial support, such as scholarships, has proven essential to

! Graduagdo em andamento em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Instituto Federal Goiano- Campus
Ceres, IFGOIANO-CERES, Brasil. E-mail: fabia.bruna@estudante.ifgoiano.edu.br

2 Sem curriculo lattes. E-mail: raianerodrigues0704@gmail.com

3 Possui graduacdo em Fisica (bacharelado e licenciatura) pela Universidade Federal de Goias (2009
e 2012) e segunda licenciatura em Matematica pelo Centro Educacional Anhanguera (2023). Mestre
(2012) e doutor (2017) em Fisica pela Universidade Federal de Goias, com periodo sanduiche na
Universidade de S&o Paulo.E-mail: fausto.filho@ifgoiano.edu.br
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overcoming economic challenges. And the need for training for civil servants highlighted the
importance of inclusive approaches.
Keywords: Student-mothers. Academic education. Student assistance.

CONCILIAR LA MATERNIDAD CON LA VIDA ACADEMICA: DESAFIOS Y
ESTRATEGIAS PARA LAS MUJERES

RESUMEN

El nUmero de mujeres en las universidades va en aumento, incluidas las que se convierten en
madres durante sus estudios. Este grupo tiene particularidades que requieren politicas
institucionales que favorezcan su acceso y retencion académica. El objetivo de este estudio
fue recolectar y analizar datos, a través de investigaciones cuantitativas y cualitativas, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida académica de las madres estudiantes. Los resultados
resaltan el predominio de estas madres en las carreras de pregrado, especialmente en el turno
nocturno, falta de red de apoyo, especialmente para el cuidado de los hijos y falta de espacios
fisicos adecuados. El apoyo financiero, como las becas, ha demostrado ser esencial para
superar los desafios econémicos. Y la necesidad de capacitacion para los funcionarios
publicos destaco la importancia de los enfoques inclusivos.

Palabras clave: Madres estudiantes. Formacion académica. Asistencia al estudiante.

INTRODUCAO

Embora as conquistas feministas tenham rompido barreiras, a violéncia contra
a mulher persiste como heranca do patriarcado, um sistema que normaliza a
dominacdo masculina e enraiza 0 machismo nas instituicdes, nas relacdes e até no
imaginério social. (Alves, 2017; Badinter, 2011; Saffioti, 1987). "O resgate desse
processo historico evidencia como, até o século XVIII, nem as criangas, nem as
mulheres tinham direitos minimos reconhecidos, ou seja, eram invisibilizadas na
estrutura social" (Rodrigues; Alves, 2021). Foi somente com a chegada da Familia
Real portuguesa ao Brasil e 0 subsequente processo de Independéncia em 1822 que
as autoridades expressaram, pela primeira vez, uma preocupacdo explicita com a
educacdo feminina (UNICEF, 1982 e Beltrdo; Alves, 2009). Entretanto, esse
reconhecimento inicial ndo se estendia ao acesso a cursos superiores. As mulheres
eram, muitas vezes, alfabetizadas apenas para a leitura de textos religiosos e para o

ensino de seus filhos.
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O decreto imperial que facultou a mulher a matricula em curso superior data de
1881. Todavia, era dificil vencer a barreira anterior, pois as mulheres ndo possuiam
estudo que as habilitassem para a faculdade. Beltrdo e Alves (2009) observam que,
enquanto os meninos podiam e podem exercer o que é entendido por masculinidade,
qgue lhes déo, em geral, mais liberdade e oportunidades, as mulheres desde pequenas
sdo moldadas ao ideal de subalternidade (Rodrigues; Alves, 2021). Hoje as mulheres
sdo maioria nas instituicbes de ensino superior, como aponta dados do Censo de
Educacdo Superior de 2021, porém € observado que, em praticamente nenhuma
sociedade, as mulheres desfrutam das mesmas oportunidades educacionais que 0s
homens (Cruz, 2019). Mesmo conquistando novos direitos, as responsabilidades
socialmente atribuidas as mulheres dos deveres familiares ndo foram redistribuidas e
a mulher continua sendo a principal responsavel pelos afazeres domésticos e
cuidados familiares. E quando a essa jornada de trabalho se aliam aos estudos, a
sobrecarga sentida por essas mulheres atinge um patamar ainda maior (Rodrigues e
Alves, 2021).

Para Alves (2021), a universidade € um dos pontos fundamentais para que as
mulheres acessem melhores oportunidades sociais, porém, quando elas sdo maes ou
se tornam maes durante o processo, as dificuldades da vida académica aumentam
consideravelmente. A responsabilidade dos cuidados com o lar, sdo somadas as
responsabilidades académicas, gerando sobrecarrega fisica e emocional.

Quanto mais vulneravel do ponto de vista socioeconémico, maiores desafios
agregam a vida destas maes. A dificuldade em conciliar a vida académica com a
maternidade torna-se ainda mais complexa quando a mulher precisa ingressar no
mercado de trabalho (Wekullo; Isna, 2020; Gomes, 2020). De acordo com Alves,
Liandro, Barros e Faria Filho (2023), equilibrar uma tripla jornada de trabalho resulta
em acumulo de estresse e pressao no cotidiano das mulheres. No entanto, o trabalho
formal é crucial, proporcionando uma sensacao de independéncia e realiza¢ao social.
Assim, apesar da dificuldade, a mulher moderna enfrenta esses obstaculos em busca
de melhores condicbes de trabalho e remuneracdo. Essa postura esta em
consonancia com as informacbes do IBGE de 2021, que indicam um aumento

constante no numero de mulheres nas universidades. Conforme Joaquin (2023)
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destaca, a educacdo esta intrinsecamente vinculada a perspectiva de uma condi¢éo
financeira mais solida e estavel.

Maes que optam por buscar formacao de nivel superior enfrentam uma série
de desafios significativos. Entre eles, destaca-se a falta de suporte para cuidar dos
filhos enquanto dedicam tempo aos estudos e falta de auxilio na execucdo das
atividades domésticas, além disso, € evidente a escassez de politicas publicas
especificas para esse grupo em todos os ambitos, inclusive nas instituicées de ensino.
No entanto, mesmo diante desses obstaculos, muitas mulheres tém conseguido
concluir com sucesso sua formacao académica, ainda que geralmente em um prazo
mais longo. (Alves, Liandro; Barros; Faria Filho, 2023).

Deve-se atentar que a maternidade traz mudancas na vida da mulher, tanto em
ambito fisico quanto psicolégico, o que exige amparo institucional para minimizar os
impactos negativos em sua formacédo académica (Aquino, 2018). A partir do
nascimento de seu filho ou filha, a mulher passa a lidar com a responsabilidade pela
criacao e educacdo de suas criangas e juntamente com essas responsabilidades se
somam, muitas vezes, os afazeres domésticos, responsabilidades com o trabalho
remunerado e sua formacdo académica. Além disso, enfrentam cobrancas sociais
sobre como ser uma “boa” mée e como uma mulher/mae deve agir, e isso as deixa
particularmente vulneraveis, sobretudo no aspecto emocional.

Como evidenciado, as estudantes-mées enfrentam inimeras dificuldades,
sobrecarregadas por multiplas responsabilidades e constantes julgamentos, que
permeiam tanto o ambito familiar quanto o ambiente académico e o mercado de
trabalho. O que ressalta a importancia de mais pesquisas sobre as especificidades
destas mulheres e politicas publicas e institucionais que amenizem as barreiras,
socialmente, impostas a elas. Portanto esta pesquisa teve como proposito destacar a
presenca e as experiéncias de estudantes-mdes em uma instituicdo de ensino
superior. O intuito foi compreender as demandas e desafios sob a perspectiva dessas
mulheres, visando contribuir para a promocdo do acesso, permanéncia e éxito

académico delas.
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METODOLOGIA

A pesquisa realizada teve finalidade aplicada, abordagem quali-quantitativa,
objetivos explicativos e exploratérios e procedimentos de campo. Foi utilizada
amostragem por conveniéncia e as participantes deveriam ser mées ou gestantes
matriculadas no ano de 2023 nos cursos de graduacgao do Instituto Federal Goiano -
Campus Ceres. Para levantamento das estudantes-méaes entrou-se em contato com
todos os coordenadores e Centros Académicos dos cursos de graduacao. Ao todo,
foram 17 participantes: 02 mulheres do curso de Licenciatura em Quimica, 10 do curso
de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, 02 do curso de Bacharelado em Zootecnia e
01 do curso de Bacharelado em Agronomia. N&o havia estudantes-méaes no curso de
Bacharelado em Sistema de Informacéo.

Para aquisicdo de dados foi elaborado um questionario hibrido com questdes
estruturadas e ndo-estruturadas nao disfarcado que abordava questdes especificas
as estas estudantes durante o seu percurso formativo. O questionario era composto
por questdes fechadas e abertas correlatadas ao tema do trabalho, sendo as
participantes foram informadas previamente sobre os objetivos pesquisa (Lakatos;
Marconi, 1996). A aplicacdo se deu virtualmente, via servico de formulario online,
Google Forms, e o contato com as estudantes-maes se deu através da ferramenta de
interacdo virtual Whatsapp. Os dados foram analisados de forma mista,

guantitativamente e qualitativamente.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Todas as 17 estudantes-maes foram convidadas para participarem da pesquisa
e 13 delas responderam ao questionario. Das entrevistadas 54% sao estudantes do

curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, 15% do curso de Licenciatura em

Quimica, 23% do curso de Bacharelado de Zootecnia e 8% do curso de Bacharelado
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em Agronomia. No curso de Bacharelado em Sistema da Informacdo ndo foram
identificadas mées matriculadas.

Foi possivel notar que 69% das estudantes-méaes sao académicas dos cursos
de Licenciaturas ofertados no turno noturno. Corroborando com estes dados, 0 senso
da educacéo superior realizado pelo INEP em 2021 diz que 72,05% dos ingressantes
nos cursos de Licenciatura presenciais em redes publicas sdo mulheres. Segundo
Anjos; Mendes e Borghi (2023), o interesse feminino pela area da Licenciatura é maior
que o masculino, fato esse, possivelmente inflado pela imposicdo social das
atribuicoes das atividades maternas de educacéo sobre as mulheres.

Quanto a identificacdo pessoal de racal/etnia, observou-se que 77% das
estudantes-mées se consideram pardas, 15% se consideram pretas e 8% se
consideram brancas. Segundo o Censo do IBGE de 2021, 47% dos brasileiros se
consideram pardos, nota-se que a porcentagem de estudantes-mées pardas e pretas
estd acima da distribuicdo demografica brasileira e isso pode estar associado a
guestao socioecondmica por se tratar de uma instituicao publica de ensino e, em sua
maioria, cursos de licenciatura, em que a procura é maior por pessoas de classes
populares. A ascensao social de pessoas pretas € dificultada em um pais de estrutura
racistas, como trata estudos da UNFPA (2017), onde mostra que as maes
adolescentes pretas e pardas sdo as mais susceptiveis a violéncia, o que traz a
evidéncia de que esse pubico, muitas vezes, entra na universidade carecendo de
especificidades educacionais e com questdes familiares ndo bem estabelecidas.

Pode-se observar através da Figura 1 que 46% das estudantes-mées sao
casadas, 23% vivem em unido estavel, 15% sé&o divorciadas, 8% estdo namorando e
8% estdo solteiras. Nota-se que quase 70% das estudantes-méaes vivem com seus
parceiros afetivos, como implicacdo disso, geralmente essas mulheres sdo as
principais responsaveis pelos cuidados domésticos. Um estudo realizado por Santos
(2022) mostra que muitas estudantes-mées nao se sentem adequadamente apoiada

pelo marido e ja pensaram em desistir de seus estudos.

FIGURA 1 - Dados referente ao estado civil das Estudantes-maes.
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Fonte: Os autores.

Sobre moradias, pela pesquisa observou-se que 46% das estudantes-maes
moravam em casas proprias, 46% moravam em casas alugadas, 8% moravam de
favor com seus parentes. Embora o perfil socioeconémico dos estudantes do Campus
Ceres do IF Goiano é, em sua maioria, composto por familias com renda per capita
inferior a um salario-minimo e meio, muitas destas mulheres possuem casa propria.
Este quadro se da, provavelmente, a algumas politicas publicas brasileiras, onde as
mulheres tém prioridades em programas de assisténcia social que doam ou ajudam
no financiamento de iméveis.

Os dados revelam que 77% das estudantes-maes entrevistadas
compartilhavam a residéncia com seu parceiro(a) €, na mesma propor¢cao, cCom seus
filhos (total ou parcialmente). Adicionalmente, 8% moravam com amigos, outros 8%
com avos, e apenas 8% viviam sem companhia. E importante ressaltar que esses
percentuais nao sdo excludentes, pois uma mesma participante poderia estar incluida
em multiplas categorias simultaneamente, considerando os diferentes arranjos
domiciliares. Esses resultados apontam para dois aspectos relevantes: por um lado,
a tendéncia a constituicdo familiar ainda na juventude; por outro, a realidade de uma
tripla jornada que engloba estudos, afazeres domésticos e cuidados com os filhos.

Conforme os dados da pesquisa indicam, apenas 8% das estudantes-maes sao
residentes do municipio onde se localiza a instituicdo de ensino investigada, enquanto
a maioria reside em cidades vizinhas. Essas mulheres enfrentam a necessidade de
percorrer diariamente o trajeto de suas cidades até a instituicdo. Dentre as localidades
mencionadas, destacam-se Itapaci, Nova Gléria, Carmo do Rio Verde, Itaguaru, Ceres
e Rianapolis, todas integrantes do Vale do Sao Patricio e situadas nas proximidades
de Ceres, onde esté localizado o Campus Ceres do IF Goiano. Esses dados mostram
mais um obstaculo para essas maes que € o deslocamento da sua cidade até a
Instituicdo de ensino. Trajeto dispendioso de tempo e de recursos financeiros.

As entrevistadas foram questionadas acerca das principais dificuldades
enfrentadas por elas em seu percurso formativo. De maneira geral, observou-se que

a maioria delas se sente isolada na jornada de criagédo de seus filhos. A auséncia de
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uma rede de apoio, conforme expresso no depoimento da estudante-méde 8, é a
principal queixa em relacéo as dificuldades enfrentadas durante os estudos. A falta de
opcOes seguras para deixarem seus filhos, mencionada pela estudante-mée 14,

também é evidenciada nos depoimentos de outras estudantes-maes.

Estudante-mae 8: “As vezes ter que levar o meu filho por ndo ter uma rede
de apoio que na casa acaba sendo cansativo devido a distancia do ponto, e
também acaba dando um certo trabalho ao ter que prestar atencao nas aulas
e ter que faltar as aulas de laborat6rio por ndo ter como ele ficar com alguém,
esse ano mesmo ja tive muitas faltas em algumas aulas por ndo conseguir
levar ele é ndo ter com quem deixa- 16.”

Estudante-méae 14: “Minha principal dificuldade como mée e em deixar meus
filhos pois fico preocupada se eles estdo bem, as vezes ndo tem com quem
deixar.”

Alves (2021) identificou desafios semelhantes em uma pesquisa anterior,
intitulada "Os desafios enfrentados por estudantes-maes de cursos superiores da
cidade de Ceres", conduzida no ano de 2021. Seu estudo revela que 37% das
estudantes-maes dos cursos superiores contavam apenas com auxilio para cuidado
com os filhos durante o periodo de aula, enquanto 17,26% néo recebem nenhum tipo
de suporte. Esses resultados evidenciam a urgéncia de as instituicbes de ensino
superior se transformarem em espacos verdadeiramente inclusivos, criando
condicdes estruturais e politicas de apoio que permitam as estudantes-maes conciliar
sua trajetdria académica com as demandas da maternidade.

Quando perguntadas sobre apoio psicolégico/pedagogico por parte da escola
e grupos de apoio, 77% das estudantes-maes gostariam de recebé-los. Estes
resultados indicam que uma intervencao psicologica na maternidade € importante
para a preservacao da saude mental e fisica da mae e do(s) filho(s) e/ou filha(s). Esse
apoio deve se estender a ambientes de educacgao, pois as universidades, muitas
vezes, sdo ambientes estressantes.

O sentimento de solidéo tem se intensificado entre os individuos, um reflexo do
avanco da sociedade moderna. Esse fendmeno se torna especialmente pronunciado
durante a gravidez, uma fase que desencadeia ndo apenas mudancas fisicas, mas

também transformacdes significativas nos aspectos psicoldgicos, familiares e sociais
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da mulher, demandando uma atencé&o especial (Pinto, 2011). Esta pesquisa destaca
claramente a necessidade de proporcionar apoio, preferencialmente por meio de
grupos de mées e rodas de conversa que abordem temas relacionados a maternidade.

Vale notar que algumas instituicdes de ensino, como a UFRJ (Universidade
Federal do Rio de Janeiro, UFDG (Universidade Federal da Grande Dourados - Mato
Grosso do Sul) e a UFPA, ja implementaram nulcleos maternos que promovem
exatamente esse tipo de iniciativa, como foram observados em seus sites oficiais.
Esses espacos proporcionam um ambiente propicio para compartilhar experiéncias,
oferecer suporte emocional e discutir questbes especificas relacionadas a
maternidade no contexto universitario. Essas iniciativas bem-sucedidas podem servir
de modelo para outras universidades, incentivando a criacdo de politicas efetivas que
apoiem as estudantes-méaes em sua dupla jornada académica e familiar.

Quando as estudantes-maes foram questionadas sobre 0 acompanhamento de
nacleos especializados como o Nucleo de Atendimento as Pessoas com
Necessidades Especificas e o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Diversidade Sexual
e de Género para o acesso, permanéncia e éxito delas, 69% responderam que sim,
esses nucleos seriam muito importantes e ofereceriam apoio as estudantes que
necessitassem de cuidados especificos dentro da instituicao.

O Napne é o nucleo que visa 0 acesso, permanéncia e éxito de alunos com
necessidades educacionais especificas e o Nepeds tem como objetivo assegurar que
atividades de pesquisa, extensao sobre as relacdes de género. Dentro da construgcao
social brasileira, as estudantes-méaes séo grupos que interseccionam as tematicas dos
nacleos e, portanto, estes poderiam atuar mais proximo destas estudantes.

Dando continuidade ao projeto, as estudantes-méaes foram questionadas se
elas acreditavam que seria necessaria alguma mudanca na estrutura fisica do
Instituto. No geral a percepc¢ao da maioria das estudantes-méaes citaram sobre néo ter
salinhas para deixar os filhos e a falta de trocadores ou bancadas largas para poder
trocar a frauda de seus bebés, como pode ser observado no relato da Estudante-mae
9.
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Estudante-mae 9: “Poderia ter uma salinha com brinquedos e uma pessoa p
olhar as criancas durante o tempo g a mée estivesse em aula. tipo uma
creche.”

Quanto as demandas para aprimorar a permanéncia das estudantes-maes na
instituicdo, retomamos questdes mencionadas em respostas anteriores, em que varias
entrevistadas enfatizaram a necessidade de um ambiente voltado para as criancgas.
Isso fica evidente na declaracédo da estudante-mae 8, que destaca a importancia de
contar com um espaco apropriado onde elas possam deixar seus filhos durante as
aulas — um local que ofereca condi¢cbes para dormir, brincar e ser amamentado com

seguranga.

Estudante-méae 8: “Sim, acho que todas as maes assim como eu gostaria

gue fosse possibilitado uma sala onde néo seria necessario o proprio instituto

favorecer 0s materiais mais como as préprias maes ou 0S

estudantes(voluntarios) criassem uma salinha aconchegante para as

criangas, nado sei se ficou claro, mas na minha cabega faz mais sentido kkkk.”

Observou-se, ainda, na pesquisa que 92% das estudantes-mées gostariam de

receber acolhimento da instituicdo e 8% disseram que talvez, provavelmente porque

a pergunta foi em sentido amplo. Mas o interessante € que nenhuma dessas mulheres
descartou a possibilidade de receberem algum tipo de apoio.

Quando questionadas sobre a criagcdo de uma brinquedoteca, 100% das

Estudantes-maes estavam de acordo, pois sentem muita falta de um local adequado

para seus filhos. E vimos isso no depoimento da estudante-méae 7 que fala como seria

muito importante ter um local adequado e seguro para deixar os filhos.

Estudante-mae 7: “Sim, pois assim maes teriam um lugar seguro pra
poderem deixar seus filhos enquanto estudam. Para a implantacdo de um

brinquedoteca seria necessario cuidadores para monitorar as criangas.”
Em depoimento, a estudante-mae 15 abordou a viséo dela sobre a possivel
estrutura da brinquedoteca. Ela expressou a ideia de que a brinquedoteca deveria ser
simples, mas enfatizou a importancia de contar com alguém de confianga para cuidar

de seus filhos.
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Estudante-mae 15: “Sim ajudaria muito. Acredito que poderiam disponibilizar

uma salinha. com televiséo... brinquedos e alguns colchoes visto que as aulas

is(l)(:sa’pam tarde, para receber os filhos das maes que ndo tem com quem deixa-

Algumas universidades como a Fundacdo Universidade Federal de Mato
Grosso do sul e Universidade Federal da Paraiba ja oferecem a brinquedoteca como
forma de auxilio as mées universitarias, oferecendo um local seguro, com brincadeiras
lidicas e educacao para criangas no periodo em que as maes estdo em sala de aula.
As entrevistadas foram indagadas sobre a viabilidade de receberem apoio
financeiro, como uma bolsa de estudos, e se tal assisténcia seria benéfica para a
manutencao delas na instituicdo. No geral, as 17 estudantes-mées concordaram que
esse auxilio seria uma excelente op¢do para lidar com as despesas associadas ao
cuidado de seus filhos, como a contratacdo de babas. A falta de suporte para o
cuidado dos filhos enquanto estudam € uma das principais preocupacfes das
entrevistadas. Como expresso pelo relato da estudante-mée 9, a disponibilidade de
auxilio financeiro, como uma bolsa de estudos, seria de extrema importancia,
permitindo a contratacdo de uma babéa para ajudar no cuidado de seus filhos durante

o periodo de estudos.

Estudante-mae 09: “Sim, ajudaria a cobrir gastos até mesmo como babas ...
eu mesmo gostaria muito de participar de alguns projetos do instituto, mas
em decorréncia de ndo ter com quem deixar 0S meus pequenos em outros
horarios nao participo.”

Durante a pesquisa, destacaram-se um numero expressivo de queixas
relacionadas a caréncia de uma rede de apoio, sobretudo a auséncia de uma pessoa
confiadvel para cuidar das criangas durante as aulas. Como mencionado anteriormente,
a maioria das estudantes-maes, representando 92%, reside em cidades vizinhas, o
que dificulta e, por vezes, impossibilita que essas mulheres levem seus filhos para a
instituicdo. Nesse contexto, o auxilio financeiro surge como uma solucdo viavel,
oferecendo a oportunidade de acessar o suporte de uma baba para zelar por seus
filhos durante o periodo de estudos.

Finalmente, indagamos se as estudantes-méaes acreditavam que a formacgao

continuada dos servidores, com enfoque na tematica da inclusdo, contribuiria para a
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permanéncia e sucesso em suas formacgdes académicas. Em geral, as 17 estudantes-
maes concordam que ha uma escassez de conhecimento sobre maternidade e que
essas formacdes continuadas seriam fundamentais para adquirir conhecimentos
essenciais. As estudantes-mdes 4 e 13 enfatizam em suas respostas como,
frequentemente, o corpo docente enfrenta desafios ao lidar com as especificidades

maternas, conforme ilustrado a seguir.

Estudante-mae 04: “Sim, sim. Alguns professores ndo atendem os alunos
levando em consideracao as dificuldades das mées, principalmente de mées
com criangas menores.”

Estudante-méae 13: “Sim, pois pouco se fala no assunto, os servidores ndo
tem conhecimento e por muitas vezes acabam tendo um preconceito com
essas mulheres mesmo que seja involuntario isso acontece é acredito que se
tivesse mais conhecimento na area isso mudaria.”

Evidencia-se a existéncia de um preconceito estrutural dentro da instituicao,
muitas vezes manifestado de forma naturalizada. Diante desse cenério, torna-se
crucial a implementacao de formacao continuada, por meio de cursos dedicados a
educacdo e maternidade. Adicionalmente, destaca-se a necessidade urgente de
promover visibilidade para essas méaes, buscando reconhecimento dentro das
universidades e consideracdo de suas particularidades, a fim de assegurar acesso,
permanéncia e sucesso académico.

Observou-se que, no contexto geral, apesar dos avanc¢os, ainda € necessario
um esforco institucional mais amplo e abrangente em relagdo a maternidade e suas
implicacdes na formacao das estudantes-méaes. Como retrato por Savage (2023), as
Universidades precisam reconhecer e visibilizar as estudantes-maes como um grupo
de necessidades especificas. E evidente que a falta de uma rede de apoio é o principal
desafio que afeta a vida académica dessas mulheres. Como evidenciado nesta
pesquisa, as principais queixas frequentemente estao relacionadas a dificuldade de
encontrar cuidadores para seus filhos.

Quando gquestionadas sobre as melhorias necessarias, o tema central que
emerge repetidamente diz respeito a criacdo de brinquedotecas ou a implementacao

de auxilios maternidade, que poderiam ser utilizados para custear o cuidado das
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criancas. Isso ressalta a importancia de abordar essa questéo e implementar medidas
de apoio para facilitar a jornada das estudantes-maes.

Nossas analises revelaram um padrdo em que muitas estudantes-maes
vivenciam um profundo sentimento de soliddo, agravado por uma cultura que
naturaliza a superacéo silenciosa de desafios. Essa mesma cultura estigmatiza a
expressdo de dificuldades, associando-a a fragilidade ou incompeténcia materna.
Reconhecer essa realidade dual, de isolamento emocional e pressdo social pelo
desempenho perfeito, € o primeiro passo essencial para construir espacos

universitarios verdadeiramente acolhedores e estruturar redes de apoio eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, esta pesquisa proporcionou uma Vvisdo abrangente das
experiéncias e desafios enfrentados por estudantes-mdes em uma instituicdo de
ensino superior. Os resultados revelam um panorama complexo, onde a conciliagéo
entre maternidade e vida académica € marcada por obstéaculos significativos.

A analise demogréfica das participantes destaca a predominancia nos cursos
de Licenciaturas, especialmente no turno noturno, refletindo a realidade nacional em
gue as mulheres assumem majoritariamente esses cursos. A diversidade racial, com
a maioria se identificando como pardas, aponta para questdes socioecondmicas que
permeiam a realidade dessas maes.

A estrutura familiar dessas estudantes-maes mostra que a maioria vive com
parceiros afetivos, enfrentando, por vezes, a falta de apoio para conciliar as
responsabilidades domésticas com os estudos. A presenca expressiva de maes de
cidades vizinhas reflete a necessidade de deslocamento diario, adicionando um
desafio logistico consideravel.

A principal dificuldade relatada pelas participantes é a caréncia de uma rede de
apoio, notadamente ausente no cuidado das criancas durante as aulas. Esse aspecto
€ agravado pela falta de estruturas como brinquedotecas ou espacos adequados para
que as maes possam deixar seus filhos com seguranca durante as atividades

académicas e a viabilidade de apoio financeiro, como bolsas de estudo, é enfatizada
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como uma necessidade crucial para enfrentar os custos associados ao cuidado dos
filhos.

A formacado continuada para servidores, abordando a tematica da incluséo e
maternidade, € identificada como uma necessidade. O reconhecimento e
desconstrucdo de preconceitos estruturais sdo apontados como essenciais para
proporcionar um ambiente mais acolhedor e inclusivo.

A pesquisa evidencia a importancia de medidas institucionais especificas,
como a criacdo de brinquedotecas, a oferta de auxilios maternidade e a
implementacdo de politicas de inclusdo. Essas acdes sdo necessarias para garantir
gue as estudantes-maes possam realizar seus estudos de forma mais equitativa,
contribuindo ndo apenas para a melhoria de suas condicfes, mas também para a
construcdo de uma educacao superior mais inclusiva e sensivel as particularidades

das mulheres que sdo maes.
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