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Resumo

O surgimento do novo coronavirus denominado SARS-CoV-2 em Wuhan, na China, no final de 2019,
proporcionou cendrio adverso e de incerteza tanto para a sociedade quanto para o meio cientifico. As
informagdes obtidas e apuradas revelam enorme discriminag@o e caréncia que a populacdo extraditada tem sido
alvo, principalmente nos Estados Unidos, mas também em nagdes de outros continentes. Trata-se de aspectos
béasicos de Satde Individual e Comunitdria que influenciam e sdo influenciados por politicas publicas, tanto
quanto as condi¢des sanitarias de centros de deten¢do quanto a qualidade de vida dessa populacdo nos paises que
migraram para morar. Comum a todas estas situagdes distintas, encontram-se igualmente graves os danos
coletivos de natureza psicossocial cujo alcance parece imprevisivel. Dessa forma, hd o reconhecimento da
necessidade de que os governos e nagdes assumam, como base, tal qual a atual gestdo de Biden nos Estados
Unidos, posicionamento de flexibilizagdo das leis e condutas referentes as populacdes consideradas.
Palavras-Chaves: COVID-19. Emigracdo e Imigracdo. Disparidades em Assisténcia a Satude. Saude Publica.

Abstract

The advent of the novel coronavirus known as SARS-Cov-2 in Wuhan, China in December of 2019 created an
adverse scenario of uncertainty in our society and science. The results of this study have shown discrimination
and deficiency focused on the immigrant population, especially in the United States, but also in other continents.
It's about basic healthcare aspects that influence and are influenced by public policies, as well as sanitary
conditions in immigration detention centers and quality of life of this population in the new country. Common to
all of these topics, there are psychosocial damages, which length is unpredictable. Therefore, there is a need for
governments and nations to take actions aiming the flexibilization of law and conduct alluding to the population
cited in this integrative review of literature, even though some change has been happening under the new Biden
administration.
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1. Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, identificou-se novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, responsavel por casos de pneumonia atipica que nao
se relacionam com nenhum coronavirus previamente conhecido e, portanto, iniciou-se quadro
de grande incerteza. Em pouco tempo, os casos de COVID-19 comecaram a se espalhar ao
redor do mundo culminando em pandemia de propor¢des inéditas (CLARK et al., 2020).
Tendo em vista todas as dividas que surgiram com o virus bem como seu alcance global,
diversos estudos foram elaborados envolvendo tanto aspectos bioldgicos quanto sociais. Esta
revisdo integrativa de literatura busca abordar justamente tais aspectos envolvendo
especificamente populacdes de imigrantes, imigrantes indocumentados e refugiados.

A questdo da imigracdo € discutida por diversos governos ao redor do mundo.
Particularmente, a administracdo de Donald Trump tem chamado aten¢do por suas acdes de
bloqueio, utilizando como argumento proteger os americanos dos imigrantes infectados
(WILSON & STIMPSON, 2020). Dessa maneira, fica claro o uso da pandemia como
subterfugio para promover a agenda xendfoba do presidente (DESAI & SAMARI, 2020).
Além do fechamento das fronteiras, Trump tem adotado outras medidas para além de
rigorosas: endurecimento da regra de acusacdo publica, ameagas ao programa Deferred
Action for Childhood Arrivals (DACA), invasdes de Immigration and Customs Enforcement
(ICE), restrigoes de asilo e separacdo de familias na fronteira (PAGE et al., 2020). Essas
manobras s3o, no minimo, incoerentes, ji que muitos imigrantes sem documentos sao
considerados essenciais para a manutencdo da economia estadunidense (GARCINI et al.,
2020), porque assumem ocupacdes que a maioria dos americanos despreza (IRVINE et al.,
2020). Sendo assim, observa-se que os imigrantes indocumentados e suas familias, além de
estarem sujeitos a diversas doengas fisicas emocionais e transmissiveis (IRVINE et al., 2020),
enfrentam barreiras sociais, econdmicas e politicas de acesso a saude de tal maneira que, na
atual pandemia, estdo sendo esquecidos quanto ao amparo diante da COVID-19 (DESAI &
SAMARI, 2020).

Ademais, constatou-se que muitos governos nacionais t€ém buscado implementar
medidas que visam estabelecer o isolamento e distanciamento social, ampliar a capacidade de
atendimento dos servicos de saude e oferecer apoio econdmico aos cidaddos, familias e
empresas (IPEA, 2020). Porém tais medidas afetam desproporcionalmente as diferentes

parcelas da populagdo (OKONKWO et al., 2020). Dessa forma, os imigrantes, como grupo
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excluido, possuem risco aumentado se comparados a populacdo em geral (GARCINI et al.,
2020).

E certo que existe forte interseccio entre a medicina, a saide e os direitos humanos de
grupos marginalizados (OKONKWO et al., 2020). Dessa maneira, é fundamental salientar a
relevancia da ado¢do de politicas que respeitem os direitos de imigrantes, imigrantes nao
documentados e refugiados. Tendo em vista essa realidade, o objetivo deste artigo é chamar
atencdo a um grupo que, normalmente ja negligenciado, no atual contexto, tornou-se mais
fragil. Nesse sentido, € apresentada a questdo da imigracao durante a pandemia de COVID-19

em territorios como EUA, Africa do Sul, Canada, Venezuela e Colombia.

2. Metodologia

Procedeu-se revisdo integrativa de literatura por permitir abordagem metodolégica
abrangente, além de tornar possivel a combinagdo de literatura empirica e tedrica, sendo que,
nesta ultima, ha o alcance de diversos desenhos de estudo (SOUZA, SILVA & CARVALHO,
2010). Limitando-se, inicialmente, aos periodos de busca de agosto a setembro de 2020,
adotaram-se como fontes de referéncias as bases de dados LILACS, PubMed e Web of
Science, sendo Imigracdo e COVID usados como termos descritivos. Foram obtidos 177
textos em Inglés, Portugués e Espanhol, nas diversas modalidades de artigos originais,
revisdes de literatura, editoriais, pontos de vista e cartas ao leitor. Consideraram-se relatos de
situacOes de liberdade, bem como em prisdes ou centros de detengdo de imigrantes e
excluiram-se os referentes ao trabalho de médicos imigrantes. Apés a exclusdo de duplicatas,
obtiveram-se 158 textos, sendo a pertinéncia de cada um deles avaliada pelos respectivos
titulos e resumos.

Ao fim da analise inicial, foram selecionados 39 artigos para leitura na integra. No
entanto, seis artigos foram excluidos pela falta de pertinéncia ao tema apds a leitura. Além
disso, em cardter excepcional e devido a relevancia do tema abordado, 52 artigos foram

incluidos a partir das referéncias utilizadas pelos autores que constavam na sele¢ao original.

3. Resultados
Estados Unidos
3.1. Vigildncia e Assisténcia

No cenério anterior a pandemia, a comunidade de imigrantes residentes nos Estados
Unidos da América ja enfrentava dificuldade de acesso a satude, devido a barreira de
linguagem, falta de plano de saude legal e medo do acesso a atengdo médica envolver as
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autoridades de imigragdao (CANTOR, RYO & HUMPHREY, 2019). Contudo, o quadro atual
agravou tais obstaculos e revelou as falhas do sistema de saude, vez que os ndo imigrantes
tém maior propensao a receberem sequer atencao primdria (DEROSE, ESCARCE & LURIE,
2007). Por essas razdes, os imigrantes sem documentagdo, especificamente, apresentam alto
risco de contaminac¢do pela COVID-19. Além do receio em relagdo as autoridades publicas, os
imigrantes falham em cumprir com as recomendagdes de distanciamento social nos ambientes
de trabalho e em casa (BHOPAL, 2020), dado que existe maior tendéncia de habitarem
residéncias que abrigam diversas geracOes da mesma familia, aumentando o risco de
contaminag@o por COVID-19 (TAYLOR, 2011 apud KOCHHAR et al., 2020).

Em acréscimo, os imigrantes que necessitam de atencdo médica enfrentam ndo apenas
0 precario acesso a saude, mas também o medo de contatar uma clinica ou visitar um pronto-
socorro por conta do numero crescente de deportacdes pela ICE. Esse receio também €
consequéncia da recente aprovacao de regras de seguranca publica revisadas e implementadas
pelo Departamento de Seguranga Publica em fevereiro de 2020, que amplificaram as
condi¢Oes que possibilitam ao governo negar admissdes ou Vvistos para imigrantes com base
no consumo de beneficios publicos. Consequentemente, tendem a demorar a procurar auxilio
médico para sintomas de SARS-CoV-2, fato que os coloca em risco, junto com suas familias
(CANTOR, RYO & HUMPHREY, 2019; PERREIRA, YOSHIKAWA & OBERLANDER,
2018; ROSS, DIAZ & STARRELS, 2020). Ademais, The Affordable Care Act (ACA) exclui
os sem documentagdo do critério de elegibilidade para receber tal auxilio, corroborando
assim, a estimativa de que 7,1 milhdes fiquem sem seguro de saide. Como resultado, muitos
nao terdo acesso a atencdo primaria ou aos servicos de atendimento a emergéncias (CHENG
et al., 2020).

O diagnéstico precoce e o monitoramento da pessoa com COVID-19 sdo criticos ndo
sO para a recuperacdo do paciente, como também na prevengdo da transmissdo para a
comunidade. Se, por um lado, muitos imigrantes que compdem grupos de risco ndo possuem
plano de saiude e dependem dos Federally Qualified Health Centers- sistemas de saude
publica ou clinicas que atuam de forma gratuita, administrados por organizagdes com limitada
capacidade de fornecer servicos de teste, gerenciamento e acompanhamento (ALEGRIA et
al., 2020)-, por outro lado, devido a implementagdo de politicas de imigracao recentes, como
Public Charge, a utilizagdo dos recursos de satude disponiveis entre os imigrantes € suas
familias diminuiu efetivamente, em consequéncia do medo generalizado desta populacdo a
coercdo das autoridades publicas e da preocupacdo de que o uso desses servicos prejudicaria o
sucesso de futura naturalizacdo (CLARK et al., 2020).
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3.2. Isolamento

As instalacOes comunitarias para alojar imigrantes encontram-se superlotadas e com
precaria higienizagdo, aumentando as chances da transmissdo do virus. De fato, lugares
lotados ndo permitem a recomendagdo de distanciamento social durante a pandemia, € nem
mesmo a possibilidade de isolar doentes das outras pessoas sauddveis, expondo-os cada vez
mais a contracdo da COVID-19. Mesmo os que ndo vivem nessas instalacOes especificas
costumam morar em ambiente pequeno com vdrias geracOes da familia. Nesses casos, o
ancido acaba tendo contato com os mais novos que precisam continuar trabalhando, elevando

os riscos de contracdo do virus (GREENAWAY et al.,2020).

3.3. Trabalho e Emprego

A economia mundial sofreu impacto massivo a partir da adocao de medidas restritivas,
como o lockdown, devido a pandemia mundial da SARS-CoV-2. Como resultado dessas
restricdes, houve a exclusdo de imigrantes da rede de seguranca social (PAGE et al., 2020) e
a demiss@o de milhares de imigrantes pouco qualificados que contribuem de forma vital para
a economia como mao de obra (MIA & GRIFFITHS, 2020). Além disso, o profundo impacto
econdmico das medidas restritivas afetou principalmente aqueles sem documentagdo, que
trabalham no setor terciario em comércios como restaurantes, hotéis ou trabalho informal. No
Texas, por exemplo, representam mais de 20% da forca de trabalho e sdo empregados mais
comumente na construcdo, acomodagdo, servicos de alimentagdo, saude e industrias
manufatureiras (MPI, 2020; AIC, 2020), isto €, nas profissdes que ndo permitem o trabalho
remoto (BLENDON et al., 2008).

O aumento da taxa de desemprego dentro desta comunidade de imigrantes,
documentados ou nao, foi expressivo em comparacdo aos estadunidenses entre fevereiro e
abril de 2020 (MPI, 2020). Contudo, o cendrio se agrava para os sem documentacdo, vez que
nao sdo elegiveis para receber o beneficio de desemprego nacional, além dos beneficios
oferecidos pelo CARES Act que proporciona assisténcia econdmica para trabalhadores
americanos. Dessa forma, com a perda de empregos, poucas ofertas de trabalho, horas
reduzidas de trabalho e a auséncia de assisténcia governamental, a pandemia da COVID-19
pode levar a redugdo substancial da reserva econdmica das familias de imigrantes (CLARK et

al., 2020).
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3.4. Lingua e Acesso a Informacdo

Os imigrantes e suas familias t€tm menor probabilidade de adquirir telefones celulares
ou ter acesso a Internet e de falar e ler Inglés (JOAN GANZ COONEY, 2017). No Texas, por
exemplo, aproximadamente 50% dos imigrantes sem documentos ndo t€ém proficiéncia em
Inglés (MPI, 2020). Logo, tétm menores chances de receber e entender mensagens, avisos e
atualizacdes sobre a COVID-19.

Nesse cendrio, pessoas que nao falam Inglés fizeram menos testes da COVID-19 e
tiveram carga significativamente maior de infeccdo. Consideravelmente, a propor¢ao de casos
positivos foi 4,6 vezes maior entre os ndo falantes de Inglés em geral que os falantes. O risco
elevado de transmissdao do virus foi principalmente observado nos espanhdis, vietnamitas e

amaricos (KIM et al., 2020).

3.5. Cidadania

Segundo Watson et al. (2020), a abordagem que o Estados Unidos estd seguindo para
lidar com a pandemia do coronavirus € permeada pelo individualismo e pela sobrevivéncia do
mais apto, apropriada do pensamento apresentado por Charles Darwin em seu livro “A origem
das espécies”. Nesse sentido, € visto que a situagdo dos imigrantes, refugiados e requerentes
de asilo se tornou ainda mais dificil com o atual contexto de crise.

Historicamente, o pais tem negado a imigrantes, requerentes de asilo e refugiados,
seus direitos a saude (OKONKWO et al., 2020), fazendo com que as desigualdades no pais se
tornassem parte inexoravel da estrutura social. Essa populagdo ja enfrentava a invisibilidade
de suas necessidades anteriormente a pandemia de COVID-19, o que apenas se agravou
durante esse novo cenario.

E importante destacar que esse grupo apresenta, em média, 20% menos renda familiar
do que os cidaddos nascidos nos EUA (LANGELLIER, 2020). Além de que a maioria
trabalha em servicos mal remunerados (LANGELLIER, 2020). Dessa forma, o acesso a
saude, que é majoritariamente dependente da renda nos Estados Unidos, se torna necessidade
que a maioria dos imigrantes ndo pode sustentar. Além disso, o acesso a saude de qualidade -
incluindo a saude sexual e reprodutiva- também € dificultado pela instabilidade de trabalho, o
status de imigrante, a dificuldade de inclusdo por falta de fluéncia em inglés e pelas politicas
anti-imigragdo, que propagam o medo de procurar ajuda médica (PAGE et al., 2020;
LANGELLIER, 2020; BEHBAHANI et al., 2020; CHOLERA, FALUSI & LINTON, 2020).

Ademais, a situagdo dos imigrantes nos Estados Unidos se torna ainda mais
problemadtica nas detengdes ICE, que se encontram cheias e sem condicdes para evitar a
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disseminagdo do coronavirus devido a suas mas condi¢des de higiene e distanciamento social,
bem como entrada, saida e transferéncia constante de detentos e funcionarios, além de
isolamento das detengdes em cidades pequenas, precario acesso a cuidados hospitalares e

deportacdes de detentos (IRVINE et al., 2020; MILLER et al., 2020).

3.6. Centros de Detengdo de Imigrantes

Nos ultimos 25 anos, a populacdo didria anual do ICE foi ampliada em sete vezes,
atingindo o pico de 50.000 individuos em 2019 (ICE, 2019). Este dado reflete o
endurecimento das politicas implementadas pela administracio presidencial norte-americana,
a qual inclui a detencdo obrigatdria de requerentes de asilo e reducdo da liberdade condicional
(KELLER & WAGNER, 2003). Contudo, o ICE possui completa autoridade ndo apenas de
apreensao, como de soltura dos imigrantes detidos, vez que, segundo um dos antigos diretores
do ICE, “Ao contrdrio do Departamento Federal de Prisdes, o ICE (...) ndo responde a uma
determinacgdo judicial” (KELLER et al., 2003). Consequéncia da atribui¢cdo de tal autoridade
ao ICE € o fato de a maioria dos imigrantes detidos ndo apresentar ficha criminal e com
processos de imigragdo civis, ndo criminais (MONTOYA-GALVEZ, 2020).

Atualmente, milhares de imigrantes estdo sendo mantidos em centros de detengdo e
cadeias locais, excedendo o nimero de leitos informado pelo Departamento de Seguranca
Interna (DHS). Estas circunstancias oferecem condicdes a disseminacdo de doencas
transmissiveis e, de fato, os primeiros relatérios indicaram esses centros de detencdo como
possiveis hotspots ocultos da COVID-19 (CHOLERA, FALUSI & LINTON, 2020), ja que
esses centros geralmente encontram-se em cidades pequenas e isoladas, e empregam
residentes locais que transitam entre a instalacdo e a comunidade (KELLER & WAGNER,
2003). Assim, os imigrantes nos centros de detengdo estdo entre os mais vulneraveis ao
contagio e complicacdes por doengas transmissiveis devido as situagdes em que se encontram
(FARMER, 1996; EDGE et al., 2016). Por isso, os detentos nessas instalacdes, em toda
extensdo dos Estados Unidos, expressam panico frente as condigdes em que se encontram,
vez que os coloca em grande risco mediante a pandemia da COVID-19 (MEYER et al., 2020).

Ademais, antes mesmo da COVID-19, os centros de detencao da ICE ja apresentavam
condi¢cOes péssimas de vida. Adultos e criancas imigrantes em centros de detengao
experimentam resultados prejudiciais a saude fisica e mental, assim como as unidades
familiares e domicilios fora dos centros de detengdo de imigragdo (LONG, 2018 apud
MILLER et al., 2020; ORNELAS et al., 2020 apud MILLER et al., 2020). Por exemplo,
imigrantes detidos tém niveis aumentados de sintomas musculoesqueléticos, gastrointestinais,
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respiratdrios e neuroldgicos e também costumam apresentar ansiedade, depressao, transtorno
de estresse pos-traumatico, dificuldade de relacionamento e comportamento autolesivo
(MILLER et al., 2020).

Perante a pandemia, superlotacdo, saneamento precdrio, cuidados de saude
inadequados e dificuldade em conter doencas contagiosas estdo bem documentados no
sistema de detencdo de imigragdo do ICE (DHS, 2019; LEUNG et al., 2019). A medida que o
SARS-CoV-2 se espalha, os sistemas locais de saide ficam sobrecarregados. Por exemplo, a
menos de 80 milhas do centro de deten¢do de Pine Prairie, Louisiana, com 1.000 leitos, ha
apenas oito leitos de Unidade de Terapia Intensiva (DESAI & SAMARI., 2020). As
instalacdes do ICE ndo tém capacidade de pessoal ou instalagbes para triagem, quarentena
para monitorar sintomas, isolar individuos infectados ou fornecer tratamento médico em
ambiente com alta taxa de infeccio (MEYER et al. 2020; OIG, 2019).

Além disso, esses imigrantes nos centros de detencdo sao excluidos de cuidados com a
satde, sobretudo o acesso a cuidados hospitalares, indispensdveis durante uma pandemia.
Muitas vezes, sdo vistos como criminosos por estarem ali ilegalmente sem documentos e, por
isso, ndo merecem ter direitos sociais garantidos (KELLER & WAGNER, 2003). Como
muitos dos detidos sdo marginalizados, a elevada incidéncia de doencas e mortes nessas
populacdes pode ser desvalorizada e ignorada (SCHOTLAND, 2020).

Dado as péssimas condi¢des dos centros de detencdo e campos de fronteiras,
favoréaveis a proliferacdo e disseminagdo desenfreada do virus, foi questionada a legalidade do
fechamento desses estabelecimentos, por grupos de direitos dos imigrantes e especialistas
legais (GUTTENTAG, 2020 apud MILLER et al., 2020). Caminho para a protecdo que
permanece aberto € por meio da Convencao Contra a Tortura (MIROFF, 2020 apud MILLER
et al., 2020), forma de alivio para a qual as barreiras de obtengdo sao maiores do que as do

asilo, mas com menos protecoes concedidas (AIC, 2020a apud IRVINE et al., 2020 ).

3.7. Politicas Piiblicas

No comego dos anos 80, as reformas das leis imigratorias adentraram o dmbito da lei
criminal associando-se as leis migratorias a acdo punitiva das forgcas de seguranca publica.
Dessa forma, foi criada certa area cinzenta, na qual o policiamento e as praticas migratorias,
além dos processos legais envolvendo imigrantes, ndo sdo regulados pela protegao
constitucional oferecida a individuos do sistema criminal de justica (GARCIA
HERNANDEZ, 2013 apud MILLER et al.,2020). Com efeito, ndo cidaddos podem ser
legalmente deportados sem revisdo judicial (MENJIVAR et al., 2018 apud MILLER et al.,
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2020) e, apesar do imigrante, em julgamento, tecnicamente possuir o direito a advogado, a
corte nao é obrigada a fornecé-lo caso o imigrante nao garanta a sua defesa, o que € o caso da
maioria (EAGLY et al., 2015 apud MILLER et al.,2020).

Adicionalmente, o governo dos Estados Unidos iniciou duas politicas de imigracao,
entre 2016 e 2018, as quais foram projetadas para funcionar como barreiras para imigrantes
que buscam asilo: a pratica de medi¢do e os Protocolos de Prote¢do ao Migrante (MPP). De
acordo com Immigration and Nationality Act, "Qualquer estrangeiro que esteja fisicamente
presente nos Estados Unidos ou que chegue nos Estados Unidos (seja ou ndo em um porto de
chegada designado e incluindo um estrangeiro que seja trazido para os Estados Unidos apds
ter sido interditado em 4guas internacionais ou dos Estados Unidos), independentemente do
status de tal estrangeiro, pode solicitar asilo” (MILLER et al., 2020). Esta lei propiciou a
adocdo da primeira politica sobre a pratica de medi¢do, ou seja, a designacdo de portos de
entrada aos requerentes de asilo e a limitagcdo do nimero de imigrantes que possam passar por
cada porto (FREDERICK, 2019 apud MILLER et al., 2020; AIC, 2020a apud MILLER et al.,
2020). Isso resultou em listas de espera cujo acumulo de nomes pode exigir dias ou meses de
espera no México com check-ins didrios sobre o status da lista de determinado individuo
(LLU & WATKINS, 2019 apud MILLER et al., 2020). Em sequéncia, a segunda politica
adotada, a MPP, estabelece que, caso um pedido de asilo seja concedido, o individuo €
notificado a fim de que compareca no tribunal de imigracao; contudo este mesmo individuo
deve retornar ao México para aguardar a data do tribunal (AIC, 2020a apud MILLER et al.,
2020).

A pandemia do coronavirus forneceu ao governo Trump pretexto para alteragdes nas
politicas de imigracdo existentes, a exemplo da acao do DHS, que, no inicio da pandemia,
mobilizou-se para fechar a fronteira sul, removendo imediatamente quaisquer migrantes
encontrados pela Alfandega e Protecdo de Fronteiras dos Estados Unidos, enviando-os de
volta a0 México ou a América Central em cerca de duas horas. Aqueles de outras nagdes
foram transferidos para o ICE para rdpida deportagdo, sobretudo os que potencialmente
procuram asilo e criancas (ASSOCIATED PRESS, 2020 apud MILLER et al., 2020). De fato,
desde 21 de marco de 2020, a fronteira sul dos Estados Unidos foi selada, sendo que, no dia
anterior, os Centros de Controle e Prevencao de Doencas “emitiram uma ordem amplamente
despercebida, mas abrangente, autorizando a expulsdo sumaria de nao cidaddos que chegam a
fronteira sem documentos validos” (GUTTENTAG, 2020 apud MILLER et al., 2020). Por
conseguinte, nas seis semanas entre o pedido e o inicio de maio, os EUA expulsaram mais de

20.000 migrantes (MONTOYA-GALVEZ, 2020a apud MILLER et al., 2020) por meio de
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deportagdo para seu pais de cidadania ou, para migrantes transfronteiri¢cos, processando e
devolvendo-os ao México ou Canadd (MONTOYA-GALVEZ, 2020b apud MILLER et al.,
2020), processo que leva, em média, 96 minutos (HERNANDEZ & MIROFF, 2020 apud
MILLER et al., 2020). Além disso, os tribunais de imigracdo dos EUA tornaram-se
inacessiveis e pedidos de protecio humanitaria invalidados, ou invidveis (MONTOYA-
GALVEZ, 2020a apud MILLER et al.,2020)

Ademais, é importante destacar que a populagdo de imigrantes detidos tem aumentado
nos ultimos anos, o que evidencia o enrijecimento das politicas implementadas pela
administracdo do presidente Donald Trump, as quais incluem a detencdo obrigatéria de
requerentes de asilo e reducdo da liberdade condicional (KELLER & WAGNER, 2020).
Como resultado desta prética, adotou-se nova regra de cobranga publica, vigente em 24 de
fevereiro de 2020, a qual determina que “os estrangeiros sdo inadmissiveis para os Estados
Unidos se eles ndo puderem cuidar de si mesmos sem se tornarem cobrangas publicas”
(Servico de Cidadao e Imigracdo dos EUA - USCIS. (PAGE et al., 2020). No dia da
implementagdo da nova regra, havia 14 casos de COVID-19 nos Estados Unidos,
posteriormente, passado um més, foram registrados mais de 30.000 casos confirmados no
pais. Perante os dados expostos, certa mensagem foi compartilhada na pagina da USCIS, que
diz que o servigo incentiva todos os individuos, incluindo estrangeiros, com sintomas que se
assemelham a COVID-19 - febre, tosse, falta de ar - a procurar tratamento médico ou servigcos
preventivos necessarios. Além disso, na mensagem, hd a afirmacdo de que o tratamento ou os
servigos preventivos ndo afetardo de forma negativa os estrangeiros em uma futura eventual
andlise de Encargo Publico (PAGE & POLK, 2017).

Em consonincia com a nova regra de cobranca publica, sob a administracdo de
Trump, os imigrantes enfrentaram ataques em diferentes esferas sociais, como a rigidez da
regra de acusacdo publica, ameagas ao programa DACA, invasdes por ICE, restri¢cdes de asilo
e separacdo de familias na fronteira. Dessa maneira, perante as politicas apresentadas, torna-se
evidente a incerteza e a sensagdo de medo que os imigrantes enfrentam todos os dias (PAGE
et al.,2020).

Destarte, a politica e a retdrica anti-imigrantes, juntamente com a nova regra de
cobranga publica do governo podem afetar os casos de imigracdo para os familiares que
usufruem de programas de servico publico, como o vale-refeicio e Medicare, além de
representar um impasse na procura de cuidados de satide para pessoas indocumentadas

(PAGE et al., 2020). Além disso, € importante reiterar que muitos imigrantes sem documentos
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possuem maior risco de infec¢do, posto que sdo excluidos da cobertura de saude sob 0 ACA e

trabalham em empregos de baixa remuneracio (PAGE et al., 2020).

3.8. Saiide Sexual e Reprodutiva

No decorrer da pandemia do COVID-19, os impactos negativos sobre os cuidados a
saude sexual e reprodutiva tornaram-se evidentes (HALL et al., 2020; RILEY et al., 2020).
Esse momento histdérico exacerbou a discriminagdo nos sistemas sociais e de saide, fazendo
com que a questdo de saude sexual e reprodutiva dos imigrantes fosse ignorada (DEROSE,
ESCARCE & LURIE, 2007; CASTANEDA et al., 2015) .

Abordando especificamente os Estados Unidos, devido a administracio do governo
Trump, os imigrantes foram culpados pela pandemia, o que aumentou a xenofobia no pais.
Além disso, as comunidades mais vulneraveis, como os imigrantes e os negros, estdo entre as
mais atingidas pelo virus, principalmente como resultado das desigualdades existentes, as
quais contribuem para o acesso desigual a saude de qualidade (VIRUELL-FUENTES,
MIRANDA & ABDULRAHIM, 2012).

Nesse cendrio, a resposta que a administracdo publica dard a pandemia afetara o
acesso aos cuidados de saude sexual e reprodutiva para os imigrantes, 0s quais representam
14% da populacdo do pais, o que totaliza 44,4 milhdes de pessoas. Ademais, caracterizam
17% das mulheres em idade reprodutiva e 23% dos nascidos vivos. Embora a saude sexual e
reprodutiva dos imigrantes ndo seja bem notificada, grande parte destes enfrentam barreiras
sociais, econdmicas e politicas para obter os cuidados adequados (TAPALES, DESAI &
LEONG, 2019).

No ambiente pré-pandémico, grande parte dos imigrantes ndo tinham acesso aos
cuidados de saude sexual e reprodutiva a precos acessiveis. Tal situacdo € justificada pelo
acesso limitado que os imigrantes possuem aos programas de seguro de saude publica (CMS,
2017) - os quais oferecem servicos de planejamento familiar, cuidados relacionados a
gravidez e as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, além de rastreamento do cancer
reprodutivo (SONFIELD, 2018 apud GUTTMACHER INSTITUTE, 2020)-, devido as regras
que proibem a inscricdo com base em seu status legal ou duragdo de residéncia nos Estados
Unidos (CMS, 2017). Além disso, é importante ressaltar que entre as mulheres em idade
reprodutiva, a propor¢ao de imigrantes que nao possuem seguro € quase trés vezes mais alta
do que os naturalizados ou nascidos no pais, sendo que essa discrepancia é amplificada entre

individuos de baixa renda (CMS, 2017).
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Os participantes do programa DACA sdo proibidos de frequentar quase toda cobertura
publica. No cendrio atual de pandemia, esforgos politicos para revogar o programa DACA
ameacam os direitos de jovens imigrantes (LIPTAK, 2020). Ademais, os centros de
planejamento familiar servem, muitas vezes, como a principal fonte de atencao primdria para
mulheres imigrantes de baixa renda (TAPALES, DOUGLAS-HALL & WHITEHEAD,
2018). Desse modo, a capacidade de uma familia fornecedora de planejamento, com
financiamento publico, a fim de atender as necessidades anticoncepcionais da populacdo, foi
reduzida pela metade (HASSTEDT, 2017). Nesse momento de alto risco a saide e
instabilidade econdmica, pode-se esperar que o acesso a servicos de saude sexual e
reprodutiva continuardo a ser restritos para os imigrantes.

O acesso aos cuidados de saude pelos imigrantes é dependente também dos sistemas
de saude locais (JORDAN & OPEL, 2020). Parcela de imigrantes reside em dreas rurais nas
regides centro e sul do pais (DEROSE, ESCARCE & LURIE, 2007), as menos provaveis de
possuir servicos humanos e de saide eficazes, ao comparar com outras regides, bem como
culturalmente, no que diz respeito a lingua inglesa. Estes fatores restringem o uso de servigos
de satude sexual e reprodutiva, especialmente entre imigrantes com proficiéncia limitada da

lingua inglesa (DESAI & SAMARI, 2020; EDWARD & BIDDLE, 2017).

3.9. Latinx

Desde sua eleicdo em 2016, Donald Trump passou a liderar uma das maiores nacoes
da atualidade. Seu governo foi marcado pela adocdo de condutas controversas e, durante a
pandemia da COVID-19, nio foi diferente. O presidente valeu-se desta para impulsionar sua
agenda xendfoba por meio do fechamento do sistema de imigracdo dos EUA (DESAI &
SAMARI, 2020). Nesse contexto de aversdo ao estrangeiro, em marco de 2019, entrou em
vigor a politica Permanecer no México (LIPTAK & KANNO-YOUNGS, 2020 apud
WATSON et al., 2020) ), que obrigou os requerentes de asilo a permanecer em campos
(DESAI & SAMARI, 2020) localizados em algumas das partes mais perigosas do México
(WATSON et al., 2020) enquanto aguardam ajuda humanitdria (CORONADO, 2019). Nesses
campos, os individuos em busca de refugio sdo submetidos a condigdes inseguras, anti-
higiénicas e desumanas que colocam em risco sua saiude e seguranga (LANGELLIER, 2020).
Desta forma, provavel surto da COVID-19 nesses acampamentos que retinem populacdo com,
naturalmente, maior risco para desenvolver a doenga (STRULLY, YANG & LIU, 2020) ird
culminar em consequéncias desastrosas como grande numero de mortes, dada a falta de
acesso a saude e a elevada vulnerabilidade. Desse modo, fica claro o descumprimento dos
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direitos humanos inerentes a essa populacao marginalizada, o qual, a longo prazo, podera ser
visto com pesar e constrangimento pelas geracoes futuras (LANGELLIER, 2020).

Ademais, é importante destacar parcela especifica dos imigrantes latinos: 0s 1dosos.
Estes enfrentam dificuldades para acessar informagdes relacionadas ao novo virus, vez que
elas encontram-se, predominantemente, na internet e essa parcela ndo confia neste meio como
fonte primdria de informacdo (CALVO, 2020). Além disso, o acesso a informacdo €
prejudicado pelos baixos niveis de educacdo formal e pela dificuldade em entender tematicas
relacionadas a saide (CALVO, 2020). Dessa forma, ficam mais sujeitos ao contdgio por ndo
se darem conta da importancia do isolamento e das medidas de preven¢do (CALVO, 2020).

Por fim, sabe-se que os imigrantes dependem de centros de saude com recursos
limitados e insuficientes de tal maneira que ha falta de medicamentos preventivos ou para o
tratamento de comorbidades, o que prejudica o gerenciamento e acompanhamento desses
pacientes (CLARK et al., 2020). Alguns agravos tais como obesidade, hipertensdo e diabetes
foram associadas ao desenvolvimento de quadros mais graves da COVID-19. A alta taxa
dessas afeccdes nos imigrantes latinxs nos EUA € confirmada por dados de avaliagdao
nacional: aproximadamente 27,7% dos imigrantes provenientes do México, Caribe € América
Central tinham hipertensdo; 71,5% tinham obesidade; e 9,6% tinham diabetes

(COMMODORE-MENSAH, 2018).

Africa do Sul

A Africa do Sul é um dos destinos mais almejados para grande parte dos imigrantes do
continente africano, especificamente aqueles dos paises da Comunidade de Desenvolvimento
da Africa Austral. Tal situacio pode ser justificada pelo compromisso que o pais detém diante
da defesa dos direitos humanos e dos requerentes de asilo e refugiados, o que o torna local
adequado para a procura de tratamento digno e respeitoso. Além disso, a economia da Africa
do Sul, que é das mais avancadas do continente, tem contribuido para o aumento de pessoas
que procuram asilo. Ao analisar os dados populacionais, estima-se que 2 milhdes de
migrantes nascidos no exterior em idade produtiva viviam na Africa do Sul em 2017,
representando 5,3% da forga de trabalho da nagdo (ACMS, 2020).

No inicio da pandemia, o presidente da Africa do Sul, Cyril Ramaphosa, anunciou
bloqueio em todo o territério nacional para conter a propagacdo do novo Coronavirus
(SOUTH AFRICAN GOVERNMENT NEWS AGENCY, 2020). Além desta medida, o
isolamento de individuos infectados e a quarentena de pessoas potencialmente infectadas ou
que tiveram contato com alguém infectado, também foram medidas incentivadas pela
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administracao publica (MOODLEY, OBASA & LONDON, 2020). Apesar dessas praticas, a
Africa do Sul tem o maior ndmero de infeccoes com SARS-CoV-2 no continente africano,
com mais de 100.000 casos e 2.000 mortes relatadas em junho de 2020 (MAYNE et al.,
2020). Diante dessa situacdo, os solicitantes de reftigio, refugiados e migrantes sem
documentos experimentam, de forma desproporcional ao comparar com os individuos
naturalizados ou nascidos no pais, impactos negativos da pandemia devido as
vulnerabilidades existentes.

Antes das medidas de contencio de bloqueio, os imigrantes que viviam na Africa do
Sul tinham estruturas de apoio social enfraquecidas, acesso desigual a saude de qualidade e
servigos sociais, condicdes de habitacdo, vida e trabalho precarias e maiores riscos de
exploragio (MERRY, PELAEZ & EDWARDS, 2017). As medidas propostas durante a
pandemia pioraram tais condicdes, visto que tornaram-se desempregados, sem esperanga,
além de se alojarem em ambientes onde o distanciamento fisico € impossivel (BOTES &

THALDAR, 2020; MUKUMBANG, AMBE, ADEBIYT, 2020).

Canadd

No Canada, os imigrantes tém valioso papel na constitui¢ao da populacio do pafs, ja
que formam 21,9% das pessoas que 14 vivem (MARTIN et al.,2018). Entretanto, apesar da
sua importante participacdo na demografia do pais, muitos imigrantes enfrentam numerosas
barreiras quanto ao acesso a saude.

O sistema de saude do Canada ndo € tnico e é organizado de maneiras diferentes a
depender de cada provincia, apesar de todas terem que seguir os fundamentos do Canadian
Health Act que propde “saude abrangente, transferivel, acessivel, publica e universal”
(RIDDE et al., 2020). Contudo, parcelas de imigrantes parecem nao se encaixar no conceito
universal, ja que tém dificuldade de acesso a alguma cobertura de saude, como € o caso de
“trabalhadores tempordrios, imigrantes indocumentados e a maioria dos estudantes
internacionais” (BRABANT & RAYNAULT, 2012). Residentes permanentes, requerentes de
asilo e alguns imigrantes temporarios tém acesso a saude garantido por programas federais e
provinciais, como o Régie de 1’Assurance Maladie du Québec e o Interim Federal Health
Program (RIDDE et al., 2020).

Para aqueles excluidos da cobertura de satude, é necessario que paguem taxas para
serem atendidos. Em casos emergenciais essas taxas podem ser cobradas depois, exceto se 0s
profissionais da satide concordarem em atendé-los de graca. Dessa forma, muitos imigrantes
nao conseguem ter contato com atendimento médico, j4 que problemas financeiros foram
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reportados como das maiores razdes para a falta de acesso a saude (BRABANT &
RAYNAULT, 2012), além do medo de deportacdes, de serem sobrecarregados
financeiramente, rejeitados no hospital e de que a consulta afete negativamente seus status de
imigrantes (BRABANT & RAYNAULT, 2012). Ademais, a discrimina¢do cria inequidades
sociais que quando acumuladas podem levar a desarmonizagdo da sociedade (LEGIDO-
QUIGLEY etal., 2019).

Quanto a pandemia da COVID-19, tratamento e testagem prevé-se que serdo
disponibilizados a todos independente de seus status migratdrios. Espera-se que a saude

continue trilhando esse caminho de inclusdo mesmo apds a pandemia (RIDDE et al., 2020).

Colombia e Venezuela

Os imigrantes venezuelanos na Colombia encontram dificuldades ao chegar no pais,
especificamente relacionadas a politica, pobreza, deslocamento, exploragdo e a pandemia
COVID-19 (DANIELS, 2020). E importante destacar que mais de 5 milhdes de pessoas
deixaram a Venezuela desde 2015 (ACNUR, 2020). Cerca de 1,8 milhdo de individuos
continuam a se mudar para a Coldombia, na maioria das vezes caminhando e se dispersando
pelo pais. Dois milhdes de migrantes pendulares cruzam para a Colombia ciclicamente, em
busca de melhores condi¢des de vida. Embora mais de 60% dos migrantes venezuelanos
tenham recebido generosamente autorizagdes especiais da Colombia, essas pessoas lutam para
encontrar empregos, muitas vezes competindo e minando os moradores locais, incluindo
deslocados internos colombianos, para manter a economia informal fraca (CARROLL et al.,
2020).

Dos motivos da intensa emigragdo dos venezuelanos € o colapso das instituicoes
democréticas e da precariedade dos servicos publicos do pais. Perante a hiperinflagao, 94%
dos venezuelanos vivem na pobreza e aproximadamente 30% ndo conseguem comida o
suficiente para atender as necessidades nutricionais (ACNUR, 2020). O sistema perdeu
metade dos médicos na migragdo, tem 85% de falta de medicamentos e hospitais com acesso
instavel a energia elétrica e 4gua corrente (ACNUR, 2020).

Com o surgimento do novo coronavirus, os migrantes estdo em maior risco de ter
COVID-19, visto que estdo expostos ao saneamento deficiente e ndo podem se distanciar
socialmente ou lavar as maos de forma eficaz. As medidas de isolamento preventivo impdem-
lhes sofrimento desproporcional. De acordo com avaliacdo rapida, 84% das familias ndo tém
comida suficiente para trés refeicdes por dia e o trabalho remunerado como a principal fonte

de apoio financeiro caiu de 91% para 20% durante o bloqueio (GIFMM, 2020).
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Além disso, o programa de Bem-estar Mental e Estratégias de Apoio Psicossocial
agora estd sendo atualizado para a nova situagdo. Iniciativas de saide publica para mitigar a
disseminag¢do da COVID-19 devem dar prioridade aos migrantes. Essas prioridades incluem
abastecimento de alimentos, assisténcia para pagamento de aluguel e oportunidades de receita

quando as etapas de mitigacdo sao facilitadas (ESPINEL et al., 2020).

4. Discussao

Como denominador de todas as situacdes apresentadas, temos ainda que com o
surgimento do novo coronavirus, politicas de contencdo de bloqueio foram propostas por
varios paises, como a instauracdo de quarentena. Diante disso, estudos conduzidos em
diversos paises evidenciaram que o bloqueio nacional afeta a satide mental dos cidadaos,
provocando sintomas depressivos, de ansiedade e disturbios do sono (GUALANO et al.,
2020; CHOUDHARI, 2020). Tal situacao pode ser justificada pelo fato de que a pandemia €
compartilhada, gerando trauma coletivo que conecta emocionalmente as pessoas por meio de
experiéncias de desamparo, incerteza, perda e tristeza (SAUL, 2013 apud KIM et al., 2020).
No entanto, os impactos sdo ainda mais profundos para aqueles que ndo tém moradia
(BRANDENBERGER et al., 2020), aumentando os riscos de piora do estresse pos-traumatico
e de ocorréncia de episddios psicoticos (GRIFFITHS et al., 2017). H4 ainda aqueles que
possuem residéncia, mas dividem com vdrias geracoes 0 mesmo teto € o maior agravo da
doenca em idosos também se associa a crises de ansiedade, além do luto e da tristeza
(FALICOV, NINO & D’URSO, 2020).

Nos Estados Unidos, devido a perseveranca e, até mesmo, aumento da restricdo das
politicas anti-imigratérias do governo de Donald Trump, imigrantes t€ém sofrido o risco de
serem deportados ou encaminhados para centros de detencdo caso procurem auxilio médico
governamental. Em cendrio de grandes incertezas, a desconfianca € o medo das acOes destas
politicas contribuem para o surgimento ou agravo de doengas emocionais (ROTHMAN et al.,
2020). Entretanto, é importante ressaltar que a questdo da saude mental dos imigrantes ja €
problema desde antes da COVID-19, como exposto no livro “Pathogenic Policing:
Immigration Enforcement and Health in the US South” (KLINE, 2019 apud ROTHMAN et
al., 2020). Abordando especificamente os imigrantes detidos nos Estados Unidos, que
incluem requerentes de asilo que fugiram de seus paises devido a tortura, perseguicdo e
violéncia, nota-se cendrio de maior fragilidade emocional. Assim, a deten¢do da imigracdo
pode agravar o sofrimento psicolégico, gerando depressdo e transtorno de estresse pos-

traumatico (IRVINE et al., 2020; KELLER & WAGNER, 2020). Nao somente a continuagao
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da prisdo durante a pandemia resulta em danos ainda mais graves a saide mental dessa
populagao (ICE, 2019), como também a falta de preparo em quesito de disponibilidade de
equipamento contribui para o detrimento da mesma (OPENSHAW & TRAVASSOS, 2020).

As medidas de contengdo de bloqueio na Africa do Sul, por exemplo, pioraram as
condi¢Oes dos imigrantes, visto que a populagdo se encontrou desempregada, sem estabilidade
financeira, obrigada a se refugiar em dormitdrios ou acampamentos onde o distanciamento
fisico adequado € impossivel (MERRY, PELAEZ & EDWARDS, 2017). Tais condigdes
potencializaram sentimentos de angustia, ansiedade, medo e desesperanca. Sentimentos estes
que podem acarretar em agravos mentais, como ansiedade e depressao
(BATTERHAM,CHRISTENSEN & CALEAR, 2013).

Dessa forma, o impacto da pandemia na saide mental da populacao requer aten¢ao por
parte dos médicos e pesquisadores CASTANEDA et al., 2015). E necessirio desenvolver
diretrizes para lidar com as consequéncias da quarentena, enfrentando a dor e o trauma do

impacto psicossocial da pandemia (LANGELLIER, 2020; ARAGONA et al., 2020).

Conclusiao

Entre os 33 artigos selecionados apds devidas exclusoes, todos apresentavam relacoes
entre COVID-19 e saude dos Imigrantes documentados e indocumentados e Refugiados.
Classificados de acordo com os respectivos periddicos em que foram publicados distribuiram-
se em: 4 pontos de vista e 6 comentdrios sobre o impacto da COVID-19 neste grupo
minoritario, 1 research letter sobre disparidades no teste e infeccdo, 4 cartas ao editor sobre
politicas publicas, desafios sociais e econdmico e imigrantes, 2 revisdes sobre imigragao e
COVID-19, 1 editorial sobre recomendacdes politicas, 2 perspectivas relacionadas as
disparidades vivenciadas pelos imigrantes, 9 artigos originais, 1 nova técnica com propostas
de acdo publica no Brasil, 1 essay e 1 andlise de impacto sobre as deten¢des durante a
pandemia e, por fim, 1 pesquisa original sobre saide mental dos imigrantes durante o
lockdown. Além disso, 52 artigos foram adicionados posteriormente, incluindo estudos
considerados relevantes e textos referenciados pelos artigos originalmente selecionados. Tal
volume documental evidencia que ha extrema necessidade de governos € nagdes assumirem
posicionamento de flexibilizagdo das leis e condutas referentes a imigrantes, vez que, na
situacdo de urgéncia que o mundo enfrenta hoje, a saide passa a ser, mais do que nunca,
direito e necessidade de todos, independente do local de origem. Nao s6 isso, mas permitir a
presenca de intérpretes em hospitais e locais de teste para COVID-19, garantir a nao
deportagdo caso esse grupo procure auxilio médico, realizar forgas-tarefas para envio de
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médicos voluntdrios a essas comunidades que se tornam cada vez mais ignoradas e
desvalorizadas em situacdes de emergéncia nacional, além de liberar detentos dos centros de
detencdo, a fim de permitir melhor distanciamento social € menor risco de contamina¢ao nos

locais, mudancas que vém sendo levadas em consideracdo pela nova administracao Biden.

Contribui¢do dos Autores
Todos os autores participaram igualmente das fases sucessivas de produgdo de cada

segmento do texto.
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