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PLANEJAR E PRECISO: REFLEXOES ACERCA DA PROPOSTA CRITICO
SUPERADORA SOBRE O PLANEJAMENTO

PLANNING IS ACCURATE: REFLECTIONS ABOUT THE OVERCOMING
CRITICAL PROPOSAL ON PLANNING

Amanda de Jesus Galdina

Ana Lucia Cardoso

Resumo: Este estudo teve como principio analisar a importancia do planejamento dentro das
aulas de Educacdo Fisica a luz da proposta Critico superadora, tendo como objetivos especificos
explicitar quais os elementos para a elaboragdo do planejamento em Educacédo Fisica na proposta
critico superadora; identificar quais os instrumentos diagndsticos, o processo de selecéo e o trato
do conhecimento, elaboragdo dos objetivos e sua relacdo com a avaliacdo; e analisar o
planejamento na proposicdo Critico-superadora a luz do seu referencial tedrico, A pesquisa
apresentou como problematica para estudo qual a orientagdo da proposta critico superadora em
relacdo ao planejamento das aulas? Diante disto a metodologia utilizada na presente pesquisa é
de carater bibliografico, na qual nos subsidiamos em alguns autores, sendo 0s principais,
Coletivo de Autores (2012), Libaneo (2000), Saviani (2013), Nascimento (2014), dentre outros
autores. Concluimos que a proposta Critico-Superadora em relacdo ao planejamento entende a
aula como um lugar propositadamente organizado para promover a apreensdo, pelo aluno, do
conhecimento especifico da Educacdo Fisica e dos diversos aspectos das suas praticas na
realidade social.

Palavras-chave: Planejamento. Educacdo Fisica. Critico-superadora.

ABSTRACT: This study had as a principle to analyze the importance of planning within
Physical Education classes in the light of the overcoming Critical proposal, having as specific
objectives to explain which elements for the preparation of Physical Education planning in the
overcoming critical proposal; identify the diagnostic instruments, the selection process and the
treatment of knowledge, elaboration of objectives and their relationship with evaluation; and to
analyze the planning in the Critical-overcoming proposition in the light of its theoretical
framework, The research presented as problematic for study what is the orientation of the
overcoming critical proposal in relation to the planning of classes? In view of this, the
methodology used in this research is bibliographic, in which we subsidize some authors, the
main ones being, Collective of Authors (2012), Libaneo (2000), Saviani (2013), Nascimento
(2014), among other authors. We conclude that the Critical-Overcoming proposal in relation to
planning understands the class as a purposefully organized place to promote the student's
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apprehension of the specific knowledge of Physical Education and the different aspects of their
practices in social reality.

Keywords: planning. Physical Education Pe. Overcoming critic

1 INTRODUCAO

Sendo o planejamento parte da histéria do homem, sabemos que o ato de planejar
acompanha o individuo em todos os aspectos durante sua evolucdo. Para tudo que se vai fazer na
vida é preciso planejar como: abrir um novo negdcio, uma viagem que se pretende fazer, as
contas do més.

Segundo Vasconcellos (2000, p. 79) “Planejar é antecipar mentalmente uma acdo ou um
conjunto de agdes a serem realizadas e agir de acordo com o previsto. Planejar ndo é, pois,
apenas algo que se faz antes de agir, mas é também agir em funcdo daquilo que se pensa”.

Enfim, planejar é fundamental para alcancar os objetivos e nas aulas de Educacédo Fisica
ndo é diferente. O planejamento escolar é uma das partes importantes do processo pedagdgico se
tornando uma ferramenta essencial que da subsidios a préatica pedagoégica. O planejamento é um
documento que possibilita aos professores tracarem metas, definir estratégias, metodologias,
organizacdo dos contetidos a serem desenvolvidos com cada turma, objetivos a serem alcancados
a cada aula, formas de avaliar, recursos e prazos.

Sendo assim o professor de Educacdo Fisica precisa planejar sempre suas aulas para
prosseguir de forma eficaz o desenvolvimento das aulas, evitando as improvisacdes e assim
aumentando as possibilidades de éxito no processo de ensino-aprendizagem.

Muito embora o planejamento seja um documento bastante importante, ha indicios de que
muitas vezes ele é copiado de um ano para outro, sendo apenas uma forma de cumprir uma
obrigacdo, em muitos casos 0s professores “entregam” seus planejamentos e logo em seguida o
“engavetam”.

Considerando que planejar € um aspecto complexo no trabalho docente e que ainda
precisa de investigacdo, considerou-se a realizacdo desta pesquisa. Compreendendo a

necessidade de estudos sobre a importancia e as possibilidades de realizacdo do planejamento
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escolar nas aulas de Educacdo Fisica, acreditamos que a pesquisa poderd, em alguma medida,
contribuir na formacéo dos licenciandos bem como para a formagéo continuada dos docentes.

A tematica do estudo surgiu a partir das vivéncias, observacOes e reflexbes nas
realizacdes das praticas docentes nos Estagios Obrigatorios em Educacdo Fisica. Em alguns dos
estagios atuamos com a proposta didatico-metodoldgica Critico-superadora e o desafio de
organizar as aulas fez emergir a problematica: Qual a orienta¢do da proposta critico superadora
em relacdo ao planejamento das aulas? Tivemos como objetivos: Explicitar quais os elementos
para a elaboracdo do planejamento em Educacdo Fisica na proposta critico superadora;
Identificar quais os instrumentos diagndsticos, o processo de selecdo e o trato do conhecimento,
elaboracdo dos objetivos e sua relacdo com a avaliacdo; e Analisar o planejamento na proposicao
Critico-superadora a luz do seu referencial teorico.

Para respondermos a problematica deste estudo e alcancarmos 0s objetivos propostos,
fizemos uma pesquisa bibliogréfica, centrada nos debates acerca do planejamento escolar nas
aulas de Educacdo Fisica, por meio da analise e sintese de livros, artigos, dissertacdes e teses.

2 PERSPECTIVAS HISTORICAS E PEDAGOGICAS

A seqguir, buscamos explicitar de forma mais resumida, as tendéncias pedagogicas gerais
da Educacdo propostas por Libaneo (1992), os periodos histéricos da Educacdo Fisica com base
em Ghiraldelli Jr. (1991) e as tendéncias pedagdgicas especificas da Educacdo Fisica
(HILDEBRANDT; LAGING, 1986, KUNZ, 2001, COLETIVO DE AUTORES 1992).

Libaneo (1992) divide as tendéncias pedagOgicas da Educacdo em Liberais e
Progressistas. As tendéncias liberais, conforme o autor, estdo divididas em: Tradicional,
Renovada Progressivista, Renovada ndo-diretiva e Tecnicista. As tendéncias progressistas,
também chamadas pelo autor de teorias criticas da educagdo, sdo divididas em: Libertadora,
Libertaria e Critico-social dos conteudos.

As Tendéncias Pedagogicas Liberais tiveram seu inicio no século XIX. Sua preocupacao
bésica é o cultivo dos interesses individuais e ndo-sociais e defende a ideia de que a escola tem o

papel de preparar os individuos para desempenhar papeis socias, baseados nas aptidfes
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individuais, “Para isso, os individuos precisam aprender a adaptar-se aos valores e as normas
vigentes na sociedade de classes, através do desenvolvendo da cultura individual.”” (LIBANEO
1992, p. 2). Sendo assim, as diferencas entre as classes sociais ndo sdo consideradas.

As tendéncias Pedagdgicas Liberais tém algo em comum que é o professor sendo sempre
0 centro e a autoridade, o professor administra os procedimentos didaticos, enquanto os alunos
apenas recebem as informacdes. Portanto o planejamento escolar esta centrado apenas no que o
professor define, sendo que este planejamento ndo tem relacdo com o contexto social de seus
alunos.

A pedagogia Progressivista, conhecida como a pedagogia de Snyders, tem como base a
analise critica da realidade social. Sendo que esta pedagogia ndo tem como se oficializar numa
sociedade capitalista, assim se tornando um instrumento de luta dos professores ao lado de outras
praticas sociais.

As tendéncias progressistas libertadora e libertaria tém, em comum, a defesa da
autogestdo pedagogica, o anti-autoritarismo e a valorizacdo da experiéncia vivida como apoio da
relagdo educativa. Em funcdo disso essas tendéncias “ddo mais valor ao processo de
aprendizagem grupal (participacdo em discussdes, assembleias, votacdo) do que aos conteldos
de ensino.”” (LIBANEO, 1992, p. 09).

José Carlos Libaneo foi orientando de Demerval Saviani e a pedagogia Critico-social dos
conteddos surgiu como uma ideia de complementacdo didatica da pedagogia historico critica. A
proposta critica superadora se subsidiou nas proposi¢es de Saviani e buscou elementos na
organizacdo didatica do Libaneo.

A formulacdo da teoria Histérico-critica contorna a obrigacdo de compreender a
Educacdo no seu desenvolvimento historico-objetivo e por decorréncia a oportunidade de se
associar a uma proposta pedagdgica cujo compromisso, cuja referéncia, seja a transformacéo da
sociedade e ndo a sua manutencdo. Sendo este o sentido da expresséo da teoria historico-critica.
Seus pressupostos sdo 0s da concepcdo dialética da histéria que possibilita compreender a
manifestacdo presente da educagdo escolar como resultado de um longo processo de
transformacdo histdérica. Sendo assim esta concepgdo procura afirmar-se sobre uma base
historica e historicizante. (SAVIANI,2013).
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Conforme Libaneo (1992), a tendéncia progressista historico-critica, diferentemente da
libertadora e libertaria, valoriza a acdo pedagdgica enquanto inserida na pratica social. Essa
tendéncia entende a escola como mediadora entre o individual e o social, praticando assim a
transmissdo dos contedos e sua apropriacdo por parte de um aluno inserido num contexto de
relagdes sociais. Sendo assim o planejamento nesta tendéncia faz relagdo com o contexto social
de seus alunos.

Essas tendéncias influenciaram e continuam influenciando a area da Educacédo Fisica. A
Educacdo Fisica no Brasil passou por algumas tendéncias, sofrendo influéncia da instituicdo
meédica, militar, esportiva e da pedagogia.

No decorrer da histéria, a Educacdo Fisica assumiu varias concep¢des que deram origem
a diferentes propostas pedagdgicas. Cada uma dessas concepgdes determinou 0s objetivos a
serem alcancados, 0s conhecimentos que seriam transmitidos e o0 modo como a disciplina deveria
ser conduzida pelos professores para obter éxito em seus intentos (FERREIRA, 2019).

O modelo tradicional até 1930 com a Educagdo Fisica Higienista tinha como
manifestacdo central a salde. Para esta concepc¢do, a Educacgdo Fisica tinha o papel de formar
médo de obra sadia, forte e ativa. Além de fazer também a disseminacdo de habitos de higiene
corporal.

O modelo Militarista (1930-1945), tem como objetivo formar uma juventude forte, capaz
de combater, lutar e guerrear.

A tendéncia Pedagogicista (1945-1964), debatia a necessidade de que a sociedade
percebesse a Educacdo Fisica ndo somente como uma préatica capaz de proporcionar a satde, mas
como uma pratica educativa, sendo assim esta tendéncia se preocupava com a formacao do
sujeito.

A tendéncia Competitivista (pds-64), tem como objetivo essencial o conceito da
competicdo e da superagdo do individuo. Dentro da Educagdo Fisica neste modelo da-se
importancia a competicao e ao ganho de medalhas.

A Educacdo Fisica Popular (década de 80), esta voltada para a cooperacao e ludicidade.
Essa tendéncia tem como objetivo organizar e mobilizar os trabalhadores nas lutas de classes
(GHIRALDELLI JR,1991).
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Com o passar dos anos a Educacdo Fisica entra em crise epistemoldgica, pedagdgica e
sobretudo de legitimidade no ambito escolar. Com esta crise, surgem diversas propostas
pedagdgicas da Educacdo Fisica que foram divididas por tendéncias acriticas e criticas. As
tendéncias pedagogicas acriticas sdo: a Desenvolvimentista, a Psicomotricidade, a interacionista-
construtivista e a Esportivizada; as tendéncias pedagdgicas criticas sdo (entre outras): as Aulas
Abertas, Critico Emancipatoria e Critico Superadora (BRACHT, 1999).

As tendéncias pedagdgicas acriticas ainda possuem caracteristicas de um planejamento
que considera a Educacdo Fisica apenas como uma atividade fisica, como uma acdo bioldgica.

Entre as tendéncias pedagdgicas criticas destacamos a Concepcao de Aulas Abertas em
Educacao Fisica que reflete sobre a possibilidade de co-decisdo, no qual os alunos participam das
decisbes em relacdo aos conteudos, objetivos e formas de transmissdo e comunicag¢do no ensino.
Um ponto desta abordagem estad ligado as possibilidades de decisbes dos alunos que sdo
determinadas cada vez mais pela decisdo prévia do professor (HILDEBRANDT; LAGING,
1986).

Ja o ensino da Concepcéo Critico Emancipatoria, segundo Kunz

Deve ser um ensino de libertagdo das falsas ilusdes, de falsos interesses e desejos,
criados e construidos nos alunos pela visdo de mundo que apresentam a partir de
“conhecimentos’” colocados a disposi¢do pelo contexto sociocultural onde vivem (2001,
p. 121).
Na abordagem Critico Emancipatéria sdo trés competéncias que devem ser trabalhadas
para o desenvolvimento dos alunos no processo de ensino: a Objetiva, Social e Comunicativa. A
competéncia Objetiva diz respeito aos conhecimentos e informagdes que o aluno precisa receber.
Na competéncia Social o aluno precisa adquirir conhecimentos para entender as relagdes no
contexto em que ele vive, assim percebendo os diferentes papeis que os individuos assumem
numa sociedade. Por fim a competéncia Comunicativa trata de ensinar o aluno a interpretar e
criticar o fenémeno sociocultural do esporte (KUNZ, 2001).
Outra proposta critica da Educacdo Fisica que requer maior énfase neste trabalho é a
proposta Critico-Superadora que ¢ refletida na obra “Metodologia do Ensino de Educagio

Fisica”, publicada em 1992, por um grupo de pesquisadores, tradicionalmente, denominados por
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Coletivo de Autores, composto por: Carmem Lucia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Escobar e Valter Bracht. A abordagem em questdo baseia-se nos
pressupostos da pedagogia histdrico-critica de Demerval Saviani.

O Coletivo de Autores (2012) traz que esta abordagem defende uma posicao critica da
Educacdo Fisica, devendo partir de uma andlise da estrutura de poder e dominagdo em nossa
sociedade capitalista na qual os interesses das diferentes classes sdo completamente antagonicos.
A caracteristica principal nas sociedades de classes, é a luta entre as camadas sociais, pois cada
classe tem seus interesses imediatos ou histdricos. Os interesses da classe trabalhadora
denominam a luta pelo direito do trabalho, salario, salde, educacdo, condi¢cdes dignas de
sobrevivéncia, dentre outras. Na classe dominante seus interesses sao de acumular mais riquezas
e gerar mais renda (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Para ser considerada como proposta metodoldgica de Educacdo Fisica, a teoria deve
apresentar determinados elementos, que segundo o livro Coletivo de Autores (2012, p. 61) séo:
Os conhecimentos de que trata a disciplina, sistematizado e distribuido, que geralmente se
denomina de conteudo de ensino; o tempo pedagogicamente necessario para 0 processo de
apropriacdo do conhecimento; os procedimentos didaticos-metodologicos para ensina-lo. No
processo de organizacao e sistematizacdo do conhecimento o Coletivo de Autores (2012) propde
0 que denominou de principios curriculares no trato com o conhecimento em que a relevancia
social do contetido, a contemporaneidade e a adequacao as possibilidades socio cognoscitivas se
configuram como principios de selecdo e escolha do conteudo de ensino. E no trato com o
contetdo no ato de ensinar os principios orientadores sdo a espiralidade de incorporacdo dos
dados da realidade, provisoriedade, simultaneidade e confronto e contraposi¢cdo dos saberes.

3. REFLEXOES CRITICO SUPERADORA SOBRE O ATO DE PLANEJAR

No ambiente da Educacdo encontra-se a instituicdo escola que € um dos lugares
privilegiados da educagdo formal no qual, através dos curriculos e instrumentos especificos,

muitos conhecimentos séo transmitidos pelas e para as novas geragdes (JAHN, 2004).
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A escola tem como papel principal a socializagdo do saber sistematizado, mas néo se trata
de qualquer tipo de saber. A escola diz respeito ao “conhecimento elaborado e ndo ao
conhecimento espontaneo, ao saber sistematizado e ndo ao saber fragmentado, a cultura erudita e
ndo a cultura popular.” (SAVIANI, 2013, p. 14). Na esteira dessa compreensdo de escola,
Lib&neo (2000, p.81), ressalta que a finalidade da escola se configura em:

Prover aos alunos conhecimentos sistematizados que, contribuindo para o seu
desenvolvimento intelectual, sejam uteis para atividade permanente de estudo e para a
vida prética. Sem o dominio dos conhecimentos néo se desenvolvem as capacidades
intelectuais, ndo é possivel a assimilagdo de conhecimentos de forma solida e
duradoura. Dizendo de outra maneira: na medida em que sdo assimilados
conhecimentos, habilidades e habitos, sdo desenvolvidas as capacidades cognoscitivas
(observagdo, compreensdo, analise e sintese, generalizacdo, fazer relagdes entre fatos e
ideias etc.), indispensaveis para a independéncia de pensamento e o estudo ativo.

Para Pimenta (1998), o papel da escola é de assegurar 0 acesso de todas as criangas e

jovens a serem capazes de pensar e se apropriar da riqueza da civilizacdo. A autora afirma que:

A tarefa da escola é inserir as criancas e 0s jovens, tanto no avango como na
problemética do mundo de hoje, através da reflexdo, do conhecimento, da analise, da
compreensdo, da contextualizagdo, do desenvolvimento de habilidades e atitudes. A
identidade da escola nesse processo € garantir que as criangas e 0s jovens sejam capazes
de pensar e gestar solugdes para que se apropriem da riqueza da civilizacdo e dos
problemas que essa mesma civilizagdo produziu. E nessa contradicdo que se define o
papel da escola hoje (PIMENTA, 1998, p. 50).

Nesse sentido Libaneo (2000) advoga que a escola tem por principal tarefa na nossa
sociedade a democratizacdo dos conhecimentos, garantindo uma cultura de base para todas as
criangas e jovens.

Nessa direcdo destacamos que “o objetivo da escola e do professor é formar pessoas
inteligentes, aptas para desenvolver ao maximo possivel suas capacidades mentais, seja nas
tarefas escolares, seja na vida pratica através do estudo das matérias de ensino.” (LIBANEO,
2000, p. 105).

Se a escola tem esta funcdo entdo qual serd o papel do professor? O professor é
responsavel pelas tarefas de ensino, como tracar objetivos, explicar a matéria, dar tarefas,

orientar as atividades, avaliar, dentre varias outras. “O professor planeja, dirige, organiza,
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controla e avalia o ensino com endereco certo: a aprendizagem ativa do aluno, a relacdo
cognitiva entre o aluno e a matéria de estudo.” (LIBANEO, 2000, p. 93).

Se o professor ndo dominar o contetdo que ensina, ele terd algumas dificuldades como:
ndo sabera conversar com seus alunos sobre as experiéncias e conhecimentos que eles trazem
para dentro da sala de aula, o professor tera dificuldade em ligar os contetdos as referéncias da
realidade e ao cotidiano da vida.

“E fundamental que o professor domine bem a matéria para saber selecionar o que é
realmente bésico e indispensavel para o desenvolvimento da capacidade de pensar dos alunos.
(LIBANEO, 2000, p. 79).

A elaboracdo das aulas é uma tarefa imprescindivel, que resultara num documento escrito
que servira ndo sO para orientar as acfes do professor como também possibilitar constantes

revisdes e aprimoramentos (LIBANEO, 2000).

Sendo assim o planejamento escolar é uma tarefa docente que inclui tanto a previséo
das atividades didaticas em termos da sua organizacdo e coordenacdo em face dos
objetivos propostos, quanto a sua revisdo e adequacdo no decorrer do processo de
ensino. O planejamento é um meio para se programar aces docentes, mas é também
um momento de pesquisa e reflex&o intimamente ligado a avaliagio (LIBANEO, 2000,
p.221).

Para Libaneo (2000), o professor usara para selecionar os contetudos do plano de ensino e
estruturar suas aulas trés fontes: a primeira sera o planejamento oficial dos contetdos que serdo
fixados em cada matéria, a segunda sdo os contetdos basicos das ciéncias modificados em
matéria de ensino, e a terceira sdo as condi¢des tedricas e praticas postas pela realidade de vida
dos alunos, tendo em consideracdo o mundo do trabalho e a participacdo democrética na
sociedade.

A escolha dos conteudos de ensino, da importancia ndo s6 para a heranca cultural na qual
se manifestam nos conhecimentos e habilidades, mas da importancia também para a experiéncia
da prética social vivida no presente pelos alunos, ou seja, nos problemas e desafios que os alunos
encontram no contexto em que vivem. Os contetdos de ensino devem ser preparados numa
perspectiva de futuro. (LIBANEO, 2000). Podemos relacionar essa passagem com o principio da

relevancia social do conteddo e o principio da contemporaneidade do contetdo que “significa
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que sua selecdo deve garantir aos alunos o conhecimento do que de mais moderno existe no
mundo contemporaneo.”” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.32).
Mas o que sdo os conteldos do saber escolar? Libaneo esclarece o que sdo esses

conteldos.

S&o os conhecimentos sistematizados, selecionados das bases das ciéncias e dos modos
de acdo acumulados pela experiencia social da humanidade e organizados para serem
ensinados na escola; sdo habilidades e habitos, vinculados aos conhecimentos, incluindo
métodos e procedimentos de aprendizagem e de estudo, sdo atitudes e convicgdes,
envolvendo modos de agir, de sentir e de enfrentar o mundo. Tais elementos dos
conteidos sdo interdependentes, um atuando sobre o outro; entretanto, o elemento
unificador sdo os conhecimentos sistematizados (2000, p. 80).

Para o Coletivo de Autores (2012), a Educacéo Fisica é uma pratica pedagdgica que, no
ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais, como jogo, esporte, danca,
ginastica, ou outras que formardo seu contetdo, no quais podem ser considerados como 0s
objetos de ensino.

Para Nascimento (2014) o objeto de ensino apresenta uma definida atividade humana que
foi nele planejada. A autora aponta que 0s objetos de ensino da Educacdo Fisica sdo os préprios
objetos das atividades da cultura corporal, denominados por ela como a “criagdo de uma imagem
artistica com as agdes corporais”, “controle da a¢do corporal do outro” e “dominio da propria
acdo corporal”. “As relagdes essenciais e gerais desses objetos ou das atividades da cultura
corporal em suas dimensdes essenciais e gerais constituem-se nos proprios objetos de ensino da
Educagéo Fisica.” (NASCIMENTO, 2014, p. 244).

Os objetos de ensino da Educacdo Fisica sdo as formas particulares nas quais as
atividades da cultura corporal se apresentam hoje como Danca, Jogo, Luta, Atletismo, dentre

outros:

Falar em objetos de ensino significa falar em um trabalho pedagdgico organizado
fundamentalmente pelo ensino de atividades. A despeito de ndo podermos prescindir
desses objetos particulares para concretizarmos uma proposi¢ao tedrica para a Educacao
Fisica, essa proposicdo lida (deve lidar) com a sistematizacdo desses objetos em suas
dimensdes gerais. Por isso que afirmamos que os objetos de ensino da Educagdo Fisica
sdo, em primeiro plano, as relagfes essenciais e gerais desenvolvidas pela prética social
e objetivadas nas atividades da cultura corporal. So essas relacGes as que devem se
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configurar como 0s conhecimentos gerais (ou 0s conceitos tedricos) a serem ensinados
na atividade pedagdgica da Educacdo Fisica (NASCIMENTO 2014, p. 245).

Entdo quando se fala sobre as relagdes essenciais de uma atividade humana no caso as
atividades da cultura corporal, nos referimos a um grupo de relacdes sociais, “construidos ao
longo da pratica social do homem com as agdes corporais € que representam, hoje, “as causas” e
determinacfes fundamentais para o surgimento e o desenvolvimento das diferentes formas de
atividades da cultura corporal.”” (NASCIMENTO, 2014, p. 34).

Pode-se entender a cultura corporal como formas de representagdo do mundo que o

homem tem produzido no decorrer da histdria e exteriorizados pela expressdo corporal.

[...] na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no ambito
da Educagdo Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas das da tendéncia anterior.
Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de representacao
do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histdria, exteriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representagdo simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas [...]. (COLETIVO DE AUTORES, 2012 p. 39).

Nessa direcdo ressaltamos que “o homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o lddico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que Ssao
representacdes, ideias e conceitos produzidos pela consciéncia social e que sdo chamados de
significagdes objetivas.”” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 62).

O processo de selecdo dos contetidos de ensino deve estar comprometido “para que os
alunos os assimilem enquanto instrumentos tedricos e praticos para lidar com os desafios e
problemas da préatica social, isto é, para torna-los agentes ativos da transformagdo social.”
(LIBANEO,2000, p. 134).

Nesse sentido € inegavel que “a escolha dos conteldos € uma das tarefas mais
importantes para o professor, pois eles s&o a base informativa e formativa do processo de
transmissao- assimilagdo.”” (LIBANEO, 2000, p. 142).

Ap0s o processo de escolha de conteudo e aplicagdo do mesmo, se encontra 0 processo de

assimilacdo de conhecimentos. Segundo Libaneo (2000, p.87).
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O processo de assimilacdo de conhecimentos resulta da reflexdo proporcionada pela
percepc¢do pratico-sensorial e pelas acBes mentais que caracterizam o pensamento. Todo
conhecimento se baseia nos dados da realidade, que sdo o seu conteldo. Mas a
apreensdo dos dados da realidade requer agdes mentais. Por isso, a atividade de ensino
ndo pode restringir-se a atividades praticas. Elas somente fazem sentido quando
suscitam a atividade mental dos alunos, de modo a estes lidarem com elas através dos
conhecimentos sistematizados que vdo adquirindo.

Ou seja, o professor vai apresentando o conhecimento sistematizado, na qual todo
conhecimento precisa se basear em trés questfes: precisa ter a atividade pratica; precisa se basear
nos dados da realidade; mas precisa também ter uma organizacdo do ensino que ative essa
atividade mental, para assim produzir um pensamento mais tedrico, ndo ficar sé num pensamento
empirico.

Libaneo ressalta que ao elaborar um plano de aula, deve-se levar em consideragéo, que a

aula é um periodo de tempo variével.

Dificilmente completamos numa s6 aula o desenvolvimento de uma unidade ou tdpico
de unidade, pois o processo de ensino e aprendizagem se compfe de uma sequéncia
articulada de fases: preparacdo e apresentacdo de objetivos, conteldos e tarefas;
desenvolvimento da matéria nova; consolidagdo (fixacdo, exercicios, recapitulacéo,
sistematizagdo); aplicacdo, avaliagdo. Isso significa que devemos planejar ndo uma aula,
mas um conjunto de aulas (2000, p. 241).

Na metodologia critico superadora, a aula pode ser dividida em trés fases, sendo que esta
estruturacdo da aula é uma organizacdo, uma sequéncia de inter-relagdo das fases do processo de
ensino (LIBANEO, 2000).

Na primeira fase, “[...] os contetidos e objetivos da unidade sdao discutidos com os alunos,
buscando as melhores formas de estes se organizarem para a execugdo das atividades propostas.”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 87). Nesta fase da aula o professor procura incentivar os
alunos no estudo da matéria, colocando os objetivos e os resultados que devem ser atingidos
(LIBANEO,2000,p.97).

A segunda fase, “[...] toma o maior tempo disponivel, refere-se a apreensdo do
conhecimento.” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 87). Uma vez chamada a atencdo e a

atividade mental dos alunos, € o momento de se familiarizar com o conteldo que vai ser
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estudado, “[...] o objetivo dessa fase é que os alunos formem ideias claras sobre o assunto e vao
juntando elementos para compreensio” (LIBANEO, 2000, p.97).

E na terceira fase, “[...] se amarram conclusdes, avalia-se 0 realizado e levantam-se
perspectivas para as aulas seguintes.” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 87).

A aprendizagem escolar € um metodo de assimilar determinados conhecimentos de
modos de acdo fisica e mental, que séo organizados e orientados no processo de ensino. Ja o0s
resultados dessa aprendizagem véo se manifestar nas atividades internas e externas dos alunos, e
nas suas relagbes com o ambiente fisico e social (LIBANEO, 2000).

No processo de elaboracdo do planejamento na proposta Critico Superadora €
fundamental definir os objetivos a serem atingidos no decorrer das aulas. Sendo que 0s
“objetivos educacionais sdo uma exigéncia indispensavel para o trabalho docente, requerendo
um posicionamento ativo do professor em sua explicitacdo, seja no planejamento escolar, seja no
desenvolvimento das aulas.” (LIBANEO, 2000, p. 121). Sendo assim, podemos dizer que ndo hé
uma prética educativa sem objetivos.

Na direcdo de elaborar o planejamento nesta proposta, um dos pontos principais é o trato
com o conhecimento na qual apresenta os quesitos para selecionar, organizar e sistematizar 0s
contetdos de ensino.

Com relagdo aos principios de selecdo dos contetdos para as aulas de Educacdo Fisica,
se refere a tarefa do professor na organizacdo do conhecimento que sera transmitido para 0s
alunos, na qual o estudante consiga aprofundar seus conhecimentos que deve ocorrer de forma
organizada e sistematizada. Sendo assim um dos principios desta abordagem ¢é a “relevancia
social do conteudo”, que implica em compreender o significado do mesmo e da sociedade em
que esta inserido de forma que ocorra a reflexdo pedagdgica escolar (COLETIVO DE
AUTORES, 2012).

Lib&neo ainda aponta que a relevancia social dos contetdos significa:

Incorporar no programa de experiencias e vivencias das criangas na sua situagéo social
concreta, para contrapor a no¢6es de uma sociedade idealizada e de um tipo de vida e de
valores distanciados do cotidiano das criancas que, frequentemente, aparecem nos livros
didaticos. (LIBANEO, 2000, p.144)
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Outro principio ¢ a “contemporaneidade do conteudo”, que garante aos alunos aprender
0 que ha de mais moderno no mundo contemporaneo (COLETIVO DE AUTORES, 2012). O
ultimo principio de selecdo do conteudo € a “adequagdo as possibilidades socio cognoscitivas do
aluno”. Nele o professor deve adequar o contetdo as capacidades cognoscitivas e ao meio social
do aluno.

Apds selecionados os conteddos eles precisam ser sistematizados e organizados e como
serdo apresentados para os alunos, os principios que orientam séo: confronto e contraposicédo de
saberes, a simultaneidade, a espiralidade da incorporacdo das referéncias dos pensamentos e a
provisoriedade.

O confronto e contraposi¢do de saberes, “[...] compartilha significados construidos no
pensamento do aluno através de diferentes referencias.”” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.
33). A simultaneidade do conteudo enquanto dados da realidade, ““[...] 0s conteddos de ensino
sdo organizados e apresentados aos alunos de maneira simultanea.”” (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p. 33).

A espiralidade da incorporagdo das referéncias dos pensamentos “[...] significa
compreender as diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o
conhecimento para amplia-las.”” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 34).

E por fim a provisoriedade do conhecimento

A partir dele se organizam e sistematizam os contetddos de ensino, rompendo com a
ideia de terminalidade. E fundamental para o emprego desse principio apresentar o
conteido ao aluno, desenvolvendo a nocdo de historicidade retracando-o desde a sua
génese, para que este aluno se perceba enquanto sujeito histérico. (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p. 34).

Para concluir a elaboracdo do planejamento, o professor deve avaliar seus alunos.
Segundo o Coletivo de Autores (2012, p. 96), “a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem é
muito mais do que simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar e classificar
alunos.” E para entender essa proposta ¢ indispensavel considerar que a avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem estd de modo direto relacionado ao projeto pedagdgico da escola
(COLETIVO DE AUTORES, 2012).
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O Coletivo de Autores (2012) faz uma analise sobre como a avaliagdo em Educacao
Fisica tem sido entendida, na visdo de professores e alunos, entre os fatos analisados, estdo: a
avaliacdo para o atendimento de exigéncias burocraticas emanadas em normas escolares; para o
atendimento da legislagdo vigente; bem como selecionar alunos para competicbes e
apresentacoes.

Conforme, o Coletivo de Autores (2012, p. 96), a avaliacéo:

[...] geralmente ¢ feita pela consideracdo da “presenga” em aula, sendo este 0 Unico
critério de aprovacdo ou, entdo, reduzindo-se a medidas de ordem biométrica: peso,
altura etc. bem como de técnicas: execucdo de gestos técnicos, "destrezas motor”,
"qualidades fisicas”, ou simplesmente, ndo ¢ realizada [...]

Explicitaremos as finalidades, conteudos e formas para uma proposta de avaliacdo do
processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica, na perspectiva de uma Pedagogia Critico
Superadora, na qual buscamos os aspectos a serem considerados e reconsiderados. Segundo o
livro Coletivo de Autores (2012), deve-se ter em conta, o projeto Historico, as condutas
humanas, as praticas avaliativas, as decisbes em conjunto, o tempo pedagogicamente necessario
para a aprendizagem, a compreensao critica da realidade, o privilegio da ludicidade e da
criatividade, as intencionalidades e intencbes, a nota enquanto sintese qualitativa, e a
reinterpretacdo e redefinicdo de valores e normas.

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica “deve servir para
indicar o grau de aproximacdo ou afastamento de eixo curricular fundamental, norteador do
Projeto Politico Pedagogico que se materializa nas aprendizagens dos alunos.” (COLETIVO DE

AUTORES, 2012, p. 110)

5 CONCLUSAO

Finalizando este estudo depois de muitas idas e vindas no processo de escrita, reflexao e
fichamentos pude perceber o quanto me fez pensar sobre a importancia do planejamento nas
aulas de Educacdo Fisica. N&o foi um processo facil por conta da excepcionalidade que estamos
enfrentando. Mas por fim acredito que atingimos 0s objetivos tracados nessa pesquisa. Tendo em
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vista todo o percurso trilhado ao longo deste ano, os conhecimentos que adquiri as dificuldades
sentidas e as reflexdes realizadas durante este estudo, podem ser vistas como uma ferramenta
para meu futuro como professora.

Para Libaneo (2000), a elaboracdo das aulas é uma tarefa imprescindivel, que resultard
num documento escrito que servira ndo s6 para orientar as agdes do professor como também
possibilitar constantes revisfes e aprimoramentos.

Concluimos entdo que a proposta Critico-Superadora em relacdo ao planejamento
entende a aula como um lugar propositadamente organizado para promover a apreensdo, pelo
aluno, do conhecimento especifico da Educacdo Fisica e dos diversos aspectos das suas préaticas
na realidade social.

A proposta Critico Superadora ainda aponta que para elaborar o planejamento o professor
deve sempre selecionar os conteddos mais atuais e modernos no mundo contemporaneo, levar
em conta a relevancia social do contetdo para os alunos e a escola que esta inserido e fazer as
adequacdes as possibilidades socio-cognoscitivas de seus alunos.

Identificamos em relacdo ao planejamento na proposta critico superadora os principais
elementos para sua elaboracdo. S&o, a nosso juizo, quatro componentes: a selecdo dos conteldos,
0s objetivos, o trato com o conhecimento e a avaliag&o.

Ao identificarmos quais os principais elementos para a elaboracdo do planejamento em
Educacdo Fisica na proposta Critico-Superadora resolvemos esclarecer um pouco mais sobre
cada um desses elementos. Abordamos o primeiro passo para a elaboracdo de um planejamento
nessa perspectiva que é o processo de selecdo do conteldo. Entendemos que esta escolha do
contetdo é uma das tarefas mais importantes para o professor. Nela o professor deve levar em
conta as experiéncias da pratica social vivida pelos alunos e conhecer a realidade social deles,
sendo que este conhecimento possibilitara ao professor escolher quais os contetdos que melhor
se encaixam para seus alunos. Sendo assim, 0s contetidos devem ser pensados numa perspectiva
de futuro.

O segundo passo para elaborar um planejamento nesta concepcao € o professor definir os
objetivos a serem tragados a cada aula. O objetivo é umas das principais etapas do processo de

planejamento por que é o objetivo que ira definir, dar direcdo e orientar todas as demais
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etapas/fases do ato de planejar. Sendo assim pode-se dizer que ndo ha uma pratica educativa sem
objetivos.

O terceiro passo € o trato com o conhecimento na qual este elemento informa os quesitos
para selecionar, organizar e sistematizar os contetidos.

E por fim para concluir a elaboragdo do planejamento o professor deve avaliar seus
alunos. Esta avaliacdo ndo deve ter apenas o0 objetivo de aplicar provas e testes para apenas
atribuir conceitos e gerar notas. A avaliacdo vai além disso. Deve ser um processo para ajudar 0s
alunos a conhecer melhor a sua realidade.

A construcdo deste trabalho, me proporcionou enriquecer meus conhecimentos sobre a
tematica do planejamento, mais especificadamente a importancia do planejamento das aulas de
Educacao Fisica, tornando-me uma educadora ainda mais comprometida com a Educacdo e a

Educacao Fisica.
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