
Desde seu início em 2009, o Programa de Residência Multiprofissional em 

Saúde Coletiva, Atenção Básica e Saúde da família da UNESC vem 

mobilizando esforços no sentido de contribuir para e reflexão crítica da Saúde 

loco regional, com envolvimento dos residentes, profissionais, comunidade 

universitária e da população envolvida com as atividades e serviços prestados. 

Esta revista é um dos veículos desta mobilização e tem por objetivo suscitar 

discussões saudáveis para a comunidade dentro e fora do ambiente 

universitário. 

São 40 residentes em quinze Unidades Básicas de Saúde onde moram mais 

de 100 mil cidadãos criciumenses. Os residentes acompanham mensalmente 

aproximadamente 400 pessoas com atividades em grupos terapêuticos, mais 

de 300 atendimentos individuais, Atividades de Educação em Saúde nas 

Escolas, além dos grupos realizados na UNESC como o de combate ao 

Tabagismo, Viver saudável com diabetes, Retorno nutricional e de Integração 

Ensino Serviço. A participação do Programa de Residência Multiprofissional 

nos eventos internos e externos a UNSEC das mais variadas naturezas é 

regular e muito efetiva. 

Esta terceira edição da Revista do programa de Residência Multiprofissional 

apresenta experiências exitosas das atividades supracitadas e de atividades de 

pesquisa, deste modo, a leitura será diversificada e interessante, pois, abordar-

se-á pesquisas sobre estresse e depressão, papel do farmacêutico na 

educação em saúde, vivências do Sistema Único de Saúde, olhar do cirurgião 

dentista sobre o processo saúde doença na Estratégia Saúde da Família, 

Diagnósticos de Enfermagem na saúde da mulher e de pacientes com 

hipertensão, programa terapêutico para mulheres na menopausa, projetos de 

vida para adolescentes, educação alimentar e nutricional e atuação da 

residência multiprofissional na atenção psicossocial. 

Boa Leitura! 

 

 

 


