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Resumo

Este artigo trata de um relato de experiéncia a partir de uma agdo realizada em
comemoracdo a Semana da Saude no Brasil. A acdo organizada por residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) teve 0 nome de “Semana da Satde na Unesc” e foi desenvolvida nas
dependéncias da universidade, com participacdo voluntaria da populacdo presente nos
turnos manha, tarde e noite do dia 7 de abril de 2022. O objetivo da acdo foi promover a
conscientizacdo dos alunos e colaboradores da Unesc sobre a importancia do cuidado
sobre a salde. Ndo houve uma contabilizagdo total dos participantes, mas estima-se que
mais de 100 pessoas tenham passado pelos stands e participado da acdo. Foram realizadas
acOes e orientagcdes sobre atividade fisica, aplicacdo das escalas de Pittsburgh para
avaliacdo da qualidade do sono e da escala de Eppworth para avaliacdo de sonoléncia
diurna, aplicacdo de questionario nutricional juntamente com circunferéncia abdominal,
quadro contendo diferentes conceitos acerca da saude, bem como mobilizacdo da
comunidade através das redes sociais com a utilizacdo da tag #saudenaunesc, com o
intuito de fomentar a préatica de atividades que envolviam cuidados com a saide. A
experiéncia possibilitou aos residentes compreender mais profundamente um pouco das
demandas sociais da populacdo participante, bem como passar um novo olhar sobre a
salde para a populacdo, acrescendo conhecimentos e orientando sobre os cuidados
minimos com a salde.

Palavras-chave: Relato de experiéncia. Promogdo de saude. Residéncia
Multiprofissional.

Abstract

This article is an experience report from an action carried out in commemoration of the
Health Week in Brazil. The action organized by residents of the University of Extremo
Sul Catarinense (UNESC) Multiprofessional Residency Program was named "Health
Week at Unesc” and was developed in the university structure with voluntary
participation of the population present, in the morning, afternoon and evening shifts on
April 7, 2022. The goal of the action was to promote awareness among Unesc students
and collaborators about the importance of health care. There was no total nhumber of
participants, but it is estimated that more than 100 people passed by the stands and
participated in the action. There were actions and guidance on physical activity,
application of nutritional questionnaire along with abdominal circumference, health
concept board, and community mobilization through social networks using
#saudenaunesc when performing activities involving health care. The experience allowed
residents to pass a new look on health to the population, adding knowledge and guiding
on the minimum health care.

Key words: Experience report. Health promotion. Multiprofessional Residence.
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Introducéo

O Dia Mundial da Satde é celebrado em 7 de abril desde o ano de 1950. O dia foi
criado pela Organizacdo Mundial da Saide como forma de materializar a preocupacéo de
seus integrantes na manutencdo de um bom estado de saude pelas pessoas ao redor do
mundo. N&o obstante, a salde caracteriza-se como um fendmeno complexo, sem
conceituagdo Unica e em constante evolugao?.

A OMS fornece sua compreensao acerca do gque é salde, conceituando-a "néo so
como auséncia de doenca, mas um completo bem-estar fisico, psiquico e social*2. Embora
tal conceito tenha sido importante no movimento de superagdo de uma perspectiva
estritamente biomédica acerca da saude, tal compreensdo acerca da salde diz respeito a
uma possibilidade rara — ou até mesmo inexistente — de completo bem-estar fisico,
mental, e social, deixando de lado quaisquer que sejam os estados intermediarios entre
esse suposto estado de éxtase absoluto e a morte3. Nesse sentido, com o passar dos anos,
novas compreensdes acerca da saude foram debatidas, com o intuito de afastar o
fendmeno da compreensdo unicamente biomédica, bem como fornecer alternativas ao
conceito estipulado pela OMS.

Com o passar do tempo, o conceito de salde se expandiu, e atualmente a salde é
considerada mais do que apenas a auséncia de doenca. Dividida em trés areas de salde, a
salde fisica: um sistema imunologico vital, um corpo vibrante e livre de doengas com boa
funcdo cardiovascular e habitos relacionados ao estilo de vida que aumentam a salde
fisica; sade mental: a capacidade de pensar com clareza, ter uma boa autoestima estima,
bem-estar geral, que inclui criatividade, estabilidade emocional, etc. e satde social: ter
boas habilidades interpessoais, relacionamentos significativos com familiares e amigos e
apoio social em tempos de crise®.

Falando-se sobre satde no Brasil, ndo se pode deixar de citar o Sistema Unico de
Saude (SUS), seu principal norteador e as bases deste que vem das Leis 8.080 e 8.142. O
SUS foi criado a partir da luta pela reforma sanitaria e veio como um processo social e
politico de maneira a obter-se uma mudanga cultural e estrutural na satide do Brasil®. Essa
demanda veio principalmente para que um modelo de atengdo priméaria a saude fosse
criado, modelo esse que contemplasse a integralidade das acGes e servicos de salde e se
estruturasse em principios e diretrizes considerando o cuidado em saude do individuo,

familia e comunidade®.
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Dentro desse modelo de salde, considera-se importante destacar os termos
prevengdo e promogao de satde. Prevenir significa “preparar, evitar, chegar antes de”. A
prevencdo deve ter como base o0 conhecimento da historia natural com a finalidade de que
a mesma nao evolua, ou seja, prevenir é agir antecipadamente. J&, a promocéo é definida
de forma mais vasta em relacdo a prevencdo. Promover saude significa impulsionar, dar
origem a agOes que ndo se limitam apenas a uma determinada doenga e seu processo
evolutivo, mas que contribuem para qualidade de vida, aumentando o bem-estar e satide’.

A Semana da Saude no Brasil objetiva conscientizar a populacdo acerca da
importancia da preservacdo da salde para que se possa experienciar uma melhor
qualidade de vida, incentivando o cuidado em salde e a prevencao de doencas e agravos.
Sendo assim, consideram-se de extrema importancia iniciativas que contemplem acoes
de educacdo em saude, possibilitando mudancas efetivas no estilo de vida das pessoas.

Em decorréncia dessa data comemorativa, a acdo “Semana de Saude na
Unesc” nasceu das interagdes dos residentes multiprofissionais com as demandas da
comunidade, com objetivo de promover a conscientizagdo dos académicos e
colaboradores da Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc) sobre a importancia
do cuidado em saude.

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia referente a uma acéo
executada pelo Programa de Residéncia Multiprofissional da Universidade do Extremo
Sul Catarinense - UNESC.

Fundamentacao teorica

A salde é o maior recurso para desenvolvimento social, econémico e pessoal,
assim como uma importante dimensdo da qualidade de vida. Na atencdo primaria,
destacam-se as acOes de promocao da saude que visam ao empoderamento e autonomia
do usuario para o alcance de melhores condigdes de vida e satide®.

Conceitos de saude e doenca sdo debatidos enquanto formas Unicas, experiéncias
subjetivas e que ndo podem ser manifestadas integralmente através de palavras. No
entanto, a pessoa doente utiliza palavras para expressar a sua doenga e os profissionais da
salde, por sua vez, também fazem uso de palavras para significar as queixas dos
pacientes. Dessa maneira, surge tensao entre a subjetividade da doenca e a objetividade
dos significados atribuidos pelos profissionais as queixas do paciente e que o levam a

propor intervencdes para lidar com esta situagio®.
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Consideram-se fatores relevantes para uma boa qualidade de vida aspectos
que envolvem: atividade fisica, alimentacdo saudavel, qualidade do sono, uso racional de
medicamentos quando necessario, e cuidados pertinentes a eventuais patologias que
venham a permear a historia de vida do sujeito™°.

No que tange a atividade fisica, a definicdo apresentada pelo Manifesto do
Cirurgido Geral dos Estados Unidos em 1996, considera como atividade fisica qualquer
movimento corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso, incluindo as
atividades diarias, como se banhar, vestir-se; as atividades de trabalho, como andar,
carregar; e as atividades de lazer, como se exercitar, praticar esportes, dancar,etc'?,
definindo-se também atividade fisica como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resultem em gasto energético, ndo se preocupando com
a magnitude desse gasto de energia'?. A préatica da atividade fisica para prevenir, tratar e
combater patologias vem sendo cada vez mais notada, dado o fato dos constantes estudos
acerca do assunto. Isso mostra que, cada vez mais, as pessoas tém se conscientizado da
importancia de tal pratica®®.

Pessoas pouco ativas ou inativas possuem de 20% a 30% de risco de morte
comparada com pessoas efetivamente ativas. IDE et al. (2020) citam que a recomendacéo
mundial para a préatica de atividade fisica é que individuos entre 18 e 64 anos devem fazer,
pelo menos, 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada ao longo da semana
ou fazer 75 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa por semana®*,

Se questionarmos as pessoas 0 que € saude, provavelmente teremos indmeras
definicBes. Poderdo dizer que saude é unicamente sentir-se bem; outras talvez dirdo que
é ndo estar doente’. Alguns poderdo ainda classificar como poder estar em pé,
trabalhando e levando a vida. Pode ocorrer de alguém declarar que saude é alegria de
viver ou estar de bem com a vida. E é exatamente por causa de tamanha diversidade de
definicBes que os paises ligados a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) fundaram em
1949 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e através dela estipularam que salide é o
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doencas®.

De acordo com a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN
(Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006)*, o conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional, corresponde ao direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
com boa qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras

necessidades essenciais, sendo praticas alimentares relacionadas ao respeito a salde, a
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diversidade cultural, econdmica e socialmente sustentavel'’. Uma alimentagdo saudavel
fornece nutrientes importantes para a prevencao de doencgas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), como a diabetes, cancer, AVC e doencas cardiovasculares, além de prevenir
contra a obesidade!®.

Consoante a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, estudos
indicam que a circunferéncia abdominal pode estar relacionada com riscos para doencas
metabdlicas, visto que as células adipdcitas presentes na regido abdominal sdo
responsaveis por aumentar a secrecdo de mediadores inflamatorios. Essas substancias
acabam se deslocando para a corrente sanguinea, podendo acometer outros tecidos. Usa-
se de exemplo a interferéncia na acdo da insulina, que resulta na resisténcia a insulina,
seguindo possivelmente para o inicio da diabetes®®.

Além disso, realizar a avaliagdo do consumo alimentar de um individuo e/ou
populacéo é essencial quando se pensa em orientacdo e acdes de atencao integral a saude,
principalmente, quando ha a busca pela promocdo da melhoria do perfil alimentar e
nutricional dos envolvidos. Tal avaliacdo, se faz, dessa forma, uma acgéo estratégica de
cuidado em saude, possibilitando a elaboracdo e/ou potencializacéo de acdes preventivas
ou de tratamento. Uma vez que o consumo alimentar é tido como um dos determinantes
do estado nutricional, o0 monitoramento deste colabora com o diagndstico da situacéo
alimentar e nutricional de individuos e/ou da populacdo, e fornece as informaces
necessarias para que seja possivel o desenvolvimento de planejamento relacionado a
organizacao do cuidado de tais individuos?.

Levando em consideracdo que o objetivo do formuldrio de marcadores de
consumo alimentar do SISVAN é a identificagdo de praticas alimentares saudaveis e nao
saudaveis, com o intuito da realizacdo da Vigilancia Alimentar Nutricional, por todo e
qualquer profissional da saude, independentemente de sua formacdo, o mesmo foi
utilizado na agdo realizada®.

Quanto a qualidade do sono, insdnia e sonoléncia diurna, 0 Sono possui uma gama
de funcbes que possibilitam aos individuos uma melhor qualidade de vida, a partir da
manutencdo da saude fisica, emocional e cognitiva. O sono é dividido em duas fases, a
movimentacao rapida dos olhos (REM), e a ndo movimentagdo rapida dos olhos (NREM).
Durante a segunda fase, 0 sono NREM, ocorre a transi¢do da vigilia para o relaxamento
e aprofundamento do sono, sendo este processo constituido por ondas cerebrais lentas. Ja

durante a fase REM, que ocupa por volta de 25% da noite, é definido como
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dessincronizado e apresenta baixa voltagem e rapidez das ondas cerebrais, 0 sono é
caracterizado enquanto um estado profundo, relaxante e restaurado?22,

A qualidade do sono é uma das necessidades primarias do ser humano. Constitui-
se enquanto um padrdo multidimensional e multifatorial que possibilita a manutencéo do
bem-estar fisico e mental. Por outro lado, a ma qualidade do sono esta relacionada com
maiores prevaléncias de doencgas, bem como taxas de mortalidade elevadas. Um estudo
realizado no municipio de Campinas-SP demonstrou que 29,1% da populacdo alvo
autoavaliou seu sono como ruim. Desta forma, destaca-se a importancia do trabalho
multiprofissional para a promog&o da qualidade do sono na populagio?.

Nesse sentido, a insOnia caracteriza-se enquanto um transtorno do sono (TS) que
atinge entre 6 e 10% da populacdo geral; sua manifestacdo € mais frequente entre
mulheres, aposentados e pessoas que tenham passado por separacao e/ou perda de conjuge
devido a ébito, acarretando complicacGes na vida do sujeito que podem envolver as
esferas fisica, mental e social. J& a sonoléncia diurna é caracterizada pela incapacidade
do sujeito em manter-se acordado no decorrer do dia, e pode ser tanto secundaria a algum
TS, quanto ocorrer em decorréncia da privacdo ou ma qualidade do sono. Portanto, a
sonoléncia diurna pode acarretar diversas implicacdes na vida do sujeito?.

Em relagdo ao tratamento para insOnia, tem-se diversas alternativas
farmacoldgicas ou ndo farmacoldgicas, que variam de acordo com o quadro e necessidade
do paciente. Nas alternativas farmacoldgicas utiliza-se algumas classes de medicamentos
como 0s benzodiazepinicos, antidepressivos, anti-histaminicos, antipsicoticos e também
a fitoterapia. Deve-se ter cuidado ao empregar essas classes de medicamentos ao paciente,
devido a sua eficacia e tolerabilidade®.

As plantas medicinais séo utilizadas para aliviar ou curar doencas, e como tradi¢éo
0 Seu uso € como remédio em uma populacdo ou comunidade. Para utiliza-las é preciso
ter conhecimento sobre como ela é, onde colher e como fazer seu preparo. Normalmente
sua forma de uso é através de chés e infusdes. J& o fitoterdpico é o resultado de uma planta
medicinal industrializada®.

Consideradas de extrema importancia no tratamento de diversas doencas, As
plantas medicinais sdo classificadas como Pratica Integrativa e Complementar em Salde,
quando utilizadas de forma correta, a fitoterapia e/ou plantas medicinais mostram-se com
diversas vantagens como por exemplo custo acessivel, menores efeitos colaterais e menor

toxicidade®.
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Ressalta-se que mesmo sendo natural, cada planta vai ter sua indicacdo e
individualidade, sendo assim, podem causar efeitos colaterais e reacdes adversas e
interagir com outros medicamentos sintéticos. Considera-se importante antes de qualquer

uso de plantas medicinais ou fitoterapicos, conhecer um pouco mais sobre cada espécie

para que assim seja realizado seu uso racional®.

A tabela a seguir, mostra as principais plantas medicinais mais utilizadas para a
insbnia e ansiedade de acordo com o Formulério de Fitoterdpicos Farmacopeia
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Brasileira’’ e 0 Memento Fitoterapico Farmacopeia Brasileira.

Tabela 1- Principais plantas medicinais para a insonia.

Modo de
Nome Nome ™
popular | clentifico Vegetal concentragio
Sedativo leve; Infuso: [3g: 150 | Tomar 1 xicara de
Ansiolitico; mL de agual. | cha de 3 a4 vezes
Camomila i Durante 10 | ao dia
chamomifia L. | Antiinflamatéric em minutos.
afecgbes da
cavidade oral
Alivio da ansiedade Infuso: [1 a 3g: | Tomar 150 mL do
e insbnia leve; 150mL de agua] | infuso, 5 minutos
Cymbopogon | Antiespasmédico, apés o preparo,
Capim- citratus (DC.) | auxiliar no alivio de | Folhas secas Durante 10 | trés a quatro vezes
santo Stapf sinfomas minutos ao dia.
decorrentes da
dismenorreia leve e
colicas  intestinais
leves
Cratego Crataegus Alivio da ansiedade Céapsula Tomar uma
monogyna e insdnia leves Flores e folhas | contendo flores | capsula, trés a
Jacg secas efolhas secas | quatro vezes ao
dia.
Kava-Kava | Piper Insénia e Céapsulas Tomar uma capsula
methysticum ansiedade contendo a | trés vezes ao dia.
G. Forst Rizoma droga vegetal e
extratos secos
Laranja Citrus Infuso Tomar 150 mL, 30
amarga it Alivio da i Flores minutos antes das
e insonia leves [2g:150mL  de | refeicdes.
agua). Durante
10 minutos
Infuso Tomar 150 mL do
infuso, trés vezes
Lavanda Lavandula Alivio da ansiedade Flores [20:150mL  de | a0 dia e
angustifolia e insbnia leves agua). Durante | preferencialmente
Ml 10 minutos uma dose de 150
mL antes de deitar-
se.
Infuso: Tomar 150 mL do
infuso até quatro
[29:150mL  de | vezes ao dia.
agua). Durante
Maracuja | Passiflora Alivio da insdnia e | Partes aéreas | 10 minutos. Tomar uma
incarnata L. i leve capsula, até trés ou
quatro vezes ao
Capsula dia.
(extrato seco)
Infuso: Tomar 150 mL do
infuso  até  trés
[4.5:150mL  de | vezes ao dia
Melissa Melissa Alivio da insdnia e Folhas agua). Durante
officinalis L. ansiedade leve 10 minutos. Tomar uma
capsula, até trés
Capsula vezes ao dia.
(extrato seco)
Mulungu Erythrina Alivio da insdnia e | Casca do Caule | Decocgdo: Tomar 150 mL do
mulungu ansiedade leve decocto, trés vezes
Benth. [0.5:150mL de | ao dia.
agual.
Infuso: Tomar 150 mL do
infuso ou 1 capsula
[3g:150mL  de | de 30 a 60 minutos
Valeriana Sedativo leve e agua). Durante | antes de deitar-se.
Valeriana | officinalis L. indutor do sono Raiz 10 minutos. Se necessario,
utilizar também
Capsula uma dose no inicio
(extrato seco) | da noite.

Fonte: (Anvisa, 2016).
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A presenga do profissional farmacéutico na fitoterapia, sempre se fez necessario
e de suma importancia. Atualmente sua presenca esta fortemente ligada em diversas areas
como manipulacéo e a dispensacdo de formulas e produtos fitoterapicos. Sendo assim, o
farmacéutico realiza orientagdes relevantes sobre a indicacdo, efeitos colaterais e
adversos, posologia e modo de usar, e outras informagdes complementares, de acordo
com a necessidade do paciente?®.

Durante a consulta, o farmacéutico tem a chance de executar um atendimento
qualificado e humanizado, contribuindo para o uso racional do medicamento e melhor
acesso aos medicamentos no SUS. No momento do contato com o usuario é possivel
observar a necessidade do mesmo, e com isso aconselhar e orientar sobre o uso do
medicamento ou até mesmo sobre educacdo em salde. Um dos principios mais
importantes durante 0 momento da dispensacdo é a relacdo de confianca entre o
farmacéutico e usuario, onde o conhecimento do profissional farmacéutico coopera para
que durante a dispensacdo sejam encontradas possiveis dificuldades, e problemas
relacionados a farmacoterapia possam ser prevenidos e resolvidos, objetivando o sucesso
terapéutico?’.

Considerando-se o uso racional de medicamentos nao se pode deixar de falar da
hipertensdo. A hipertensdo é uma das principais causas de morte cardiovascular?®. Dados
do Heart and Stroke Statistics mostraram que 45% da mortalidade cardiovascular €
potencialmente atribuida a hipertensdo29. Esse cenario preocupante ndo vem mudando
nas Ultimas décadas apesar da disponibilidade de intervencfes ndo farmacolégicas e do
desenvolvimento de diversas classes anti-hipertensivas que contribuiram efetivamente
para o controle da pressdo arterial (PA)%. As razdes para a baixa eficacia no controle da
PA em nivel populacional sdo mudltiplas, incluindo a falta de politicas publicas
organizadas que regulam o consumo de sal e aumentem a sensibilizag&o, detecgéo precoce
e tratamento eficaz. Desafios adicionais incluem a caracteristica assintomética da
hipertenséo, inércia terapéutica, dentre outros®®. Nesse sentido, a afericdo da pressdo
arterial permite guiar condutas terapéuticas individuais, monitorar prevaléncias
populacionais e identificar fatores de risco associados & hipertensio arterial®.

N&o obstante, sendo a hipertensdo arterial multicausal e multifatorial, por ndo
acarretar, na maioria das vezes, qualquer sintoma aos pacientes e por envolver orientagdes

voltadas para varios objetivos, o sucesso na consecucdo dessas metas é bastante limitado
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quando decorre da acdo de um unico profissional. Objetivos multiplos exigem diferentes
abordagens e a formacao de uma equipe multiprofissional, que ird proporcionar essa agao
diferenciada®.

Tratar e até mesmo prevenir a hipertensdo arterial envolve, fundamentalmente,
ensinamentos para que se processem mudancas dos habitos de vida, tanto no que se refere
ao tratamento ndo-medicamentoso quanto ao tratamento com agentes anti-hipertensivos.
A consequéncia dessas mudancas é lenta e, na maioria das vezes, penosa, e por serem
medidas educativas, necessitam continuidade em sua implementacio. E considerando
exatamente esse aspecto que o trabalho da equipe multiprofissional, ao invés do médico
isoladamente, poderd dar aos pacientes e a comunidade uma gama muito maior de
informagdes, procurando torna-los participantes ativos das acfes que a eles estardo sendo
dirigidas, e com motivacdo suficiente para vencer o desafio de adotar atitudes que tornem

essas acdes efetivas e definitivas®.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma acdo executada pelo
Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, Atencdo Basica e Saude
da Familia e Saude Mental, atencdo e Reabilitacdo Psicossocial, da Universidade do
Extremo Sul Catarinense - UNESC, desenvolvida pelos residentes dos programas. O
projeto intitulado “Semana da Satde na Unesc” foi realizado no proprio campus
universitario, no municipio de Criciima, Santa Catarina.

Inicialmente, os residentes do programa focaram em desenvolver a¢des de acordo
com o calendario de saide do Ministério da Saude, contemplando os dias destacados,
permitindo que fossem realizadas atividades mensalmente. A divisdo dos grupos
aconteceu durante o periodo referente a aulas tedricas do programa, permitindo com que
todos participassem.

Desse modo, foi realizado o planejamento do projeto base para as intervencgdes a
serem realizadas. Neste projeto foram estruturadas as atividades a serem executadas e
locais para acontecer as atividades, deixando explicito quais materiais seriam utilizados
e deveriam ser solicitados ao setor responsavel por eventos bem como quais residentes
atuariam em cada atividade.

A partir disso 0s grupos se reuniram e estruturaram as melhores estratégias para

desenvolver as atividades na data estipulada. O projeto para comemoracdo da semana da
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Satde no Brasil foi intitulado “Semana da Saude na Unesc", o qual foi planejado para
ocorrer no dia 7 de abril de 2022 nos turnos matutino, vespertino e noturno, em dois locais
do campus, onde em cada local foram realizadas as mesmas atividades.

As atividades foram pensadas no sentido de contemplar a saude, visando a
interdisciplinaridade, integrando as diversas areas especificas dos residentes e foram
voltadas aos alunos, colaboradores e visitantes presentes no campus. Dessa forma, o
projeto foi executado conforme a necessidade e interesse dos participantes, buscando o
protagonismo dos adolescentes nas atividades, bem como a promoc¢éo do autocuidado,
autonomia e criatividade’.

Ademais, foi programado um movimento de divulgagdo prévia da Semana da
Saude na Unesc no Instagram, estimulando a todos que postarem fotos e marcarem a
@unesc e a @resimultiunesc e usarem a #saudenaunesc caso fossem praticar algum
cuidado relacionado a salde. Dessa forma, usou-se de exemplo: pratica de atividade
fisica, consulta ao psic6logo ou nutricionista.

Foram desenvolvidos também posts de divulgacdo com data, local, horério e
atividades a serem realizadas. Posteriormente foi disponibilizado um material on-line
informativo com dicas de prevencdo, promocdo e informacgfes sobre a importancia e
significado das diversas formas de salde.

Além disso, foram solicitados académicos do curso de graduacao para auxiliarem
no dia da acdo, estes poderem acompanhar os residentes em sua atuacdo tendo contato
direto com o publico e aplicando as atividades propostas.

Pensando na viabilizacdo da acdo, as praticas foram desenvolvidas durante o
horério de trabalho dos residentes, os mesmos foram liberados de seus locais de trabalho
para estarem desenvolvendo as atividades na universidade, conforme acordado com
antecedéncia com os coordenadores da residéncia o que facilitou a frequéncia dos
profissionais.

Sendo assim, a agdo Semana da Salde contou com varias atividades, tais como:

Afericdo de Pressdo Arterial ofertada para toda a populagédo presente no campus
no dia da agédo, buscando medir e verificar a pressdo no dia em questdo, e dar as
orientacOes necessarias em casos de valores fora dos considerados como de referéncia
(120x80 mmHg). A medida da pressdo arterial é de extrema importancia, e deve ser
estimulada e realizada, em toda avaliagio de saude, por médicos de todas as

especialidades e demais profissionais da area de satde®3.
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Aplicacdo do formulario Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, mais especificamente o bloco Marcadores
de consumo alimentar para criangas com 2 anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes
e idosos'’. Além da afericio da circunferéncia abdominal, através de fita métrica.
Simultaneamente, foi orientado aos entrevistados sobre a importancia de uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura e minimamente processados, por outro lado,
orientado que alimentos ultraprocessados devem ser evitados ou consumidos
ocasionalmente.

Atividades de danca e alongamento: A danca tem sido uma forte aliada a
promocdo da saude, ao propiciar aprendizagem de ritmos variados, o que instiga a
participagdo do publico, melhora a disposi¢éo para as atividades do dia-a-dia podendo
proporcionar ao individuo a pratica, forca muscular, estética corporal e autoestima,
através dos movimentos realizados pela atividade34. Os alongamentos sdo exercicios
voltados para o aumento da flexibilidade muscular, sendo os principais efeitos a reducédo
das tensdes musculares, relaxamento do corpo, a prevencéo de lesdes e atrofia muscular,
a melhora da circulacdo e respiracdo e a reducdo dos niveis presséricos, culminando na
melhora do estado geral®®.

Realizacdo de orientacbes sobre o uso racional de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos como alternativa terapéutica no tratamento de pacientes que
apresentam insdnia ou ansiedade. Além disso, os profissionais orientaram sobre a
importancia do uso racional de medicamentos e sobre a associacdo desta terapia natural
aos medicamentos sintéticos, salientando o0s possiveis efeitos adversos ou
contraindicagdes.

Quadro conceito de salde: Proposta ludica surgindo da necessidade de verificar a
profundidade dos conhecimentos de salde da populacéo que frequenta o campus. A ideia
principal foi realmente a reflex&o sobre os diversos conceitos que podem ser associados
a palavra “Saude” dentro da realidade pessoal de cada individuo.

A escala de Pittsburgh para avaliacdo da qualidade do sono é composta por 19
guestbes autoadministradas e 5 questdes respondidas pelos companheiros de quarto, caso
esta pessoa esteja presente, sendo que apenas as 19 questdes autoadministradas contam
como parte da pontuacdo. A escala é organizada em 7 grupos, com pontuacdes
distribuidas numa escala de 0 a 3. Tem por objetivo “avaliar a qualidade subjetiva do

sono, a laténcia para o sono, a duracdo do sono, a eficiéncia habitual do sono, os
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transtornos do sono, o uso de medicamentos para dormir e a disfungdo diurna”??. Ja a
escala de Epworth para avaliacdo da sonoléncia diurna é composta por oito questdes que
supdem situacgdes cotidianas, avaliando a possibilidade, em niveis que vdo de 0 a 3, de a

pessoa cochilar enquanto experiencia tais situacoes?.

Resultados e Discussoes

Através da divulgacdo prévia e da #saudenaunesc conseguiu-se alcancar um
publico razoavel para a acdo, podendo estimular a pratica do cuidado em saude e com
ISso estima-se que aproximadamente 100 pessoas foram abordadas para participar das
acOes, dentre todas as faixas etérias e sexos.

Em relacdo as atividades fisicas realizadas da-se destaque para a danca e
alongamento com alunos, colaboradores, visitantes e integrantes da acdo. Em maioria, 0s
participantes ficaram receosos no inicio da atividade, mas com o desenvolver da agéo,
todos acabavam participando, gostando e se divertindo, além de vivenciar uma
experiéncia de atividade fisica. Também foram dadas orientacGes sobre atividade fisica
diaria, alongamentos que poderiam ser feitos em casa, e acima de tudo a importancia de
se manter ativo para uma melhor qualidade de vida. Interessante destacar o quanto as
pessoas relataram ndo realizar quaisquer tipos de atividades fisicas em suas residéncias,
muitos “sem tempo” ou dinheiro para inseri-las em sua vida. Nesse sentido pode-se
ressaltar que houve um aumento da inatividade fisica e do comportamento sedentério no
Brasil em virtude da pandemia e do isolamento social®. Muitas pessoas perderam o
emprego, tendo sua renda de familia diminuida e a possibilidade de frequentar algum
centro de treinamento foi ficando cada vez mais longe. Logo, é importante reforcar que a
préatica de atividades fisicas pode ser feita em domicilio, em parques, pragas, entre outros
e deve ser uma politica publica mais amplamente difundida se adequando as novas
dinamicas da sociedade e fortalecendo o autocuidado®®.

Os marcadores de Consumo Alimentar colaboram com o diagndstico de varios
aspectos de seguranga alimentar e nutricional, sobretudo o consumo alimentar adequado.
Diante da aplicacdo do formulario, foi possivel conhecer, de certa forma, o padrdo de
consumo alimentar de parte da comunidade académica. A partir disso, observou-se que
alimentos ultra processados ganham um espaco consideravel na rotina alimentar dos

participantes da a¢do. Fatores econdmicos sdo comumente associados a esse fato, onde a
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ingestdo cada vez mais frequente de ultra processados, pode ser influenciada por fatores
socioeconémicos e demograficos®”.

As orientacGes sobre plantas medicinais e medicamentos Fitoterapicos, eram
realizadas apés a aplicacdo do questionario das escalas de Pittsburgh para avaliacdo da
qualidade do sono e da escala de Eppworth para avaliacdo de sonoléncia. O que percebe-
se € que grande maioria possui um conhecimento amplo acerca das plantas, alguns
inclusive idosos, ja possui a tradi¢do de plantar em seu quintal e as utiliza-la, o que vai
de encontro a resultados encontrados na literatura onde verificou-se que mais da metade
da populacdo faz utilizacdo prépria de plantas medicinais ou de fitoterapicos e as utiliza
regularmente®.

Nota-se uma certa preocupacdo das pessoas que ali passaram, sobre possiveis
interacdes das plantas com os medicamentos sintéticos nas quais ja fazem uso, e duvidas
bem comuns como se poderiam misturar chas, quantas vezes poderia fazer uso no dia,
duvidas nas quais foram sanadas e esclarecidas pelas Farmacéuticas que estavam presente
no local. Percebe- se uma preocupacdo dos usudrios quanto ao seu tratamento
medicamentoso, e ressalta- se a importancia de que mais tematicas sobre uso Racional de
medicamentos e em relacédo as politicas de préaticas integrativas e complementares sejam
realizadas.

O quadro conceito acabou sendo uma das dinamicas de maior entrosamento, onde
a populacdo conseguiu expressar-se referente aos seus conhecimentos dentro da saude.
Conforme eram estimulados, mais integrativos eram, ndo apenas colocando uma palavra
no quadro, mas também discursando com os residentes sobre, associando saude as
questBes sociais, ambientais, culturais, politicas e humanas tornando a atividade ainda
mais conscientizadora e fortalecedora de vinculos. Foram explicacdes e compreensdes
parciais que surgiram através de nocdes adquiridas das vivéncias do dia a dia das pessoas,
0 que é o mais comum ante a populagdo que n&o é da area da saude®.

Por fim, a realizacdo desta agdo com a teméatica Semana da Saude na Unesc e a
maneira como cada encontro foi trabalhado proporcionou o fortalecimento do vinculo da
residéncia com os alunos, colaboradores e comunidade, reforcando ainda mais o
posicionamento da Unesc como universidade comunitaria, na qual vem atendendo as
demandas da populacdo e nos trouxe a percepcdo da necessidade de estratégias para
fomentar a participacdo social para que dessa forma possa-se obter um SUS universal,

integral e equanime®.
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Concluséao

Ao desenvolver a acdo da Semana da Saude, foi possivel identificar qual a
concepcao da comunidade sobre satde, propiciando um debate sobre suas perspectivas
sobre saude e quais aspectos sdo de maior relevancia para gerar conhecimento e
desenvolver mais a¢cdes de promogdo de satde. Além disso, a abertura da universidade
para a realizacdo do projeto, a adesao da comunidade as atividades propostas e o vinculo
formado com o programa de residéncia multiprofissional resultaram em um projeto
marcado pela cumplicidade, pelo compartilhar de experiéncias e principalmente por
ampliar a visdo dos participantes sobre salde, saindo da perspectiva negativa de salde
apenas como auséncia de doenga, mas potencializando sua visdo de conceito amplo de
salide com uma perspectiva biopsicossociais a fim de que estes utilizem este potencial
para alcancar melhorias para a sua vida e também para a sociedade.

Diante da vivéncia pode-se perceber a importéncia e a necessidade de agbes que
formem vinculo com o publico e desenvolvam movimentos planejados e executadas de
forma multidisciplinar abrangendo temas importantes e atendendo as necessidades da
comunidade permitindo assim que os conhecimentos informados perdurem para além do
campus sendo levados para dentro de seus ambientes sociais atingindo a comunidade
positivamente.

Sob este prisma, as comunidades e os individuos precisam aprender a cuidar da
sua saude, para entdo melhoréa-la. Tal fato deve demandar dos individuos e dos grupos a
capacidade de identificar os seus problemas, satisfazer as suas necessidades, modificar
ou adaptar-se a0 meio e, consequentemente, atingir o bem-estar. Hoje, diante da
necessidade de compreendermos a satde em suas diferentes dimensées, com o enfoque
voltado para a promocao e protecdo da salde, considerando as préaticas mais integradoras
em salde, bem como as desigualdades sociais que impedem 0 acesso aos servigos de
salde e a informacéo por parte da populagdo como um todo.
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