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EDITORIAL

Gestdo da Atencdo Priméria a Saude: Poés-Pandemia Covid-19

Geiziane Laurindo de Morais?

!Membro da Comissdo Organizadora do Evento, Universidade do Extremo Sul
Catarinense — UNESC.

Nos dias 16 a 18 de setembro de 2020, ocorreu o evento “Gestao da Atencao
Primaria a Saude: Pdés-Pandemia Covid-19”, que englobou o IX Simpésio de
Residéncia Multiprofissional da Unesc, o IV Simpésio em Gestdo do Cuidado em
Saude e a Il Mostra Sul Catarinense de Experiéncias de Gestao e Trabalho em
Estratégias Saude da Familia (ESF). A organizacdo foi realizada pelo Nucleo de
Saude Coletiva da Unesc, pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
Coletiva, Atencéo Basica/Saude da Familia, Saude Mental, Atencdo e Reabilitacdo
Psicossocial, e pelo Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva - Mestrado
Profissional.

Durante o evento, foram discutidos os seguintes temas: Gestdo da Atencao
Primaria a Saude Pds-Pandemia, Atencdo Basica e Integralidade no Cuidado,
Condicbes Cronicas e Promocdo em Saude na Atencdo Primaria Pés-Pandemia.
Esses temas foram abordados por meio de mesas-redondas, palestras,
apresentacoes de trabalhos de pesquisa e extensdo, e relatos de experiéncia. O
evento contou com a participacao de toda a comunidade académica, interna e externa,
no qual essa edicdo especial da Revista Residéncia Multiprofissional em Saude

Coletiva da UNESC visa divulgar os trabalhos aprovados no evento.
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001 - INSERCAO DA INTERDISCIPLINARIDADE NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA POR INTERMEDIO DO PROJETO VIVERCOM

Marlon Luiz Pires Boldoril, Rafael Amaral Oliveira, Abner Delfino dos Santos,

Fernanda Guglielmi Faustini Sénego, Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Marlon.boldori@hotmail.com?

O projeto VIVERCOM ¢ a insercéo de académicos de diversas especialidades na area
pratica, compartilhando o conhecimento adquirido na universidade com a
comunidade. Busca-se entdo ampliar as competéncias adquiridas via ensino e
pesquisa em atividades de extensdo universitaria regional. O projeto ocorreu entre
agosto e setembro de 2020, utilizando os dados coletados na primeira edicdo do
projeto VIVERCOM (2019/1). E um estudo de abordagem quantitativa, descritivo e
transversal, que agrega dados obtidos nas 8 cidades pesquisadas (Morro grande,
Timbé do Sul, Jacinto Machado, Sao Jodo do Sul, Ermo, Itati, Mampituba e Torres).
Coletaram-se dados de 115 oficinas, nos 8 municipios. Com maior nimero de oficinas
no municipio de Ermo (16,5%) e menor em Mampituba (7,8%). Os locais de atuacéo
mais frequente é Escola (55,7%) e o0 menos Praca e Pontos Turisticos (0,9%). Em
temética da oficina, a mais frequente é de Bullyng, preconceito e diversidade (15,7%)
e a menos € Vivercom em tela, entre outros (0,9%). Considerando o publico-alvo, o
mais frequente sdo adultos entre 18-59 anos (47,8%), as condi¢cdes das oficinas,
76,5% sao oOtimas e 2,6% regulares, 96,5% atendem as necessidades e 0,9% nao
atende. Tem aporte de materiais em 97,4% das oficinas e inadequado em 0,9% delas,
com alteracdo de planejamento da oficina em 22,6% delas, e ndo necessario em
76,5% das oficinas. Os dados esclareceram atuacdo das oficinas na comunidade,
relacionaram a realidade das cidades e demonstraram a importancia da atuacéo do

meio universitario na regido em que a comunidade esta inserida.

Palavras-chave: Extensao, Multidisciplinar, Interdisciplinar.
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002 - ATIVIDADE FiSICA COMUNITARIA: EFEITOS SOBRE A
FUNCIONALIDADE NA LOMBALGIA CRONICA

Amabili Domiciano dos Santos, Maicon da Silva Martins, Willians Cassiano Longen?

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Wcl@unesc.net?!

A Saude funcional é o estado de funcionalidade e de bem-estar, a inatividade fisica
aumenta o risco de muitas condicfes adversas a saude, como a lombalgia que se
caracteriza como uma dor na regido final da coluna vertebral, entre as Gltimas costelas
e o inicio da linha glutea. Avaliar a intensidade dolorosa, a forca lombar e a
incapacidade de individuos que possuem lombalgia cronica inespecifica e séo
praticantes de um programa publicos de exercicios fisicos. Pesquisa exploratoria,
transversal e quantitativa realizada em 2017, com 130 mulheres de 30 a 60 anos de
idade e sem histérico de cirurgia na coluna vertebral. Aplicou-se o Oswestry Low Back
Pain Disability Questionnaire (ODQ) para a avaliacdo da incapacidade relacionada a
coluna lombar. Quantificou-se a dor através da escala visual analdgica (EVA) e a forca
muscular lombar com dinamometria lombar (Takei®). Das 130 participantes, 97,7%
(n=127) apresentaram incapacidade funcional minima relacionada a coluna lombar
(ODQ). Em relacdo a forca, 16,9% (n=10) apresentaram valores normais e 83,1%
(n=120) abaixo dos valores de referéncia, apresentando fraqueza muscular. Quanto a
intensidade da dor, 47,7% (n=67) das participantes apresentaram intensidade leve,
45,5% (n=59) apresentaram intensidade moderada e 6,9% (n=9), intensa. O programa
possui caracteristicas que contribuem para manter controlada a intensidade dolorosa,
gue vem se mostrando baixa, bem como a incapacidade funcional significativa dos
individuos. A fraqueza muscular na regido lombar, apresentada pelas participantes
sem associacao com a funcionalidade, e a dor podem ser um fator que perpetua os
quadros de lombalgia cronica. Os achados sugerem a necessidade de revisdo da

prescricao terapéutica dos exercicios do programa realizado.

Palavras-chave: Dor Lombar, Promocao da Saude, Exercicio.



003 - ENTENDIMENTO SOBRE O AUTOCONHECIMENTO E SUA RELACAO
COM A DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA

Francielli Luiz Martins?, lona Vieira Bez Birolo

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Francielliluiz@hotmail.com?

No Brasil, o cancer é um grande problema de saude publica devido ao grande indice
morbimortalidade, sendo o de mama a segunda causa de morte de mulheres
mundialmente. Assim, 0 autoconhecimento tem papel importante na detecgéo precoce
da doenca, contribuindo para um melhor prognostico. Este estudo teve por objetivo
identificar o entendimento de mulheres sobre o autoconhecimento e sua relagdo com
a deteccao precoce do cancer de mama em uma ESF de Cricima/SC. Pesquisa do
tipo descritiva, exploratéria e de campo, com abordagem qualitativa. Estudo por
conveniéncia, com 10 mulheres entre 18 e 69 anos que compareceram ao servico de
salude durante 14 a 23 de agosto de 2019. A coleta de dados qualitativos aconteceu
através de entrevista estruturada. Os critérios de exclusao foram gestantes e mulheres
que ndo assinaram o TCLE. A andlise qualitativa se deu por meio da andlise de
conteudo. Entre os resultados, teve-se a falta de orientacées em relacdo aos exames
de mama,; baixa adeséo de profissionais da saude na realiza¢do do exame clinico das
mamas e; percep¢ao da importancia do autoconhecimento com a deteccao precoce
do cancer de mama. Diante deste estudo, notou-se uma evolugao nas diretrizes para
deteccdo precoce do cancer de mama, porém estas orientagcdes pouco Sao
repassadas, dificultando o processo. Ainda, ao longo do estudo foi possivel observar
a falta de orientacdes repassadas a populacao, principalmente ao publico feminino,
foco da pesquisa. Sugere-se, educagcfes permanentes com profissionais de salde e

mulheres, principalmente durante as consultas de enfermagem.

Palavras-chave: Autocuidado, Saude da mulher, Neoplasias da mama.



004 - ESFORCOS LABORAIS DE TRABALHADORES DA CONSTRUCAO CIVIL:
DETALHAMENTO DO RISCO ERGONOMICO

Ana Vitéria Pavuk da Silval, Cinara Caetano Pereira, Déborah Figueiré Debiase,

Joni Marcio de Farias, Kristian Madeira, Willians Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Anavitoriapavuk@hotmail.com?

O trabalho na construcao civil conta com tarefas diretamente ligadas ao transporte
manual de cargas. Um dos segmentos corporais que sofre maior exigéncia em
trabalhos com estas caracteristicas é o segmento lombar da coluna vertebral. Analisar
o grau de risco lombar dos trabalhadores da construcdo civil nas atividades de
carregamento de materiais. A amostra foi composta por 74 trabalhadores da
construcdo civil. Foram utilizados como instrumento de pesquisa: o método NIOSH
para verificacdo risco lombar expresso pelo Limite de Peso Recomendado (LPR) e
pelo indice de Levantamento (IL), a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliacéo da
intensidade da dor, o e-Corlett 1.0 para o mapeamento do quadro algico e a escala de
Borg para a percepcdo subjetiva da intensidade do esforco fisico. Identificou-se o
Limite de Peso (LP) de 8,707 para a atividade de manejo das sacas de cimento e de
8,194 para a carga dos carrinhos de mao utilizados. Estes achados mostram-se 6
vezes abaixo dos pesos reais manipulados durante as atividades que giram em torno
de 50 kg com as sacas de cimento e em média 49,72 kg dos carrinhos com massa.
As dimensfes encontradas na pesquisa mostram-se de alto risco ergonémico para a
regido lombar, sendo que medidas de reconfiguracdo dos locais de trabalho e
exploragdo de dispositivos auxiliares para levantamento, transporte e
descarregamento sdo fundamentais, além da necessidade de reflexdo acerca dos
atuais problemas logisticos que induzem as empresas produtoras de cimento a

fornecerem as sacas com 50 kg.

Palavras-chave: Ergonomia, Lombalgia, Trabalho.
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005 - ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS ENVOLVENDO ANSIEDADE,
ESTRESSE E OS EXERCICIOS FiSICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Monik Magnus de Freitas, Rafael Santos de Moura, Lucas Helal?, Luciano Acordi da

Silva, Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Lh@unesc.net?!

O exercicio fisico (EF) auxilia no controle e atenuacéo de transtornos psicoldgicos.
Entretanto, é necessario conhecermos fatores provenientes do EF associados a
modulagdo dos transtornos de ansiedade e estresse mental cronico. Este estudo teve
como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis que envolvem como aspectos
fisiologicos e psicologicos induzidos pelo EF se comportam em pessoas com
transtornos psicoldgicos. Trata-se de uma revisdo sistemética de estudos de
naturezas distintas. As bases de dados Scielo e PubMed/MEDLINE foram consultadas
com limitacdo para os ultimos 30 anos, linguas portuguesa e inglesa, usando as
seguintes palavras-chave: “ansiedade”, “estresse”, “exercicio fisico” e “fatores
psicofisiologicos” e seus analogos em inglés. Foram encontrados 105 estudos sobre
o tema e, de acordo com os critérios de inclusédo, foram selecionados 51 estudos para
a sintese qualitativa, sendo: 36 na lingua portuguesa e 15 na inglesa que, em sintese
qualitativa, apontam para 0s seguintes direcionamentos: a) Em relacdo aos
transtornos de ansiedade, o exercicio fisico reduz seus sintomas em virtude de acao
neuroprotetora b) para transtornos de estresse, 0os exercicios fisicos reduzem os
niveis de cortisol modulando assim possiveis respostas estressoras. Nossa revisao
aponta que o EF pode reduzir niveis de estresse e ansiedade por diferentes
mecanismos. Ensaios clinicos randomizados devem ser conduzidos a fim de testar
diferentes intervencbes e acompanhar respostas bioquimicas além das respostas

clinicas para entender a etiologia do beneficio do EF nos transtornos psicolégicos.

Palavras-chave: Ansiedade, Estresse, Fatores Psicofisiolégicos, Exercicios Fisicos.
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006 - ASPECTOS PSICOSSOCIAIS PRESENTES EM TRABALHADORES COM
LER/DORT

Jilia Lessa Ribeiro, Stephane Catharine Zavadil!, Patricia Pillati, Willians Cassiano

Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Stephaneecz@hotmail.com?

As Lesdes por Esforco Repetitivo e Disturbios Osteomusculares Relacionadas com o
Trabalho (LER/DORT) sdo uma das causas de afastamento no ambiente laboral. A
relacao entre os aspectos psicologicos, sociais e ambientais no processo da dor fazem
parte da composicdo desta probleméatica. Este estudo tem por objetivo analisar as
caracteristicas psicologicas e 0s aspectos psicossociais presentes no processo
saude-doenca de trabalhadores com LER/DORT. Esta € uma pesquisa qualitativa,
descritiva e exploratéria, que fez uso de entrevistas semiestruturadas com 19
trabalhadores com LER/DORT atendidos no Nucleo de Promocéo e Atencéo Clinica
a Saude do Trabalhador (NUPAC-ST). O tratamento dos dados ocorreu através da
Classificacdo Hierarquica Descendente e Andlise de Similitude do conteudo das
entrevistas, respectivamente com o auxilio dos programas IRAMUTEQ e ALCESTE.
O processo de saude doenca dos sujeitos esta associado ao trabalhado e
representado pelo momento em que a dor afetou suas condi¢cdes de trabalho. Os
dados apontam para uma inexisténcia a acdes preventivas a saude do trabalhador,
visto que estes se afastam quando j& estdo numa condicdo de dor. Varios aspectos
podem contribuir para que os sujeitos estejam habituados pela busca apenas da
reabilitacdo, como, a falta de tempo para cuidar de si, demandas familiares e excesso
de trabalho. Identifica-se a necessidade de adaptagcédo das condi¢des de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos individuos. O estudo teve éxito em evidenciar a
complexa rede de conexdes dos aspectos psicossociais no sistema de intervencao

envolvendo risco ergonémico e sofrimento do trabalhador.

Palavras-chave: Lesbes por Esforco Repetitivo, Saude do Trabalhador, Impacto
Psicossocial, Reabilitag&o.



007 - ANALISE DE MANIFESTACOES CLINICAS DE TRABALHADORES EM
REABILITACAO NO NUCLEO DE PROMOGCAO E ATENCAO CLINICA A SAUDE
DO TRABALHADOR-NUPAC-ST

Suelen Barbosa da Silva Verginio!, Bianca de Matos Scandolara, Willians

Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Suelenbs@outlook.com?

A incidéncia de doencas ocupacionais tem se mostrado um problema sério de saude
publica no mundo, com reflexo na reducao da qualidade de vida e da capacidade para
o trabalho dos individuos acometidos. Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORTS) trazem disfuncbes osteomusculares, e seguem crescendo em
larga escala, consequéncia das novas caracteristicas laborais, do ritmo de trabalho
imposto. Analisar as categorias profissionais, manifestacdes clinicas e os segmentos
corporais mais afetados por DORT nos trabalhadores em reabilitagdo no Nucleo de
Promocdo e Atencdo Clinica a Saude do Trabalhador. Envolve uma pesquisa
documental, transversal e quantitativa, que analisou 93 triagens de trabalhadores no
intervalo de um ano. A Lombalgia foi a disfuncdo mais identificada envolvendo 40,9%,
e a profissdo de costureira prevaleceu. A presenca da dor se mostrou frequente, em
88,2% dos trabalhadores e intensa em 89,2%. 57% dos pesquisados declarou que
realiza suas atividades em ortostase e por longos periodos, com movimentos
repetitivos em 82,8% dos casos e com rapidez na execuc¢ao da atividade em 57%. As
tarefas que exigem esforco fisico envolveram 51,5% da amostra. Em trabalhadores
com lombalgia notou-se correlagédo com tarefas que exigem agilidade (p<0,05). Nao
foram registradas exposicdes significativas aos riscos relacionados a organizacdo do
trabalho. Faz-se necessarias as identificacdes dos fatores de risco contributivos para
o desenvolvimento de DORT transformadas em ac¢des concretas nas condicionantes
do trabalho. Os desafios contemporaneos da 42 Revolucdo Industrial, caracterizada
pelo ritmo intenso de trabalho pode estar refletindo nos trabalhadores deste Nucleo

da regido sul catarinense.

Palavras-chave: Disturbios Osteomusculares, Ritmo de Trabalho, Lombalgia.
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008 - ESFORCOS DO TRABALHO DOCENTE EM CENTRO DE EDUCACAO
INFANTIL E AS RELACOES COM DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS

Leticia da Silva Ferro?, Tais Sparremberger Justo, Cassiane Catarina, Diana

Romancini de Bona, Willians Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Leticia.ferro.18@hotmail.com?

Em decorréncia de condicbes de trabalho por vezes inadequadas, associadas ao
acumulo de demandas envolvidas na rotina de cuidado as criancas e ao ensino
aprendizagem, o exercicio laborativo dos professores da educacao infantil representa
um grande desafio. Os Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORTS), podem ocorrer devido a rotinas de trabalho com forte carga psicofisiologica
envolvendo esta classe trabalhadora. Analisar a presenca e tipificacdo de distarbios
osteomusculares e o0 risco ergondmico envolvido no cotidiano de trabalho das
professoras de um centro de educacao infantil. Estudo do tipo transversal quantitativo,
realizado em um centro de educacdo infantil, na cidade de Criciama, com 70
professoras/estagiarias. Obteve-se os dados através da aplicacdo do Questionario
Sociodemografico, a Escala Visual Analdgica, Questionario Nordico e o Checklist
Ergonémico de Couto. Em relacéo aos ultimos 6 meses e aos ultimos 7 dias a regiao
que sobressai a dor autorreferida é a regido lombar com 47,1% e 31,4%
respectivamente, a dor crénica sintomatica predominou com 34,1% dos casos. No
Checklist de Couto os resultados obtidos apontaram para alto e altissimo risco
ergonbmico, ou seja, condicdo ergondmica entre ruim e péssima. As participantes
apresentaram alta frequéncia de disturbios osteomusculares, com énfase pela ordem
nos segmentos lombar, dorsal, cervical e ombros, predominando a dor de carater
cronico. Os aspectos analisados demonstraram que ha comprometimento parcial da
saude funcional dessa classe de trabalhadoras. Fica patente a necessidade de
iniciativas de prevencdo de agravos e promoc¢do a saude funcional destas

trabalhadoras da educacéo.

Palavras-chave: Professores, Ergonomia, Lombalgia.
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009 - PERCEPCAO DE TRABALHADORAS DE INDUSTRIA TEXTIL SUL
CATARINENSE SOBRE A CAPACIDADE PSICOFISIOLOGICA PARA O
TRABALHO E AS RELACOES COM A CONDICAO ERGONOMICA

Ramilla Rosso Possamait, Kamila H. Caetano Dal Pont, Willians Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Ramillarossopossamai@hotmail.com?

A regido sul do estado de Santa Catarina conta com forte tradicdo na mineracéo do
carvao e na industria ceramica, no entanto, o setor produtivo que apresenta a maior
expressao é o de confecgdes, contando com empresas de pequeno, médio e grande
porte. Este estudo tem como objetivo avaliar a percepcédo de trabalhadoras de uma
industria téxtil do sul de Santa Catarina em relacdo a Capacidade fisica e mental para
o trabalho e as relagbes com a condi¢cédo ergondmica. O estudo foi realizado com 25
trabalhadoras de uma industria de confec¢des. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
exploratoria e transversal. Utilizou-se o indice de Capacidade para o Trabalho (ICT),
bem como, um Checklist para avaliacdo da condicdo ergonémica do trabalho. No ICT
28,4% dos trabalhadores pontuaram 8 para sua capacidade de trabalho atual, quanto
as exigéncias fisicas, 44% dos trabalhadores classificam sua capacidade em
moderada, a capacidade em relacdo as exigéncias mentais, de acordo com as
respostas dos entrevistados, 44,5% marcaram capacidade mental como muito boa.
No ultimo ano, 49,2% dos trabalhadores se afastaram em torno de 9 nove dias por
doencas, 48,9% indicam que é bastante provavel que estejam exercendo a mesma
atividade de que a dois anos. Sobre o percentual respondido pelos trabalhadores
sobre estar ativo e alerta, 56,5% disseram que quase sempre ficam ativos e alertas
em suas funcgdes. A aplicagao da ferramenta ICT mostrou-se efetiva obtendo como
indicador de saude no ambiente de trabalho a capacidade para a atividade da rotina
do trabalhador. Tais indicadores abrem de forma previa potencialidades de melhoria
das condigbes de trabalho, de medidas para promoc¢do da saude e incentivos

psiquicos e fisicos.

Palavras-chave: Risco Ergonémico, Costureira, Trabalho.



010 - SOBREVIDA E FATORES ASSOCIADOS DAS NEOPLASIAS TABACO-
RELACIONADAS: ACHADOS DE UMA COORTE HISTORICA

Vanessa Pereira Corréal, Ana Maria Martins dos Santos, Ariete Inés Minetto,

Geiziane Laurindo de Morais, lone Jayce Ceola Schneider

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Vanessacorrea@unesc.net?!

Estima-se que até 2030, mais de dois bilhBes de pessoas serdo fumantes,
principalmente em niveis de desenvolvimento. O tabaco constitui fator de risco para
diversas neoplasias. Descrever a incidéncia, a sobrevivéncia e os fatores
independentes para Obitos pelas neoplasias relacionados ao tabagismo. Coorte
histérica com dados do Registro de Cancer de Base Populacional de Florianépolis —
Santa Catarina, de 2008 a 2012. A sobrevivéncia, estimada pelo método de Kaplan-
Meier e, o risco de Obito, pela regressao de Cox, foram realizadas no Stata SE 16.0.
Dos 2.829 registros de neoplasias tabaco-relacionadas, as mais prevalentes foram:
no sexo masculino, >70 anos, >8 anos de estudo, cor branca, com companheiro e
diagnostico metastatico. Os agrupamentos mais incidentes foram colon e reto
(28,7%), traqueia, bronquios e pulmbes (18,6%) e estdmago (11,8%). Em 60 meses,
1.450 foram a 6bito, com perfil semelhante ao da incidéncia, exceto pela escolaridade
gue foi maior naqueles com 8 anos ou menos de estudo. O cancer de pancreas foi o
que apresentou pior probabilidade de sobrevivéncia (14,3%), seguido pelo cancer de
figado (19,4%). Ter idade avancada foi considerado fator independente para o Obito
no cancer de labio e cavidade oral (HR:2,08) e estdtmago (HR:2,57). Ser de outras
racas também foi risco quando comparado aos brancos no cancer de estdbmago
(HR:3,16) e figado (HR:4,06). Apesar de corresponder ao perfil epidemiol6gico global,
todas as neoplasias aqui descritas apresentam tabagismo como fator de risco e

podem ser reduzidas através de promocao, prevencao e educacdo em saude.

Palavras-chave: Tabagismo, Estudos Longitudinais, Sobrevida.



011- FUNCIONALIDADE E QUADRO SINTOMATICO DE PACIENTES COM
LOMBALGIA CRONICA INESPECIFICA COM A EXECUCAO DE UM PROGRAMA
DE ATENCAO INTEGRADA

Ramilla Rosso Possamail, Ariane Emidio Bitencourte, Larissa Carrer Cardoso,

Willians Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Ramillarossopossamai@hotmail.com?

Pacientes com quadro sintomético de lombalgia crbnica inespecifica possuem
alteracdes musculoesqueléticas, devido em parte as condi¢des de risco de trabalho
criando uma grande carga socioecondmica nos paises em desenvolvimento. O
presente estudo tem como obijetivo analisar a eficacia do Método de Pilates, Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC) e Auriculoterapia aplicada na reabilitacdo
terapéutica no tratamento de trabalhadores com Lombalgia Cronica Inespecifica.
Trata-se de uma intervencao clinica, quantitativa com abordagem transversal. Foram
envolvidos 11 trabalhadores, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 21 a 55 anos
do Nucleo de Promocéo e Atencao Clinica a Saude do Trabalhador-NUPAC-ST, junto
as Clinicas Integradas da Universidade do Extremo Sul Catarinense-UNESC. A dor
na regido lombar apresentou resultados de melhora significativa em todos os itens
avaliados, sendo que houve melhora na amplitude de movimento e na dor com a
Escala Visual Analégica-EVA para dor leve (p < 0,020), e no questionario FABQ-Work
(p<0,014) dos pacientes. O Programa Integrado envolvendo o Método Pilates, a
Auriculoterapia e a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) realizado mostrou-se
como uma estratégia de tratamento integrado que levou a redugdo sintomatica e
remissdo dos quadros em alguns casos, contribuindo para a melhora funcional dos

participantes.

Palavras-chave: Lombalgia, Programa Integrado, Dor Crénica.



012 - ANALISE DA SAUDE ORAL DE INDIVIDUOS MAIORES DE 18 ANOS COM
AUTISMO FREQUENTADORES DE UMA ASSOCIACAO DE AMIGOS DE
AUTISTAS NA CIDADE DE CRICIUMA/SC

Ana Flavia da Rosa Souza?, Thayna Mendes Anastacio, Marina da Costa Rocha,

Patricia Duarte Simdes Pires

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Ana.rosa.souza@unesc.net!

O Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo que faz parte de um grupo de
perturbacdes do desenvolvimento global das fungbes cerebrais, e que normalmente
apresentam maiores riscos a saude oral, pois 0s mesmos ndo conseguem higienizar
de maneira adequada. Analisar a condicdo de saude bucal de pessoas adultas com
autismo, verificando a associacao de complicagdes bucais decorrentes do tratamento
medicamentoso e relacionar o grau de autismo com a condi¢do oral. Trata-se de um
estudo quali-quantitativo, transversal, descritivo e de campo, envolvendo uma amostra
de 30 adultos, frequentadores de uma associa¢cdo na cidade de Cricitma (SC). Foi
aplicado um questionério aos participantes ou responsaveis, com questdes gerais e
especificas da area odontoldgica e apds foi realizado o exame clinico intra oral por
dois examinadores. Os dados coletados foram digitados no Excel e importados para
o software SPSS verséao 21.0, testes Qui-Quadrado, associacdo de Pearson ou Exato
de Fischer. A partir da andlise dos dados foi observada a presenca de biofilme e
alteracdo gengival significativa e o CPO-D médio foi considerado, mas em
contrapartida, ndo foram correlacionados efeitos adversos dos medicamentos usados
e a saude bucal, ndo demonstrando relacdo significativa com o grau autismo. A
promocao e prevencado da saude bucal se configuram como estratégias para redugao
da necessidade de acOes curativas para os autistas. A inclusdo de um cirurgiao
dentista na associacdo em um periodo integral € considerada uma estratégia de suma

importancia, a fim de reduzir as necessidades de a¢fes curativas.

Palavras-chave: Autismo, Cavidade Bucal, Adultos.
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013 - CONDICAO MUSCULOESQUELETICA E FUNCIONAL DE
TRABALHADORES DA PRODUCAO DE FRIGORIFICOS DA REGIAO SUL
CATARINENSE

Vitéria Lessa Ribeiro?, Felipe Schutz, Willians Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Vitorialribeiro94@gmail.com?

O Brasil € o maior exportador mundial de frango. Estudos vém demonstrando que o
setor de producédo do frigorifico traz elevados riscos ocupacionais ao trabalhador,
destacando o risco ergondmico, esses riscos apresentam fortes relagbes com os
disturbios osteomusculares. A recente implementacdo da Norma Regulamentadora
NR-36 trouxe alguns avancos para o setor, no entanto, as formas de organizacdo do
trabalho podem determinar cenarios de manutencdo do risco em niveis que
extrapolam as capacidades humanas de tolerancia psicofisiolégica. Avaliar a presenca
de disfuncbes osteomusculares relacionadas ao trabalho em frigorificos de frango e a
capacidade para o trabalho dos colaboradores do setor de producdo. Estudo
transversal, quantitativo, aplicado com 256 trabalhadores do setor de producao de
dois frigorificos do Sul Catarinense, aplicado um questionario demogréfico,
questionario de indice de Condicdo do Trabalho (ICT). Média de idade do 31,25 (+
9,84) anos. A frequéncia encontrada foi de 55% dos trabalhadores apresentando
sintomas osteomusculares. Quanto a capacidade atual para exigéncias fisicas do
trabalho 27% tinham capacidade moderada, sendo que 30,1 % apresentaram ICT
moderado. A andlise de correlagdo com o teste Razdo de Verossimilhanga entre
disfuncdo musculoesquelética e o ICT mostra que 21,8% (p<0,001) que apresentam
ICT baixo estdo sintomaticos quanto a distarbio osteomuscular. O presente estudo
mostra que apesar da vigéncia da NR-36 e de sua progressiva implementacédo no
setor, a incidéncia de distirbio osteomuscular ocorreu em numero expressivo de
trabalhadores da producdo e mostrou-se relacionada com piores indices de

capacidade para o trabalho.

Palavras-Chave: Saude do Trabalhador, Riscos Ocupacionais, Ergonomia.



014 - INDICE DE CAPACIDADE PARA O TRABALHO E PREVALENCIA DE
TONTURA EM UM NUCLEO DE ATENCAO A SAUDE DO TRABALHADOR

Leticia Salvaro Fernandes, Chaiéne D’jaine da Silva Cossa, Hérica Salvaro

Fernandes, Willians Cassiano Longen*

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
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Os oOrgaos vestibulares sédo responsaveis por identificar o movimento da cabeca e se
desequilibrados causam sintomas como vertigem, cinetose, tontura e consequente,
desequilibrio. Dentre estes, a tontura acomete de 20 a 30% da populagdo mundial.
Avaliar a capacidade para o trabalho e a presenca de tontura nos trabalhadores
atendidos em um Nducleo de Atencdo a Saude do Trabalhador. Foi aplicado um
formulério com 19 pacientes de idade entre 20 e 55 anos contendo questdes sobre a
tontura, além do questionario Dizziness Handicap Inventory (DHI) e indice de
Capacidade para o Trabalho (ICT) adaptados. A idade média de 39,58 anos. A
capacidade de trabalho obtida pelo ICT foi de 6,74 pontos. Com o questionario DHI,
14 dos individuos declararam que “‘movimentos rapidos” pioram a tontura. A
frequéncia de tontura foi de 29,8%. Grande parte dos entrevistados ndo sentem
tontura isolada, mas associada com vertigem e/ou cinetose, uma pesquisa relatou que
85% dos individuos com tontura possuem algum distarbio vestibular. Com o
questionario DHI, os participantes relataram que movimentos rapidos pioram sua
tontura. Uma pesquisa constatou que a tontura nesses movimentos € tipica em de
Vertigem Paroxistica Posicional Benigna (VPPB). A frequéncia de tontura encontrada
nos trabalhadores estudados foi consideravelmente alta e a falta de testes
vestibulares impossibilitou verificar quais eram consequentes de distarbios
vestibulares, o que foi recomendado para que possa figurar como uma pratica
corrente. Ha caréncia de estudos sobre a Reabilitacdo Vestibular principalmente no

Brasil, gerando escassez de informag&o na populacdo em geral.

Palavras-chave: Vertigem, Cinetose, Reabilitagdo Vestibular.



015 - PREVALENCIA DE TONTURA EM TRABALHADORES ATENDIDOS EM UM
NUCLEO DE PROMOGCAO E ATENCAO CLINICA A SAUDE DO TRABALHADOR

Leticia Salvaro Fernandes, Chaiéne D’jaine da Silva Cossa, Hérica Salvaro

Fernandes, Willians Cassiano Longen?
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Os o6rgéos vestibulares sao responsaveis por identificar o movimento da cabeca e se
desequilibrados causam sintomas como vertigem, cinetose, tontura e consequente,
desequilibrio. Dentre estes, a tontura acomete de 20 a 30% da populacdo mundial.
Avaliar a presenca de tontura nos trabalhadores atendidos em um Nucleo de
Promocéo e Atencédo Clinica a Saude do Trabalhador. Foi aplicado um formulario on-
line com 19 pacientes de idade entre 20 e 55 anos contendo questdes sobre a tontura,
além do questionario Dizziness Handicap Inventory (DHI) e indice de Capacidade para
o Trabalho (ICT) adaptados. O estudo conteve 17 participantes do sexo feminino e 2
do sexo masculino com idade média de 39,58 anos. A capacidade de trabalho obtida
pelo ICT foi de 6,74 pontos. Com o questionario DHI, 14 dos individuos declararam
que “movimentos rapidos” pioram sua tontura. Obteve-se uma frequéncia de tontura
entre esses trabalhadores de 29,8%. Grande parte dos entrevistados ndo sentem
tontura isolada, mas associada com vertigem e/ou cinetose, uma pesquisa relatou que
85% dos individuos com tontura possuem algum disturbio vestibular. No questionario
DHI, os participantes relataram que movimentos rapidos pioram sua tontura, uma
pesquisa relatou que a tontura nesses movimentos é tipico em de Vertigem
Paroxistica Posicional Benigna (VPPB). A frequéncia de tontura encontrada nos
trabalhadores estudados foi consideravelmente alta e a falta de testes vestibulares
impossibilitou verificar quais eram consequentes de disturbios vestibulares. Carece de
estudos sobre a Reabilitacdo Vestibular principalmente no Brasil, gerando escassez

de informacao na populacéo em geral.

Palavras-chave: Vertigem, Cinetose, Reabilitagéo Vestibular.



016 - CONDICAO FUNCIONAL DE TRABALHADORES INFORMAIS: O CASO
DOS PESCADORES ARTESANAIS DE ZONA PESQUEIRA DO EXTREMO SUL
CATARINENSE

Tais Sparremberger Justo?, Leticia da Silva Ferro, Emanuela da Silveira Souza,

Maria Inés Rodrigues de Figueird, Willians Cassiano Longen

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Taissparrejusto@gmail.com?

A pesca € um meio comum de aquisicdo de alimento para individuos e de matéria
prima para muitas indastrias alimenticias no mundo, gerando uma grande
engrenagem econdmica com o surgimento de muitos empregos, principalmente com
as influéncias na sociedade e cultura de regifes tradicionalmente pesqueiras. Esta
pesquisa de campo buscou avaliar aspectos da saude funcional e aspectos de
sobrecarga no trabalho envolvidos na atividade de trabalho de pescadores artesanais
embarcados do municipio de Passo de Torres/SC. Conta-se com um estudo
transversal quantitativo, com a participacao de 42 profissionais da Zona 18 de pesca
da cidade de Passo de Torres/SC. Os dados obtidos envolveram a presenca de dor e
localizacdo com o Diagrama Corporal de Corlett, a Escala Visual Analoga (EVA), a
percepcdo do esforco com a escala de Borg e avaliagdes de forgca muscular atraves
da dinamometria palmar e lombar. Evidenciou-se que 40% dos pescadores relatou
dor lombar e 26% dos trabalhadores mostraram apresentar fraqueza na regiao lombar.
A percepc¢ao que exigiu maior esfor¢co durante a atividade laboral foi a que envolvia
a acado de recolher a rede. Diante de todos os dados obtidos, observa-se a
necessidade de politicas publicas de saude, com orientacbes e acbes efetivas
voltadas a identificacéo, reconhecimento e intervencao junto aos riscos ocupacionais,
visando contribuir para a manutencdo da capacidade laborativa na pesca e o
direcionamento do cuidado em saude para esta populagéo.

Palavras-chave: Trabalho, Pesca, Saude do Trabalhador.
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017 - ATIVIDADE FiSICA NO CONTEXTO DA PROMOGCAO DA SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Geiziane Laurindo de Morais?!, Vanessa Pereira Corréa, Joni Marcio de Farias,

Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta, Lucas Helal

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Geizi.morais@unesc.net!

Com o aumento da incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis e da inatividade
fisica, se faz necessario desenvolver programas de promocdo da saude, com a
finalidade de reverter este panorama e buscar modificar o estilo de vida da populacéo,
para que sejam adequadas e saudaveis. Assim, o objetivo €é relatar a experiéncia de
um ano do programa de atividade fisica com as usuarias da Unidade Béasica de Saude
— Mineira Velha da cidade de Criciuma, Santa Catarina. O programa de atividade fisica
aconteceu duas vezes por semana e com duracao de 60 minutos. As aulas consistiram
em modalidade de ritmos, ao qual foram realizados exercicios através da danca, com
movimentos de ginastica localizada e alongamentos. Também foi realizado a
caminhada orientada. O grupo foi composto por 38 mulheres e com heterogeneidade
em relacdo a idade. Além das atividades rotineiras do programa, houve a intervencéo
de diferentes profissionais da area da saude. Percebeu-se uma grande satisfacdo das
integrantes quanto aos beneficios da préatica de atividade fisica nos aspectos fisicos,
biolégicos e psicossociais. Relataram diminuicdo de dores, melhora na autonomia
funcional, autoestima, disposicéo e reducéo do peso corporal, assim como melhorou
o convivio social. Além disso, houve o fortalecimento de vinculos entre a professora e
as alunas. Neste sentido, a promocao de saude por meio de um programa regular de
atividade fisica e desenvolver a integralidade do cuidado, pode transformar os habitos
de vida das pessoas, combater a inatividade fisica e contribuir para que tenham uma

qualidade de vida e saude melhor.



018 - EXPERIENCIAS E DESAFIOS NO ESTAGIO DE DOCENCIA NA
PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Geiziane Laurindo de Morais?!, Vanessa Pereira Corréa, Joni Marcio de Farias,

Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta, Lucas Helal

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Geizi.morais@unesc.net!

O estéagio de pratica de docéncia na saude foi desenvolvido na disciplina de Educacao
Fisica e Saude, do curso de Educacao Fisica. O estagio iniciou-se no primeiro
semestre de 2020, e devido a pandemia, as aulas aconteceram de maneira sincrona
através do Google Meet. O contato com os académicos de ensino superior, a
preparacdo do contetido e a conducao da aula contribuiram para que eu adquirisse
uma postura adequada e responsavel como futura professora. Outro grande
aprendizado no processo de ensino-aprendizagem foi compreender a importancia do
professor como motivador para a construcdo do conhecimento e do pensamento
critico. Aprendi que cabe ao professor ser um mediador e desenvolver os saberes
advindos de uma aprendizagem com os pares, desafiando os alunos a serem sujeitos
ativos nesse processo e nao somente receptores passivos de conhecimento e
informacdo. O desafio encontrado no estagio esteve relacionado as aulas on-line,
considerando que o aluno fica sozinho diante do seu computador, por vezes ha
prejuizo no seu entendimento sobre a informacdo que estd sendo discutida e
dificuldade de interagdo em turma. Entretanto, buscou-se metodologicamente uma
aula mais atrativa e colaborativa, uma proposta que permitisse tornar o processo de
ensino mais dinamico, criativo e com linguagem acessivel, para que os alunos
pudessem assimilar o contetddo de forma mais efetiva. Nesse sentido, 0 estagio em
docéncia proporcionou uma experiéncia muito valiosa para mim enquanto professora
em formacgéo, possibilitando o entendimento da relagéo entre professor e aluno e a

vivéncia da realidade prética para consolidar os conhecimentos obtidos.



019 - O IMPACTO DO EXERCICIO FISICO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
DURANTE A PANDEMIA

Fernanda Nascimento D’agostin?, Geiziane Laurindo de Morais, Daiane Mendes de
Assis Réus, Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta, Renan Antonio Ceretta, Lucas
Helal

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Fernanda.dagostin@hotmail.com?

A pandemia trouxe mudancas no cotidiano da populacdo e uma delas afetou
diretamente a pratica de exercicios fisicos. Os individuos se tornaram mais suscetiveis
a apresentar transtornos de saude mental, devido a contencdo social, surgindo
sintomas de sofrimento psiquico, como o estresse, ansiedade e depressdo. Manter
uma rotina fisicamente ativa é fundamental para uma boa saude, tanto fisicamente
quanto mentalmente. O objetivo deste relato consiste na influéncia do exercicio fisico
para a saude dos profissionais de uma Unidade Basica de Saude — UBS do Morro
Estevao, Criciima, no momento de pandemia. O programa de exercicio fisico
aconteceu por meio de aulas de step, realizadas cinco vezes na semana e com
duragdo de 30 minutos. As aulas ocorreram nos intervalos do servico e com a
participacdo dos profissionais. Percebemos que a pratica regular de exercicio fisico
contribuiu para melhora da autoestima, humor, disposicéo e reducédo do estresse dos
profissionais. Além disso, comecaram a tomar consciéncia da importancia de manter
a prética regular de atividade fisica. Destaca-se que os momentos de execu¢do dos
exercicios fisicos foram essenciais para a descontracdo dos profissionais que estdo
diariamente lidando com o enfrentamento da COVID-19. Ademais, a pratica parece
ter proporcionado a interagdo dos profissionais, melhorado a relagéo e o vinculo entre
equipe e a motivacao para a continuidade das aulas. Neste contexto, 0 exercicio fisico
como uma ferramenta de promocdo da saude, em nossa percepc¢do, impactou
positivamente na mudanca de habitos saudaveis, no autocuidado e na melhora da

qualidade de vida dos profissionais de saude.



020 - ALEM DA TEORIA: A EXTENSAO COMO ATIVIDADE PRATICA E
DESENVOLVIMENTO PARA A COMUNIDADE

Abner Delfino dos Santos?!, Rafael Amaral Oliveira, Marlon Luiz Pires Boldori,

Fernanda Guglielmi Faustini S6nego, Luciane Bisognin Ceretta, Hellen Moraes Biehl

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Abnerd_santos@hotmail.com?

O projeto VIVERCOM (Vivéncias e Experiéncias na comunidade) tem como objetivo
inserir estudantes da graduacdo, especializacdes, mestrados e doutorados de
distintas areas do conhecimento com o propdsito de pér em préatica os saberes
tedricos aprendidos em sala de aula. Além do conhecimento metodoldgico é
consideravel para o académico levar em consideracao que a troca de conhecimento
é feita de forma horizontal, a comunidade possui suas vivéncias, conhecimentos e
praticas que séo levados em consideracao, para estudo e devolutivas na busca de
desenvolvimento regional para a comunidade, reforcando o objetivo da UNESC de
proporcionar impacto social. O desempenho multiprofissional alinhado ao dialogo
entre diferentes disciplinas e areas do conhecimento é importante para definir uma
devolutiva a comunidade ou ao paciente de forma mais completa e ampla. O projeto
foi desenvolvido no periodo das férias académicas de veréo, totalizando 9 dias, sendo
gue dois dias foram reservados para abertura e encerramento e outros sete para as
vivéncias nos municipios. O projeto VIVERCOM foi conduzido pela Pro-reitora
Académica, por meio da Diretoria de Extensédo, Cultura e A¢des. O projeto contou com
79 participantes de cursos da graduacéo, especializacdes, mestrados e doutorados
de 8 municipios de 2 Estados. Ao longo dos 7 dias de a¢Bes com 127 oficinas
realizadas e 4613 pessoas beneficiadas, os alunos puderam vivenciar a realidade das
comunidades através do mecanismo transformador que é a Extensao Universitaria,
0s participantes do projeto puderam ser protagonistas em um processo de imersao
total junto a comunidade, sendo transformadores da realidade local e trazendo
consigo, de volta aos muros da universidade uma experiéncia Unica onde houve uma
intensa troca de saberes, sempre em uma via de méo dupla. O VIVERCOM €& um
projeto que reforca cada vez mais a misséo da instituicao de estar onde a comunidade

esta. Durante os 9 dias de projeto, pode-se aplicar as oficinas para as comunidades


mailto:Abnerd_santos@hotmail.com

atendidas, compreendendo a importancia da multidisciplinaridade e do dialogo entre
os profissionais e com a prépria comunidade. Conclui-se entdo, que o projeto auxilia

no desenvolvimento regional e 0 empoderamento da comunidade envolvida.



021 - EDUCACAO EM SAUDE COMO RIZOMATICO METODO DE CUIDADO

Diego Floriano de Souza!, Renata Antonia Ferrazzo, Gabriela Christ Ramos Nava,
Bruna Duarte, lona Vieira Bez Birolo, Cristiane Damiani Tomasi, Lisiane Tuon,

Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Diegoflorianodesouza@hotmail.com?

Muito se discute sobre préticas de cuidado em saude, principalmente, como elas néo
devem ser, de forma que, o cuidado em saude ndo deve estar captura dentro de uma
pratica profissional, enrijecido, burocratizado por normas e protocolos. Mas, deve ser
vivo, produzido no ato do encontro entre os sujeitos. Logo, deve-se compreender que,
para a educacdo em saude, o método ndo deve limitar-se a proposta de encontros
pontuais, pautados em uma ou mais patologias, mas sim, na vida vivida das pessoas.
Este relato tem por objetivo descrever as experiéncias de acdes de educacdo em
saude no cotidiano de uma Estratégia de Saude da Familia, em um municipio de
meédio porte de Santa Catarina. A unidade de salude em questao, esta situada em area
rural, contando com pouco mais de 3.000 usuérios cadastrados em margo de 2020.
Os servicos disponibilizados pela unidade vao desde imunizagdes a pequenas
cirurgias. Considerando a educacédo em saude como método de cuidado, esta deve
assumir sua caracteristica e rizoma, ndo possuir ponto fixo, mas, permitir que um
ponto se ligue a qualguer outro ponto, assim, deve ocorrer no encontro entre
profissional e usuario, a partir de davidas reais do usuario, considerando sua
realidade. Uma educacdo em saude, pressupfe intensa atuacdo rizomatica, que
reconhece no outro, um outro, que deve ser compreendido como uma poténcia para
o cuidado. De forma que, toda acdo em saude deve assumir a vida vivida do outro

como principal aposta.



022 - EFICACIA, NECESSIDADES E DIFICULDADES ENCONTRADAS NOS
SERVICOS DE TELEATENDIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE -
RELATO DE EXPERIENCIA

Franciele Gongalves Franca?, Lisiane Tuon, Ariete Inés Minetto

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Francieleegfranca@gmail.com?

Com a chegada da pandemia do COVID-19 ao Brasil, o Sistema Unico de Salde
(SUS), que ja estava sobrecarregado passou por um grande processo de mudanca,
necessitando assim, se adaptar para atender a nova demanda. A partir disso, a
telessaude passou a ser considerada um servico essencial, possibilitando o
atendimento e a diminuicdo da circulagdo de pessoas nos servicos de saude,
auxiliando tanto no combate e controle da proliferacdo do COVID-19, quanto na
continuidade dos atendimentos clinicos de rotina. Esse relato, tem como objetivo
descrever a experiéncia de uma fisioterapeuta residente em atencdo primaria em
saude, com a telessaude. Neste periodo foi realizado contato com 0s pacientes
considerados grupos de risco, através de ligacdes telefénicas, com intuito de orientar
os desassistidos, aqueles que tiveram seus atendimentos suspensos, oportunizando
a possibilidade de dirimir suas duvidas através de ligagdes. Outra forma de manter o
vinculo com essa populacdo que necessitava de atendimento, mas devido a
impossibilidade da presencialidade pelo isolamento social, foi a alternativa pela video
chamada, porém a mesma apresentou dificuldades ao acesso a internet dentro da
ESF, tendo na sua grande maioria das vezes, a Fisioterapeuta realizado fora dos seus
horarios de trabalho. Porém, essa opcdo foi mantida para casos especificos,
considerando o seu custo beneficio ser positivo. Acredita-se, que apesar da
necessidade de adequacdes, esta modalidade de servico pode ser uma alternativa a
ser oferecida com forte potencial, pois a mesma, obteve uma boa aceitagdo com

grande probabilidade desta pratica permanecer apds a pandemia.
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023 - ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA: CUIDADOS EM SAUDE MENTAL

Emelin dos Santos?, Jo&o Luiz Brunel

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Emelinsantos18@gmail.com?

A Estratégia Saude da Familia tem o propdsito de reorganizar a Atencao Primaria no
Brasil. A saude mental como questéo de saude deve ser tratada em todos 0s espacos,
trazendo movimentos para sua implantacdo na atencdo basica. O psicélogo nestes
espacos presta acolhimento, primeiros cuidados psicolégicos e aconselhamento
psicolégico, centrando-se na melhora da saude. Este estudo objetiva apresentar
reflexdes sobre atendimento psicologico, contextualizando as possibilidades e
ferramentas utilizadas no territério de uma Estratégia de Saude da Familia. Trata-se
de um relato de experiéncia dos atendimentos de uma psicologa do Programa de
Residéncia em Saude Mental e Aten¢éo Psicossocial da Universidade do Extremo Sul
Catarinense. As idades dos atendidos variou entre 06 e 60 anos de idade e a
quantidade de sessOes realizadas diversificou-se dependendo das necessidades,
com intervencBes baseadas em aconselhamento psicolégico, primeiros cuidados
psicolégicos e conhecimentos especificos da psicologia. As queixas iniciais dos
usuarios se relacionavam a depresséao, processos de luto, ideacdo suicida, relacdes
abusivas e ansiedade. Alguns dos aspectos trabalhados foram: a culpa, o medo, e
autocuidado. Percebeu-se através do acolhimento e aconselhamento, mostrando
algumas questdes, orientando com relacdo a algumas técnicas para auto acolhimento,
diminuicdo da ansiedade, ocorréncia de uma melhora funcional nos usuéarios. Como
consideracdo, destaca-se a necessidade de pontualidade nos atendimentos
psicologicos, levando os individuos a olharem para as situagdes vivenciadas de outro
modo, acolhendo o sofrimento destes. Recomenda-se o trabalho psicoterapéutico de
grupo nos servigcos de saude como estratégia de promoc¢ao e recuperacao da saude

mental e qualidade de vida dos moradores nos territérios.



024 - JUDICIALIZACAO DA SAUDE: IMPACTOS PARA O MUNICIPIO DE CAMPO
GRANDE/MS

Eli Fernanda Brandao Lopes?, Leticia Szulczewski Antunes da Silva, Lena Lansttai
Bevilagua Menezes, Juliana Galete, Izabela Rodrigues de Menezes, Maria de

Fatima Bregolato Rubira de Assis

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

E-mail: Elifernanda.brandaolopes@gmail.com?

A judicializacdo da saude acontece quando os pacientes ndo conseguindo acesso a
determinados servigos de saude recorrem a esfera judiciaria para sua aquisicao.
Descrever os impactos da judicializacao da saude no municipio de Campo Grande/MS
entre os anos de 2018/2019. Trata-se de um estudo descritivo, de analise bibliografica,
baseado na disciplina “Politicas Sociais e Intersetorialidade”, do eixo especifico do
Servigo Social de junho/agosto de 2020, do Programa de Residéncia em Cuidados
Continuados Integrados. Em Campo Grande/MS, no ano de 2018, o gasto com
judicializagéo foi cerca de R$26 milhdes, somando um total de 3.347 processos com
solicitacdes referentes a medicamentos, tratamentos, internacéo, cirurgias, exames,
fraldas, consultas, dietas/suplementos, equipamentos, servicos de Home Care e
transporte. A secretaria de Saude Publica do municipio afirma que no primeiro
semestre de 2019 foram gastos R$ 19,4 milh6es em demandas judiciais de saude,
sendo a média para este ano de R$ 3,2 milh6es mensais. Os medicamentos somam
o valor de R$ 4.598.599,78, seguidos dos servicos de Home Care R$ 2.822.463,16 e
fraldas R$ 224.000. Os impactos gerados aos cofres publicos sdo imensos, tendo em
vista que o0s gastos com a judicializacdo ndo se encontram previstos no orcamento do
municipio, assim sendo a execuc¢do de outros servigos de saude fica prejudicada pela
defasagem da receita. A judicializacdo apesar de imprescindivel na garantia de
acesso aos servicos de saude, ndo pode ser considerada uma alternativa, tendo em
vista sua onerosidade ao sistema de saude, e seu carater individual que beneficia
apenas um individuo nao garantindo 0 principio de

equidade/universalidade/integralidade.
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025 - RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: ATENDIMENTO EDUCACIONAL AO
PACIENTE EM INTERNACAO HOSPITALAR

Eli Fernanda Branddo Lopes?, Leticia Szulczewski Antunes da Silva, Lena Lansttai
Bevilagua Menezes, Carolina de Sousa Rotta, Juliana Galete, Izabela Rodrigues de
Menezes, Leticia Nakamura, Giovana Ayumi Aoyagi, Clesméanya Silva Pereira,
Joelson Henrique Martins de Oliveira, Leticia Ribeiro Moreira, Maria de Fatima
Bregolato Rubira de Assis

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

E-mail: Elifernanda.brandaolopes@gmail.com?

A Lei n® 13.716/2018 garante o direito ao atendimento educacional para o estudante
da educacao basica que esteja internado em regime hospitalar/domiciliar por tempo
prolongado para tratamento de salde. Relatar o caso de uma paciente estudante do
ensino meédio internada em Unidade de Cuidados Continuados Integrados-UCCI para
tratamento de Sindrome de Guillain-Barré. Trata-se de um estudo de campo, do tipo
descritivo, das experiéncias profissionais e de ensino do Programa de Residéncia em
Cuidados Continuados Integrados, em Campo Grande - MS, no segundo semestre de
2019, adotando bases tedricas do sistema de saude e do sistema educacional
brasileiro, para a construcao de uma analise critica do fazer profissional da equipe de
saude. Paciente de 16 anos, estudante do 2° ano do ensino médio, filha de pais
divorciados, reside com a genitora e uma irma de 5 anos. Admitida em UCCI para
reabilitacdo multiprofissional, com sequela de polineuropatia e diagnostico de
Sindrome de Guillain-Barré. Em um primeiro momento, para constatar se a paciente
estava em condicdes fisicas, biologicas, psicologicas e sociais para receber o
atendimento educacional, foi realizada uma avaliagdo multiprofissional pelos
profissionais: fisioterapeuta, meédico, psicologo, assistente social, enfermeiro,
nutricionista, farmacéutico e fonoaudidlogo. Sendo posteriormente, contactada a
coordenacdo da escola, pelo assistente social, para viabilizacdo do atendimento
educacional. Realizado o encaminhando dos genitores a coordenacao escolar para
inicio do processo. A equipe multiprofissional é essencial na articulagdo entre a
politica de saude e de educacdo, para garantia do atendimento educacional ao

paciente estudante da educagédo basica.
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026 - SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR: HOME CARE UM RELATO DE
CASO

Eli Fernanda Branddo Lopes?, Leticia Szulczewski Antunes da Silva, Lena Lansttai
Bevilagua Menezes, Carolina de Sousa Rotta, Juliana Galete, Izabela Rodrigues de
Menezes, Alex Sander Cardoso de Souza Vieira, Michael Wilian da Costa Cabanha,

Rafael Alves Mata de Oliveira, Maria de Fatima Bregolato Rubira de Assis

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

E-mail: Elifernanda.brandaolopes@gmail.com?

A expressao “Home Care” significa “cuidados em casa” e consiste na continuidade do
tratamento hospitalar no domicilio do paciente. O servico de Home Care é
regulamentado pela Portaria n® 825/2016 compreendendo a Atencdo Domiciliar 3
(AD3). Relatar o caso de um paciente internado em hospital de retaguarda com
necessidade do servico de Home Care. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de caso, realizado na Unidade de Cuidados Continuados Integrados, em Campo
Grande-MS, nos meses de fevereiro a abril de 2019. Paciente de 63 anos, casado,
genitor de 7 filhos, ensino médio, corretor de imoveis autbnomo. Encaminhado do
Hospital de Agudos, onde havia sido dada entrada no pedido judicial de Home Care.
Foi admitido em UCCI com diagnostico de Acidente Vascular Cerebral (AVC),
tetraplegia, em uso de dieta enteral via sonda de gastrostomia, traqueostomizado,
eutrofico, apresentando leséo por pressao na regiao sacral e dificil controle pressoérico.
O pedido foi negado em primeira instancia, sendo deferido em segunda instancia, o
gue demonstra a fragilidade no Servico de Atencdo Domiciliar (SAD). Mendes e
Silveira (2017) afirmam que parte dos pacientes com sequelas AVC necessitam do
servico de Home Care, para adaptacdo do ambiente domeéstico e suporte de equipe
multidisciplinar, garantindo a desospitalizacdo e a manutencdo da vida no domicilio.
O SAD é responsavel pela modalidade AD3, quando o paciente necessita de cuidado
multiprofissional, uso de equipamento, dispositivos ou procedimento de maior
complexidade, porém ainda tem baixa cobertura devido seu alto custo ao Sistema

Unico de Salde.
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027 - TERRITORIO E TERRITORIALIZACAO: ORGANIZACAO DO SISTEMA DE
SAUDE

Eli Fernanda Brandao Lopes?, Leticia Szulczewski Antunes da Silva, Lena Lansttai
Bevilagua Menezes, Leticia de Almeida Rodrigues, Sirley Souza Alberto Chagas,
Alex Sander Cardoso de Souza Vieira, Leticia Nakamura, Clesmanya Silva Pereira,

Joelson Henrique Martins de Oliveira, Maria de Fatima Bregolato Rubira de Assis

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

E-mail: Elifernanda.brandaolopes@gmail.com?

O territério compreende um espaco delimitado geograficamente por organiza¢gdes ou
instituicdes, por individuos ou grupos, de animais ou pessoas, ja a territorialidade esta
ligada as relacdes de poder que sdo exercidas nestes espacos geograficos, por estas
organizacgles, instituicdes, grupos ou individuos. Descrever a importancia dos
territérios e da territorialidade na saude. Trata-se de um estudo descritivo, de analise
bibliografica, tendo como base a disciplina “Redes de Atencdo a Saude”, do eixo
especifico do Servico Social, ministrada em agosto de 2020 no Programa de
Residéncia em Cuidados Continuados Integrados. Os territérios da saude séo
construidos pelas horizontalidades, ou seja, através de uma rede servi¢o ofertados
pela politica de saude a populacdo. Na atencéo basica sao possibilidades de delimitar
0 espaco territorial: area de abrangéncia de unidade de saude; populacdo adscrita;
distritos sanitarios, regibes sanitarias de saulde, referéncia e contrarreferéncia. A
territorializacdo em saude, através da reorganizacdo do sistema loco-regional de
saude, cria bases territoriais que asseguram a universalidade, a integralidade e a
equidade. Configurando um novo modelo assistencial a partir do reconhecimento das
necessidades deste territorio. Conclui-se que a territorializacdo da saude é
imprescindivel a organizacdo dos servigos de saude. Reconhecendo o territorio como
o l6écus onde a vida acontece, em suas relagdes sociais, econdmicas, culturais e

espirituais.
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028 - PARA ALEM DA DISPENSACAO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
FARMACEUTICA RESIDENTE NO CONTEXTO DE PANDEMIA

Thais Corréa da Rosa?, Larissa Oliveira de Batista, Lisiane Tuon

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Thaiscorrear@gmail.com?

A experiéncia de ser Residente em Saude durante uma pandemia se mostrou
desafiadora e potente na mesma medida. O escopo de atividades desenvolvidas
enquanto farmacéutica foi ampliado e a atuag&o profissional ultrapassou os limites da
Assisténcia Farmacéutica. Considerando as caracteristicas da COVID-19 e o curso
da pandemia, evidenciou-se a importancia de uma Atencdo Priméaria a Saude (APS)
forte e capacitada para realizar a contencéo da transmissao da doenca na populacéo.
A insuficiente testagem e a falta de coordenacdo na execucdo de medidas de
distanciamento, contribuiram para que o isolamento de casos positivos/suspeitos se
mostrasse como uma das mais eficazes estratégias de enfrentamento, assim como, a
disseminacéao de informacéo de qualidade. Por conta daquilo que é a esséncia da APS
- a presenca no territorio e o acesso as familias - a ESF possui alta capacidade de
realizar Vigilancia em Saude e a Secretaria Municipal de Saude (SMS) explorou esta
potencialidade. O monitoramento acontece por telefone, em intervalos de 48h ou 24h
e na ESF Quarta-Linha/HG é realizado conjuntamente por Agentes Comunitarios de
Saude, Farmacéutica Residente e Psicologo. Além disso, a farmacéutica sugeriu que
fosse realizada capacitacdo com os/as farmacéuticos/as residentes junto a SMS para
que fossem habilitados a realizar Teste Rapido (IgG/IgM) nas unidades, com isso, foi
possivel ampliar a quantidade de testes realizados pelas equipes. De marco, até o
presente momento, foram testadas 450 pessoas na ESF Quarta-Linha/HG. Conclui-
se entdo, que o/a residente farmacéutico/a na APS tem diferentes possibilidades de

contribuir com o cuidado em saude durante a pandemia.
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029 - OFICINA CULINARIA NA PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS EM UM
CAPSI: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ligia Salvan Dagostin', Tamy Colonetti

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Ligia_salvan@hotmail.com?

O Centro de atencéo psicossocial infanto-juvenil (Capsi) € um servico de saude mental
no Sistema unico de saude para criancas e adolescentes com transtornos mentais
graves e/ou uso de alcool e outras drogas. Este servico possui oficinas terapéuticas
elaboradas e realizadas pelos profissionais, sendo esses espacos propicios para
serem realizadas acdes de educacdo alimentar e nutricional (EAN). A¢cdes de EAN
sdo estratégias importantes na promoc¢ado de saude, incentivando habitos de vida
saudaveis e melhorando a qualidade de vida. O objetivo desta acdo foi incentivar o
consumo de alimentos saudaveis pelos usuarios do CAPSI, através de uma oficina
culinaria. O presente trabalho trata de um relato de experiéncias de carater qualitativo
e descreve o desenvolvimento de uma acdo de EAN em uma das oficinas terapéuticas
realizados no CAPSi com pré adolescentes de 10 a 13 anos. A acédo teve duracdo
média de duas horas, tendo inicio com a apresentacdo da proposta. Apds explicou-se
0s equipamentos de protecéo individual (EPIs) que seriam utilizados e a forma correta
da higienizacdo das maos, e posteriormente foi feita pelo grupo a receita do muffin
salgado de frango, rico em fibras e proteinas e utilizando temperos naturais. Também
ocorreu um momento de interacdo com o grupo, deixando aberto para perguntas
sobre alimentacao. Ao final degustaram o muffin que eles fizeram, sendo que todos
0s participantes aprovaram o preparo, e receberam orientacdes e a receita para fazer
com seus familiares. Assim, acbes de EAN apresentam-se como estratégias

importantes na promogéo de uma alimentagdo saudavel na adolescéncia.



030 - CONDICOES CRONICAS E A PANDEMIA COVID-19: O QUE JA ESTAMOS
VIVENDO?

Bruna Possamai Pagnan?, Cristiane Damiani Tomasi, Lisiane Tuon, Luciane

Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Brunapagnan@hotmail.com.br!

Condicdes cronicas sao caracterizadas por curso longo ou permanente que
necessitam de intervengdes continuas, proativas e integradas do sistema de saude,
dos profissionais de salde e das pessoas. As condi¢des crénicas englobam, além das
doencas cronicas, fatores de risco individuais biopsicologicos, algumas hepatites
virais e muitas outras. Durante minha atuacdo como Enfermeira Residente em uma
ESF no Municipio do Extremo Sul Catarinense, notou-se uma grande emergéncia de
condigbes crbnicas descompensadas. Durante a pandemia os atendimentos e
consultas realizados na Unidade de Saude percebeu uma grande demanda de
pacientes com Diabetes Mellitus (DM) descompensada, hiper e hipoglicemia,
resultando em risco de quedas e chamadas de servicos moveis de urgéncia de visitas
aos setores de emergéncia; Hipertenséo arterial, sendo que a grande demanda pra
essa condicdo foi em pessoas jovens adultas (aproximadamente 40 anos); e muitas
outras situacBes. Por fim, percebe-se o0 aumento dos numeros da demanda de
condicbes cronicas e uma grande desestruturagdo no processo de trabalho das
equipes de ESF; da falta do trabalho multiprofissional; da prética da integralidade; no
processo de territorializacéo;falta de busca ativa; de autocuidado apoiado; de
educacdo em saude voltada para a promoc¢ao de saude, sendo que o modelo atual
estd mais curativista, e muitos outros que nos mostram o grande desafio que nosso

sistema de saude tem pos-pandemia.
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031 - USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: UMA EXPERIENCIA EM
EDUCACAO EM SAUDE NO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Camila Fontana Roman?, Mariele Salvi, Jaqueline Miotto Guarnieri, Tania Maria

Gatto*. Geise Daniele Bonulha de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

E-mail: Camila.fontana.roman@gmail.com?

Em 2019, a equipe de uma Estratégia Saude da Familia (ESF), na qual integram
profissionais do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Universidade
Federal da Fronteira Sul no municipio de Marau, Rio Grande do Sul, realizou
diferentes atividades sobre o Uso Racional de Medicamentos (URM). As a¢des foram
realizadas na prépria ESF e em uma escola, incluindo desde orientacdes acerca da
producédo de medicamentos, formas farmacéuticas e suas especificidades, validade,
armazenamento, descarte correto, até a coleta de medicamentos sem uso e/ou
vencidos. Na escola, 370 criancas do pré ao nono ano participaram das atividades,
onde foram recolhidos 6,890 Kg de medicamentos vencidos (excluindo-se as
embalagens secundarias). Ja na ESF, além de buscar informar sobre o URM em todos
atendimentos, especialmente na farmécia, foram realizadas a¢ces com um grupo de
cuidado para adultos e junto as atividades alusivas ao Novembro Azul. Nessas
atividades realizadas na ESF recolheu-se 0,305 Kg de medicamentos. Além de
disseminar informacfes de forma dinamica, foi possivel destinar adequadamente
7,195 Kg de residuos quimicos. Ressalta-se a importancia de realizar atividades de
educacdo em saude junto ao publico infantil e adolescente, especialmente sobre este
tema, pelo fato de estes repassarem o conhecimento obtido aos familiares e poderem
auxiliar no URM no ambiente familiar, como a conferéncia da validade antes da
administragdo de medicamentos. Ainda, a experiéncia demonstra o sucesso das
intervencdes realizadas com esse publico, em comparacdo com o publico adulto, o

qual néo foi tdo aderente as atividades propostas.



032 - CAMPO COMUNICA: COMUNICACAO EM SAUDE NO ENFRENTAMENTO
A PANDEMIA DE COVID-19 - UMA EXPERIENCIA NO AGRESTE
PERNAMBUCANO

Thaiara Dornelles Lago?, Luiza Carla de Melo

Universidade de Pernambuco — UPE

E-mail: Luiza.carlamelo@gmail.com?

A pandemia de COVID-19 exigiu a reorganizacdo dos servicos de saude e do
processo de trabalho ja conhecido da Atencédo Basica. Devido as variadas fontes de
informacado disponiveis (oficiais e ndo oficiais), muitas informagdes chegam sem a
base tedrica-cientifica e especificidade necessaria a cada contexto, como é o caso
das populacdes de zona rural. A Residéncia em Saude do Campo tem papel
fundamental de integrar ensino e servigo e, portanto, de oportunizar fontes seguras
de informacdo a populacdo campesina, considerando seus aspectos culturais e
territoriais. Buscando aproximar a saude da comunicacédo, veicular informacédo em
saude de forma menos tecnicista e promover Educacao Popular em Saude através de
tecnologias de comunicacao surgiu, na Residéncia Multiprofissional de Saude da
Familia do Campo (REMSFC), o projeto Campo Comunica. Através da producao de
materiais como videos, audios de WhatsApp, lambes, panfletos informativos
(plastificados para evitar a propagacao do virus) buscamos estabelecer vinculo com
a comunidade através do borddao “Campo Comunica: saude para o povo € com 0
povo”, valorizando - através de uma adaptacdo as tecnologias atuais - canais de
comunicacao histéricos como radios e jornais. Tivemos como enfoque as orientacdes
sobre prevencdo ao coronavirus em sua compreensdo ampliada - pautada na
determinacdo social do processo de saude-doenca. O projeto se mostrou potente e
apontou a necessidade de aproximacado entre a saude coletiva e a comunicacgao,
visando qualificar o processo de trabalho no cotidiano dos servigos e da defesa do
SUS através da publicizacdo de suas acdes e estratégias para garantir o direito a

salde.
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033 - PERSPECTIVAS DE UM PROFISSIONAL DA AREA DA SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Lodovich!, Geiziane Laurindo De Morais, Lisiane Tuon, Luciane Bisognin

Ceretta, Lucas Helal

Universidade Do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Jehlodovich@gmail.com?

O Agente Comunitario de Saude (ACS) acompanha o individuo e familias nas
respectivas residéncias e orienta sobre as formas de acesso ao SUS, por meio do
mapeamento e cadastramento dos dados demogréficos e sociais. Ja a atuacdo do
profissional de Educacéo Fisica nos servicos de salde corresponde em intervencées
com articulacdo da intersetorialidade e a multidisciplinaridade, visando a promocéo da
saude e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios. O objetivo deste relato consiste
na experiéncia de uma residente, sua visdo diante das suas atuagdes como
profissional dentro da Estratégia Saude da Familia - ESF. A atuacdo profissional
aconteceu em dois momentos, o primeiro como ACS, e 0 segundo como profissional
de Educacao Fisica residente do programa de residéncia multiprofissional. A partir da
atuacdo como ACS percebeu-se a importancia desta profissdo para os servigos de
saude, assim como possibilitou a relacdo de acolhimento e criacdo de vinculos com
0s usuarios. As acdes realizadas foram atividades de prevencao e promocéo de saude
e praticas sociais de promocédo da vida e cidadania. Atualmente, a atuacdo como
profissional de Educacao Fisica residente, consiste na boa interagcdo com a equipe e
0s usuarios. O conhecimento adquirido mediante o processo de formacado, esta
possibilitando uma interven¢do mais adequada e de qualidade no cenério de pratica.
Neste sentido, as experiéncias nas diferentes atuagcfes proporcionaram diferentes
tomadas de decisdes. Ainda, como proposito enquanto profissional da area da saude
é desenvolver um atendimento mais humanizado e ofertar o cuidado integral em

saude para a populagéo.
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034 - ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA:
ARTICULACAO ENTRE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE E
GESTAO MUNICIPAL

Edinara Premoli Serafim?, Thais Corréa da Rosa, Larissa Oliveira de Batista, Queli

Cristina Bitencourt Sostisso Seifert

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Edinara.p.se@gmail.com?

A pandemia de COVID-19 exigiu dos servicos de saude adaptacdes emergenciais.
Protocolos de trabalho precisaram ser ajustados de acordo com diretrizes sanitarias
para contencdo da doenca. Tratando-se de uma situacdo atipica, constantemente
novas informacdes séo veiculadas por érgaos oficiais, favorecendo desencontros na
comunicacdo. A Residéncia em Saude tem o importante papel de integrar ensino e
servico e, portanto, de oportunizar que informacdes baseadas em evidéncias
cheguem até a ponta. A Assisténcia Farmacéutica (AF) é um sistema de apoio das
Redes de Atencdo a Saude importante para garantir a resolutividade no SUS e
essencial no enfrentamento da pandemia. Neste sentido, farmacéuticas da Residéncia
Multiprofissional em Saude realizaram um trabalho integrado com a Coordenacéo da
AF de Criciima para o desenvolvimento do Manual de Procedimentos Operacionais
Padrédo (POP) da Assisténcia Farmacéutica — COVID-19. O objetivo foi padronizar os
processos de trabalho desenvolvidos pelas Farméacias Publicas durante a pandemia,
com enfoque no atendimento a populacdo e primando pela seguranca dos/das
profissionais e usuarios/as. Constam no documento: protocolos de medidas de
protecdo individual no ambiente de trabalho; informacfes sobre Uso Racional de
Medicamentos relacionados a COVID-19; altera¢gBes na organizacdo das Farmacias;
e atualizacdes de documentos normativos relacionados a AF. O manual foi
apresentado para os/as 19 Farmacéuticos/as do Municipio e iniciou-se, também, a
producédo de material audiovisual objetivando a qualificacdo da AF. A articulag&o entre
Residéncia e Gestdo se mostrou positiva e potente para ambas, uma vez que
aumentou o escopo de atuacédo das Farmacéuticas e otimizou a execucao das acdes

da Coordenagéo Municipal.



035 - REFLEXOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS FALAS DE USUARIOS DA
ATENCAO BASICA NOS ATENDIMENTOS NUTRICIONAIS EM UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Laura Nazari!, Rita Suselaine Vieira Ribeiro

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Nazarilaura8@gmail.com?

O cuidado em saude na Atencdo Basica (AB) exige dos profissionais uma escuta
qualificada para perceber os aspectos de vida daquela populacdo. O momento de
pandemia tem influenciado nos discursos dos usuérios da AB e nés profissionais
devemos estar atentos. Este relato traz um registro dos aspectos observados nas
consultas nutricionais realizadas em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Criciima. O cuidado nutricional realizado na AB na maioria dos casos esta relacionado
com o manejo de doengas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensao e diabetes,
e diagndsticos de sobrepeso e obesidade. Entendendo que nestas situacfes a pratica
de atividades fisicas se coloca com uma estratégia importante para o tratamento dos
pacientes, um entrave frequentemente relatado € a reducdo ou auséncia da pratica
de atividades fisicas por conta da necessidade de isolamento social; da suspensao de
atividades em grupo e suspensao de atividades escolares, que promoviam a pratica
de atividade fisica. Outros relatos recorrentes € o receio dos pacientes em frequentar
locais de aquisi¢éo de alimentos, como supermercados e fruteiras e do aumento da
ingestdo alimentar. Também foram recebidos relatos tanto de reducéo da renda por
conta da restricdo e diminuigédo de certas atividades remuneradas, quanto do aumento
da renda familiar através do recebimento do auxilio emergencial, ambas as situacdes
influenciando na aquisicéo de alimentos da populagdo. Quando se busca a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, estes aspectos devem sempre ser observados e
considerados durante a proposta terapéutica, oportunizando maior adesdo e melhores

resultados.



036 - ENTRE TEORIA E PRATICA: O MOVIMENTO DE PRAXIS A PARTIR DE UM
GRUPO DE ESTUDOS EM SAUDE

Jéssica Pacheco da Silval, Fernando Oriques Pereira, Cassia Tasca Fortuna,
Edinara Premoli Serafim, José Jorge Consenco Casagrande, Julia Steiner Pugen,
Natalia Duarte Machado Pinto, Paula Barcelos Inacio, Rafael Justi Cassettari, Thais
Corréa da Rosa, Bruna Giassi Wessler, Larissa Oliveira de Batista, Lisiane Tuon,
Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC

E-mail: Jessicapsilva4@gmail.com?

A Assisténcia Farmacéutica € um conjunto de a¢des que tem como proposta essencial
acesso e uso racional de medicamentos. A necessidade de dar sequéncia na
discussdo sobre o tema mesmo dentro das condi¢bes sanitarias impostas pela
pandemia culminou na proposta de criagéo do grupo de estudos. O Grupo de Estudos
€ constituido de todos os profissionais farmacéuticos inscritos no Programa de
Residéncia Multiprofissional da Universidade do extremo Sul Catarinense — UNESC,
e serve de espaco para troca de experiéncias vivenciadas e aprendizado. O objetivo
do grupo é implantar o Observatério Regional da Assisténcia Farmacéutica. Através
do papel do farmacéutico frente a esta ferramenta, oficializar este grupo dentre as
atividades desenvolvidas pelos farmacéuticos que fazem parte do Programa de
Residéncia Multiprofissional da UNESC. Os encontros acontecem semanalmente de
forma remota através de tecnologias dialogadas, devido a Pandemia, e assim que as
atividades voltarem a ser presenciais, passara a acontecer na Unesc. A cada encontro
sdo escolhidos temas para serem apresentados através de seminarios semanais
seguinte, também de forma dispositiva e dialogada, interagindo e fazendo reflexdes
ao cenario de atuacéo. Conclui-se deste modo, que para o farmacéutico residente, a
participacdo em grupos desta natureza, € muito importante, pois possibilita a
construcdo de conhecimento entre diversos profissionais em relagdo aos temas
abordados neste grupo, o que instrumentaliza o profissional a atuar-nos mais
diferentes cenarios do Sistema Publico de Saude. Trabalhando na linha de educacgéao
permanente, para que o grupo fortaleca-se, mantendo-se de forma horizontal,

constituindo base tedrica de pesquisa para demais académicos e profissionais.
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037 - ISOLAMENTO SOCIAL COMO MEDIDA DE ENFRENTAMENTO A COVID-19

Tamara Bellettini Munaril, Vanessa Iribarrem Avena Miranda

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Tamarabellettini@gmail.com?

A situacdo de pandemia causada pelo novo coronavirus fez com que muitos paises
estabelecessem o isolamento social como medida de controle, fazendo com que as
pessoas sO saissem de casa para suprir suas necessidades basicas como
alimentacdo e medicamentos. Entretanto o isolamento foi ainda mais rigido para
pessoas que realizaram testes de diagnostico da covid-19, pois caracterizadas como
casos suspeitos de infeccao e transmisséo, até a concluséo do resultado laboratorial
do exame, e casos positivos ap0s o resultado do exame, estas tiveram que
permanecer de fato isoladas, ndo podendo circular pelas ruas. Os 6Orgdos de
fiscalizagao ficaram incumbidos de estabelecer que as regras de isolamento, impostas
pelas autoridades de saude, fossem cumpridas, fiscalizando, abordando e orientando
a populacdo para que permanecesse em casa, bem como os donos de
estabelecimentos comerciais 0os mantivessem fechados até segunda ordem. Os
profissionais responsaveis por essas atividades também estavam cansados, foram
insultados e desacatados pela populacdo, que insistia em continuar a vida
normalmente em meio ao caos que a pandemia ia se tornando. O desanimo, a
impoténcia, o desrespeito e desgaste foram presentes na vivéncia dos profissionais
pela auséncia de conscientizacdo da populacdo. Embora seja evidente que os
profissionais de saude sdo muito importantes nesse momento de pandemia, deve-se
dar atencdo aos profissionais de fiscalizacdo, pois também estdo na linha de frente
contra o sars-cov-2, e consequentemente lutando para promover e estabelecer a

saude publica.



038 - IMPORTANCIA DO PAPEL DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NA
ORIENTACAO SEXUAL DENTRO DE UM SERVICO DE SAUDE ESPECIALIZADO

Gustavo Luis Schiavo?, Dipaula Minotto da Silva, Jo&o Luiz Brunel

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Gustavoskiva@gmail.com?

As infecgbes sexualmente transmissiveis (ist's) sdo consideradas um dos maiores
problemas de salde mundial, sendo um dos principais fatores para a procura de
atendimento nos servicos de saude, os casos de ist's tem aumentado a cada ano
devido a inimeros comportamentos de risco, entre eles a falta de orientacdo sexual.
O presente trabalho tem o objetivo de apresentar um relato de experiéncia. O mesmo
trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de um psicélogo em um
servico de salde especializado no municipio de cricilma/sc, entre os meses de margo
a julho de 2020. No que se aplica ao profissional de psicologia e sua atuacao no centro
de testagem e aconselhamento, consiste essencialmente na escuta qualificada e no
levantamento de informacdes sobre a salde sexual, praticas sexuais e nivel de
conhecimento sobre autocuidado e ist’s de cada usuario. Cada individuo é afetado de
maneira diferente ao receber o diagnéstico de ist reagente, assim sao aplicados
diferentes estratégias de manejo que vao desde acolhimento, cuidado néo invasivo,
conforto, protecdo contra agravos, bem como a transmissdo de informacdes
importantes e possiveis encaminhamento, de acordo com a capacidade de
compreensao de cada individuo. Por conseguinte a pratica profissional em um servi¢co
de saude especializado necessita de habilidade e um forte alicerce na teoria e pratica,
bem como profissionais comprometidos com a promocdo da qualidade de vida,

promocéao da saude e a prevencédo de agravos.



039 - RELATO DE EXPERIENCIA NO CAPSAD EM PERIODO DE PANDEMIA
POR COVID-19

Larissa Bernardo Dezan?, Ana Maria Jesuino Volpato

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Cissa_dezan@hotmail.com?

No inicio de 2020, o Brasil e 0 mundo enfrentaram uma emergéncia de saude publica,
em decorréncia & pandemia causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. E
uma doenca respiratéria, com aspecto clinico variando de infec¢gBes assintomaticas a
quadros graves. A letalidade da doenca, varia, conforme a faixa etaria e condicdes
clinicas associadas. Em 20 de mar¢co de 2020, a transmissdo do novo coronavirus
passou a ser considerada comunitaria em todo o territério nacional. Dessa forma, o
sistema de saude passou por algumas modificagdes no seu formato de atendimento,
em decorréncia da pandemia. Os CAPSad nas suas propostas de atividades, realizam
atendimentos em grupos e individuais. Porém, nesse periodo as atividades em grupos
no CAPSad de Criciima foram suspensas, com o intuito de evitar a propagacao por
Covid-19, sendo desenvolvidas atividades como: acolhimento, atendimento com
médico psiquiatra, psicoterapia, artesanato, visitas domiciliares e atividade fisica de
forma individualizada. Em relagcédo a procura pelo servico, foi observado que obteve
uma grande procura, seja por acolhimentos, reacolhimentos, medicacao, psicoterapia
e atividade fisica. No que diz respeito a oficina de atividade fisica, houve procura por
essas atividades, na qual foram realizados exercicios funcionais, sendo que o0s
usuarios que participaram, deram relatos positivos em relagdo a vivéncia, como:
melhor disposicao fisica, reducdo de dores no corpo, melhora no padrao do sono.
Deste modo, podemos perceber que o CAPSad continuou com atendimento normal
aos usuarios, com apenas algumas adaptacées em seu formato de servico, em

decorréncia da pandemia por Covid-19.



040 - ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM TEMPOS DE COVID-19

Bruna Duarte Dordette!, Camila Fontanella Possamai

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC

E-mail: Gabi.dordete@hotmail.com?

Este trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, a partir de um Estagio
Curricular Supervisionado em Odontologia em Saude Coletiva. O estagio foi realizado
junto a Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro Metropol na cidade de
Criciima - SC. Teve como objetivo geral a capacitacdo do aluno de odontologia para
a pratica em saude coletiva e consolidar sua importancia para a saude bucal da
sociedade e do paciente. Proporcionar o0 entendimento da organizacao,
funcionamento e relevancia dos servicos de saude bucal oferecidos a populacéo.
Houve a realizacdo de atendimentos clinicos de urgéncia e emergéncia odontoldgica
e encaminhamentos para as especialidades. Foram adotados os protocolos de
atendimento odontolégico especificos em tempo de Covid-19, impostos pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense, com isso houve a utilizacdo de todos os
equipamentos de protecdo individuais impostos. Em meio a pandemia da COVID-19
conseguiu-se visualizar a importancia da inclusdo do Cirurgido-Dentista no contexto
da Estratégia de Saude da Familia pela quantidade de procura do servico mesmo com
a situacdo presente. A formacdo académica direcionada para as necessidades da
saude bucal coletiva, especialmente nas ESF’s, prepara os futuros profissionais para
atuacdo com exceléncia. Conclui-se este trabalho mostrando que sim, é possivel o
atendimento odontoldgico e todo o atendimento multidisciplinar em tempos de
pandemia em uma ESF. Houve um olhar mais apropriado da realidade do SUS e
desenvolvimento de habilidades técnicas. Essa vivéncia adquirida durante as
atividades do estagio tem influéncia direta na sua formacéo académica, profissional e

pessoal.
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041 - ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE UM ESTAGIO OBRIGATORIO EM
ODONTOLOGIA E SAUDE COLETIVA EM TEMPOS DE COVID-19

Gabriela Dordette!, Rafael Amaral
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E-mail: Gabi.dordete@hotmail.com?

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, a partir de um
estagio obrigatério em Saude Coletiva realizado na Instituicdo Bairro da Juventude
no municipio de Cricilma- SC, no periodo de mar¢co a agosto de 2020. Teve o
objetivo geral de capacitar o aluno de odontologia para a pratica em saude coletiva
e consolidar sua importancia para a saude bucal da sociedade e do paciente. Outra
finalidade do estagio € o desenvolvimento de habilidades do académico para o
desempenho das atividades em odontologia, educacdo em saude, acolhimento e
humanizagéo. A equipe foi composta por um supervisor e quatro académicos,
devidamente calibrados, da 92 fase do curso de Odontologia da Unesc. Foram
realizados em média dois atendimentos por turno podendo ser atendimento
agendado ou de urgéncia e/ou emergéncia. Foram adotados os protocolos de
atendimento odontolégico especificos em tempo de Covid-19, impostos pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense para cumprimento do estagio obrigatério
em Saude Coletiva. Foram atendidos alunos e funcionarios da instituicdo que ao
chegarem ao local de atendimento passavam por uma anamnese e tinham sua
pressao, temperatura e saturacdo aferidas. Apds esta triagem, o paciente era
direcionado ao consultério para a realizacao do atendimento odontolégico. Conclui-
se que o estagio proporcionou grande evolucdo técnica e aprendizado aos
académicos e também a experiéncia e a adaptacdo nos atendimentos perante a
atual situacédo de pandemia. Portanto, mesmo em tempos de Covid-19 conseguiu-
se manter o planejamento, organizacéo, atendimento, cuidados e a promocéao de

salde.
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042 - COVID-19 E A ALIMENTACAO NA QUARENTENA
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Todos os anos inumeras doencas surgem, e no ano de 2020 nao foi diferente, apesar
das doencas que ja acometeram a sociedade, como a Febre Amarela, Variola,
Tuberculose, Gripe Espanhola, Aids, Malaria e HLIN1. O novo coronavirus surge na
China e se apresenta com uma potente transmissibilidade, que afetou todos os
continentes. Atualmente vivemos uma pandemia, sdo inimeros casos confirmados,
suspeitos e muitos 6bitos, porem algumas pessoas sd0 mais susceptiveis a doenca,
considerando pessoas de risco como idosos, gestantes, pessoas com DCNT. Na
busca por tentar reduzir o contégio, instituicbes internacionais que sao referéncia
mundialmente, como OMS e OPAS, utilizaram o isolamento social (quarentena), como
uma forma de reduzir o numero de casos, desse modo, as pessoas comecaram a
mudar suas rotinas do dia a dia. Em vista dessas mudancas, pode-se perceber que
ao modificar o estilo de vida no periodo da pandemia, aumentou-se o sedentarismo,
ansiedade e distarbios emocionais e o consumo alimentar inadequado, como o
aumento da ingestdo de alimentos com grande quantidade de energia, gorduras e
acucares. Por consequéncia dos fatos, podemos perceber que os individuos estéao
apresentando habitos ndo saudaveis, levando a uma maior propensao a desenvolver
DCNT. Diante dessa realidade, mesmo na pandemia é importante que os individuos
mantenham-se com uma alimentacdo saudavel rica em frutas, verduras, alimentos
integrais, peixe e carne. Sendo importante, a ingestdo de alimentos que contenham
Vitamina C, Vitamina E, Zinco e outros micronutrientes que aumente a imunidade, na
tentativa de ndo desenvolver sintomas mais graves causados pelo novo coronavirus
(Sars-Cov-2).



043 - RELATO DE EXPERIENCIA DE CONTINUIDADE NO ATENDIMENTO A
PACIENTE COM TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR ATENDIDA NO CAPSI
DURANTE A PANDEMIA

Ana Paula de Souza Loiola!, Carine dos Santos Cardoso, Lisiane Tuon, Luciane

Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
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O transtorno afetivo bipolar (TAB) é uma patologia recorrente, crénica e grave, altera
a qualidade de vida dos pacientes, além da sobrecarga de danos para familia e
sociedade em geral. Cerca 25% dos individuos tentam suicidio, e os portadores de
mania mista apresentam risco maior. O indice de suicidio & aproximadamente de 15%
para 0s pacientes ndo tratados. Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia
realizado no CAPSi em parceria com o0 municipio de Criciima. T.S.B 15 anos, acolhida
desde dezembro de 2019, relatos de abuso sexual, episédios de automutilacdes,
alucinagoes visuais. Diagnostico CID F316 vem sendo acompanhada e tratada pela
equipe, foram percebidos mudanca maiores e crises nesse periodo de pandemia, pelo
fato do isolamento, acompanho semanalmente a evolucdo do caso, devido ser a
profissional de referéncia da adolescente, sendo necessario o tratamento com
farmacos, plano terapéutico: avaliagdes (psiquiatrica, social e de enfermagem); oficina
terapéutica semanal (grupos reduzidos, para que nao haja transmisséao por covid-19);
e psicoterapia individual. Tal vivéncia € de grande experiéncia para a vida profissional,
principalmente no momento atual, pois o isolamento social por diversas vezes é
prejudicial no tratamento de tais paciente. E por inUmeras vezes dificultando o acesso
do individuo ao nosso servigo para continuidade no acompanhamento e atendimento
integral. Como enfermeira necessitei desenvolver praticas de atendimento integral a
paciente e familiar respeitando as normas de distanciamento e uso de equipamentos
de protecéo individual. Esse relato expressa a importancia de agdes, e orientacdes da
equipe multiprofissional, capacitada para proporcionar uma vida com mais qualidade

para o individuo com TAB.



044 - AVE NA ATENCAO PRIMARIA VERSUS FISIOTERAPIA

Danielle de Souza Martins!, Vanessa Pareira Corréa, Lisiane Tuon, Ariete Inés
Minetto

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
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O objetivo desse relato de caso € descrever a importancia da Fisioterapia na
reabilitacdo pos Acidente Vascular Encefalico (AVE). O AVE, é uma patologia que tem
desenvolvimento rapido e progressivo, sendo caracterizado como uma doenca
incapacitante. Nesse sentido, a fisioterapia busca desenvolver a¢Bes voltadas a
promocao, prevencao e recuperacdo da saude junto a Estratégia Saude da Familia
(ESF) que, enquanto programa de ac¢les primarias, utiliza como modelo as visitas
domiciliares, o que permite a construcao da interdisciplinaridade por meio das equipes
multidisciplinares no cotidiano do processo de trabalho comunitario. O AVE, é
considerado a segunda principal causa de morte no mundo e no Brasil, segue como
a doenca mais incapacitante. Como resultados, cita-se a melhora significativa na
qualidade de vida dos individuos acometidos pelo AVE, participantes do programa da
ESF, onde de maneira dindmica e com um plano multidisciplinar, com tratamento
fisioterapéutico apropriado para cada caso, de forma individualizada e eficaz,
compreendeu-se que o aumento da funcionalidade proporcionou uma melhora na
qualidade de vida relevante. A reabilitacdo do individuo com AVE, tem por designio
alcancar o maximo de funcdo possivel, a fim de que ele alcance realizar suas
atividades com autonomia e independéncia e consequentemente com QV. Conclui-se
gue para além da Fisioterapia o paciente conta com cuidado de toda a equipe da ESF,
seja por meio de orientacdes ou até mesmo atendimentos na manutencdo da saude

fisica e mental, bem como o desenvolvimento de sua autonomia.
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045 - PRATICAS EDUCATIVAS EM NUTRICAO EM UM GRUPO DE GESTANTE
LOCALIZADO NO MUNICIPIO DE CRICIUMA-SC: RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Bergossal, Rita Suselaine Vieira Ribeiro

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Jebergossa@hotmail.com?

A gravidez € um momento de muitas modificagdes psicoldgicas, fisicas e sociais. E
nesse periodo que o corpo da mulher se prepara para gerar uma nova vida. No
periodo da gestacao € preciso que a mae adote habitos de vida saudaveis, como uma
alimentacao saudavel, e praticas de atividade fisica regulares. Diante disso, o ciclo da
gestacdo necessita de inumeros cuidados e pensando nisso, a equipe
multiprofissional de uma Unidade Basica de Saude do Municipio de Criciima,
organizou grupos de gestantes. As gestantes conhecem o grupo, através dos médicos
que realizam o encaminhamento para o grupo. Este grupo é formado por varios
encontros que propdem conversas sobre temas diversos e associado com as duvidas
trazidas pelas gestantes, os encontros acontecem uma vez no més. Os profissionais
que participam dos encontros sao: nutricionista, psicélogo, farmacéutico, enfermeiro,
dentista, médico, fisioterapeuta, profissional de educacdo fisica, pertencentes a
Residéncia Multiprofissional e do Nucleo de Apoio a Saude da familia (NASF).
Percebemos que o0s grupos, proporciona as futuras maes aprendizado e
conhecimento que é levado para toda vida, além de trazer a troca de experiéncias
entre as gestantes, e entre os profissionais, sendo assim um momento enriquecedor.
Em vista disso, o grupo € um método basico, mas eficiente que pode proporcionar
mudancas de habitos entre os participantes, novas experiéncias e a formacao de
vinculo entre a mae com o bebé. Esta experiéncia promoveu muito aprendizado e
aperfeicoamento profissional por meio de trocas de saberes, e podendo levar a
integralidade do cuidado ao publico materno- infantil.



046 - RELATO DE EXPERIENCIA - SALA DE SITUACAO COVID-19

Jilia Steiner Pugen?, Natalia Duarte Machado Pinto, Larissa Oliveira de Batista,
Luiza Silveira Lessa

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Jsteinerpugen@hotmail.com?

O mundo foi pego de surpresa com a pandemia da COVID-19 e por este motivo muitas
mudancas significativas precisaram ser realizadas. Seguindo os protocolos de
biosseguranga, a Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) tomou as
devidas providéncias para deixar seus académicos, professores e colaboradores,
mais seguros. Uma das grandes novidades do campus foi a Sala de Situa¢do Covid-
19. Essa iniciativa conta com espacos fisico e virtual e tem como objetivo levar o
acesso a informacao no campus Criciima, unidades de Ararangua e Rincao e no
Iparque. Sabemos que repassar informacdes de fontes seguras é imprescindivel na
prevencao e consequentemente em uma melhor garantia de seguranca. A sala conta
com Professores e Residentes das diversas areas da saude e fica localizada no
Laboratério de Pesquisa do PPGSCol (Programa de Pdés-Graduacdo em Saude
Coletiva), no Bloco S — Campus Criciima. Seu horério de funcionamento € de segunda
a sexta-feira — 8nh00min as 12h00min; 14h00min as 18h00min; 17h30min as 20h00min
- intercalando sabados, com atividades diversas, desde o monitoramento do transito
de pessoas até medidas de protecdo. Além disso, diariamente sao construidos
boletins informativos, onde contetdos relevantes relacionados ao Coronavirus séo
repassados por meio de dados e textos e disponibilizados por meios digitais para
todos os estudantes, professores e colaboradores da Instituicdo. Através da Sala a
Universidade recebeu também, cartazes informativos, sinaliza¢des visuais e cartilhas,
distribuidos pelo Campus. Essa proposta foi uma importante estratégia vindo da
Reitoria e obteve respostas positivas por parte da comunidade académica. Esse
feedback demonstra a importancia de ter uma gestdo empatica, proativa e

humanizada em um momento extremamente delicado e desafiador.
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047 - IMPLANTACAO DA TELEFARMACIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
(APS) EM MEIO A PANDEMIA DE COVID-19

Larissa de Freitas Queiroz!, Marina Dutra Soncini, Igor Tafarel Huning, Juliana

Coelho Stahelin, Leandro Ribeiro Molina
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A pandemia de Covid-19 levou a reestruturacdo de servicos de saude. Visto a
necessidade do distanciamento social como principal forma de conter o avanco do
virus a equipe de farmécia sentiu a necessidade de oferecer servi¢os e atendimentos
nNAo presenciais aos seus usuarios. Tem como objetivos: ampliar o acesso a atengao
farmacéutica durante a pandemia do novo Coronavirus e aproximar 0S Servicos
farmacéuticos dos usuéarios de forma virtual. Possibilitar o acompanhamento
farmacoterapéutico a distancia. Foi criado um canal de comunicacéo através de um
aplicativo de mensagens. O atendimento remoto acontece durante o horario de
funcionamento e um farmacéutico é responsavel pela ferramenta. Toda demanda
recebida é acolhida e, quando necessario, encaminhada. Dois modelos de
acompanhamento farmacoterapéutico foram desenhados: um para usuarios de
medicamentos do Componente especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) e
outro para os que estao em tratamento de sifilis. As dispensa¢des sdo monitoradas e
quando em atraso o usuario ou sua ESF é contatada. A possibilidade de resolucéo
das demandas de forma remota resultou na diminuicdo da presenca fisica de pessoas
no CS, evitando aglomera¢cfes. Uma parte dos usuarios acompanhados, ao serem
contatados, vao a farmacia para retirar seu medicamento, sugerindo que o
acompanhamento remoto tem auxiliado na adesao a farmacoterapia. A experiéncia foi
pioneira no municipio e vem mostrando resultados expressivos. Essa pratica tem tido
boa adesdo e retorno positivo, revelando grandes potencialidades para além do
periodo da pandemia, demonstrando que as formas de cuidado devem se adaptar as

necessidades do contexto, usuarios e profissionais.


mailto:Larifqueiroz@gmail.com

048 - ADAPTACAO DE ESTRATEGIAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
DURANTE A PANDEMIA DE CORONAVIRUS

Samantha Pimentel de Oliveira Stieven?, Gabriela Dal Forno Casarin, Tainara

Bolsoni Pelegrini, Daiane Zeni
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O Programa de Residéncia Multiprofissional da Universidade Federal da Fronteira Sul
— UFFS, area de concentracdo Atencdo Basica, tem por campo préatico duas
Estratégias de Saude da Familia - ESF, no municipio de Marau/RS. Este relato é a
narrativa de uma das alternativas encontradas para a atencdo ao usuario durante a
pandemia de Coronavirus na ESF Santa Rita. Com a necessidade de distanciamento
fisico, torna-se preciso adotar novas estratégias na organizacdo do trabalho. A
convocacdo ao replanejamento das atividades faz presente a afirmacdo do
compromisso com a reinvencdo das praticas em saude. ldentificando a tecnologia
digital como dispositivo de potencialidade para o contato com usuarios, a equipe de
saude solicita a gestao municipal um aparelho celular, prontamente fornecido. Assim,
trabalhando pela reorganizacdo da demanda programada, foi possivel dar inicio ao
teleagendamento de vacinas e consultas, construcdo do grupo de gestantes e
monitoramento de usuarios com diabetes e hipertensdo, casos positivos de
coronavirus ou em isolamento e busca ativa de usuérias em atraso ou altera¢gées no
exame citopatologico. Ainda, pode-se atender a demanda espontanea a partir de
acolhimentos por videochamada em todos os nucleos da equipe. Estas medidas
reduziram o fluxo na Unidade, prevenindo aglomeracées sem comprometer o cuidado
integral com a populacdo. Salienta-se a importancia da manipulagéo das tecnologias
leves, entendendo o acolhimento como ferramenta primordial para aproximacao e
consolidacdo do vinculo entre equipe e usuarios. De forma que a operacdo de
tecnologias leves por dispositivos celulares e ferramentas afins ndo deve significar o

comprometimento da leveza das relacdes na APS.



049 - PROMOCAO DE SAUDE EMOCIONAL DE ALUNOS DO COLEGIO UNESC
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Caroline Schardosim da Rosal, Graziela Amboni, Karin Martins Gomes, Nerilza

Volpato Beltrame Alberton
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Em maio de 2020 a coordenacdo do Colégio UNESC, vendo a dificuldade de seus
alunos em lidar com as emoc¢des no periodo de pandemia de COVID-19, solicitou ao
programa de residéncia multiprofissional da UNESC um trabalho voltado a saude
emocional de seus alunos. Inicialmente foi realizado uma reunido com as
coordenadoras do colégio, para identificar as queixas que o0s alunos estavam levando
até elas. Os encontros foram realizados com criancas de 7 a 10 anos, tendo inicio dia
26 de maio de 2020 com duracao de 1 hora por semana. Foram estruturados com
foco em educacdo emocional, tendo como obijetivo inicial promover didlogos sobre
emocBes como a alegria, o amor, o0 medo, a raiva e a tristeza. Como 0s encontros
foram mediados por tecnologia, foram utilizados recursos como videos, dindmicas,
desenhos e atividades para casa. Nesses encontros as criangas puderam se
expressar, falar sobre suas emocées, compartilhar medos, alegrias e tristezas com
seus colegas da turma, tendo todo o suporte psicologico. Além das emocdes basicas,
no decorrer dos encontros foi percebido a importancia de promover uma discusséo
sobre a empatia, considerando que algumas criangas ndo entendiam o que outras
sentiam. Considera-se que o objetivo inicial foi alcancado, pois esses momentos
proporcionaram aos alunos uma compreensdao maior de suas emocdes, da

necessidade de expressa-las e respeita-las.



050 - ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA ATENCAO
BASICA COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM TEMPOS DE
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

lan Rabelo Gabriel, Lucas Helall, Ednara Savio Caetano, Joni Marcio de Farias,

Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta
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O objetivo deste relato foi dialogar sobre a atuacéo do Profissional de Educacao Fisica
(PEF) no contexto da Atencédo Basica, suas fragilidades e potencialidades na atuacéo
perante pacientes com doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs) na linha
temporal do COVID-19. Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo. A
experiéncia ocorreu em um uma Unidade Baésica de Saude (UBS) localizada em
Criciima - SC, por um PEF residente em Atencao Basica. Atualmente, as estratégias
mais conhecidas de atuacdo do PEF além dos grupos, séo as visitas domiciliares e
escutas qualificadas, além de educacdo em saude com os outros profissionais. As
DCNTs séo prevalentes na rotina da UBS, desafiando o PEF & prescri¢cdo de exercicio
fisico para estas doencas/condicfes de salde, agravadas pela situacao pandémica
gue se vive no momento. Pacientes com diabetes mellitus tipo | e Il, hipertenséo,
doenca renal crénica, com cancer de qualquer origem entre outros, frequentam a UBS
em busca de medicacao, atendimento ou simplesmente acolhimento. Ferramentas
como o apoio matricial podem ser efetivas, na qual o PEF pode instrumentalizar a
equipe com orientacbes basicas de exercicio/atividade fisico (a). Efetivar o
autocuidado exige comprometimento do usuario e mudanca de comportamento, e
desenvolver sentido de autorresponsabilidade sanitaria, importante para mitigar e
reduzir casos de infeccéo, complicagcdes e mortes por COVID-19. Em momentos como
esse, a existéncia do PEF parece ser suplementar, contudo, a equipe de trabalho e a
populacdo tém duvidas por vezes elementares sobre exercicio fisico, que podem ser

sanadas com uma atuacao efetiva do PEF em seu territério de trabalho.



051 - MEDICAMENTOS E COVID-19: FARMACEUTICOS FRENTE AO REPASSE
DE INFORMACOES PARA A COMUNIDADE

Fernando Oriques Pereiral, Cassia Tasca Fortuna, Bruna Giassi Wessler

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Nando.oriques@gmail.com?

A pandemia do novo coronavirus trouxe inimeras incertezas para a populacéo.
Durante o comeco da pandemia, a veiculacdo de informacdes a respeito da pandemia
e do virus ocorreu em diversos meios de comunicacao. A considerar um momento em
que existia pouco conhecimento a respeito do coronavirus, muitas orientacées se
tornavam incompletas ou desencontradas, o que gerou muitas duavidas na
comunidade sobre quais medidas deveriam ser tomadas e como realiza-las. O
coronavirus tem uma alta capacidade de transmissdo, com um numero basico de
reproducado (RO) de 2 a 2,5, ou seja, uma pessoa pode contaminar cerca de 2 a 3
pessoas, e também apresentando uma infeccdo no sistema respiratorio inferior,
podendo causar uma sindrome respiratoria severa aguda (SARS) relevante, podendo
evoluir para o Obito. Diante destas informacdes, diversas pesquisas com
medicamentos comecaram a ser realizadas, com a finalidade de encontrar uma
possivel cura. As pesquisas cientificas, apesar de acessiveis a populacédo, podem ser
interpretadas de forma errbnea, pois o0s artigos cientificos podem supor um
determinado resultado, porém estes, ndo sédo totalmente conclusivos, o que pode
gerar o repasse de informacdes distorcidas a comunidade, prejudicando as medidas
de controle de propagacdo da doenca e podendo gerar o uso irracional de
medicamentos. Devido a este problema de comunicacdo a respeito dos
medicamentos e medidas de controle da doenca, foi entdo criado um grupo com
professores e alunos da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), com
énfase na area das ciéncias farmacéuticas, com o objetivo de coletar informacdes em
fontes seguras, na base de dados como o Pubmed/Medline, Bireme e Scopus, a
respeito dos medicamentos, vacinas e medidas de seguranca relacionadas ao novo
coronavirus. As leituras das informacfes a respeito do novo coronavirus eram
compartilhadas no grande grupo, de forma remota, para avaliacdo e consenso dos

demais presentes. O grupo de pesquisa confeccionou e divulgou imagens, com leitura



acessivel a comunidade, contendo informacdes a respeito do tempo de permanéncia
do virus em superficies, modo de esterilizacdo de superficies, orientacbes de
higienizacdo das méaos, conscientizacao, informacdes a respeito de medicamentos
frente ao COVID-19. Além de proporcionar momentos de com entrevista aos
professores esclarecendo duvidas pertinentes da comunidade. O grupo de pesquisa
em medicamentos e COVID-19, permitiu uma maior compreensao a respeito do novo
coronavirus, e disponibilizando informagdes seguras a respeito do mesmo para a

comunidade em geral, contribuindo com o controle de propagacéo da doenca.



052 - VIVENCIAS: O PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
VINCULADO A ATUACAO DO PROFISSIONAL NA SAUDE COLETIVA DURANTE
A PANDEMIA

Ednara Savio Caetano?, lan Rabelo Gabriel, Luciane Bisognin Ceretta, Lisiane Tuon,

Rita Suselaine Vieira Ribeiro

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Ednaracaetano@hotmail.com?

Uma das caracteristicas da Residéncia Multiprofissional é a formacdo em servico, que
proporciona uma maior qualificacdo profissional e desenvolvimento do sistema de
saude brasileiro. Assim, esse modelo anseia por um servico de saude com mais
atencao integral a salude dos usuarios do SUS. No entanto, o Brasil e 0 mundo vive
um momento excepcional com o enfrentamento do novo coronavirus e desta forma,
varias medidas visando a protecdo da coletividade foram e estdo sendo tomadas.
Assim, trata-se de um relato de experiéncia do profissional residente durante a
pandemia. Por isso, a atuacao dos residentes em saude tem relevancia publica, tanto
nas orientacdes e informag¢Bes seguras para 0S usuarios, quanto na garantia de
praticas de biosseguranca conforme protocolos definidos, na tentativa de diminuir a
infeccdo pelo virus. Outra preparacdo que a atuacdo como residente proporcionou, foi
0 Uso e 0 manejo correto dos equipamentos de protecao individual (EPI), ja que nédo
€ uma pratica comum para todos. Esse aprendizado foi de suma importancia para o
momento em questdo e se futuramente for necessario. Os residentes também
desenvolveram acdes de educacdo em saude no acolhimento das demandas que
chegavam nas Unidades Béasicas de Saude, fortalecendo o vinculo e fornecendo
informacgdes corretas de contagio do virus. Portanto, o fato de estar inserido em uma
residéncia, possibilitou um conhecimento singular diante da extrema necessidade de

uma saude publica, com acao rapida e resolutiva.



053 - O ATENDIMENTO COMPARTILHADO NA PERSPECTIVA DA ATUACAO
MULTIPROFISSIONAL NA SAUDE COLETIVA

Ednara Savio Caetano?, lan Rabelo Gabriel, Luciane Bisognin Ceretta, Lisiane Tuon,

Rita Suselaine Vieira Ribeiro

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Ednaracaetano@hotmail.com?

A Residéncia Multiprofissional é uma modalidade de ensino de pds-graduacéo lato
sensu destinada a profissionais da saude, regulamentada pela Lein° 11.129, de 30
de junho de 2005. Tendo em vista a necessidade de mudancas no processo do
trabalho e da gestdo na saude, a proposta dos atendimentos compartilhados faz parte
da clinica ampliada. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacédo de
atendimentos compartilhados por profissionais de saude residente das areas da
Nutricdo e Educacédo Fisica em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Criciima. Os atendimentos eram realizados pelos dois profissionais simultaneamente,
tendo como publico, a categoria adulto. Inicialmente era realizado a anamnese, que
engloba perguntas sobre alimentacdo, atividade fisica, hébito intestinal, trabalho e
realizacdo da avaliacdo antropométrica. Posteriormente, os profissionais juntamente
com o usudario, decidiam quais seriam as intervencdes possiveis de serem adotadas,
para que se tivesse um desfecho positivo. Desta forma, o0s usuarios eram
sensibilizados a adotar as orienta¢des, enaltecendo a importancia do autocuidado.
Portanto, o atendimento compartilhado fortalece o vinculo profissional e usuérios, mas

também busca consolidar ainda mais a Atengéo Priméria a Saude.



054 - ACOLHIMENTO E ORIENTACAO EM SAUDE MENTAL ONLINE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NA PLATAFORMA ACOLHER COVID-19 UNESC

Luiz Felipe Andrade Quadros?, Karin Martins Gomes, Graziela Amboni, Lisiane

Tuon, Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Luizfelipequadros@hotmail.com?

Os atendimentos psicoldgicos online sdo uma pratica que ganhou ainda mais espaco
e necessidade durante a pandemia da COVID-19. Diante disso, a Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC) criou o Programa Acolher Covid-19 UNESC, uma
plataforma online de acolhimento psicologico. Esse trabalho tem o objetivo de relatar
a experiéncia de atendimentos de um dos psicélogos do Programa. O Programa visa
oferecer acolhimento e suporte psicolégico para as pessoas em situacdo de
sofrimento psiquico gerado pelas condicionantes da pandemia. Os atendimentos aqui
descritos foram realizados por um dos psicélogos. Do inicio do programa (01/04/2020)
até a data de escrita desse resumo (12/09/2020) foram realizados pelo psicélogo 98
atendimentos, 79 mulheres e 15 homens, entre 12 a 60 anos de idade. A principal
demanda esta relacionada a sintomas ansiosos gerados pela pandemia. Outras
gueixas envolvem relacionamentos afetivos, género e sexualidade, dificuldades de
estudos ou trabalho, agravo de sintomas de transtornos mentais, busca por
psicoterapia gratuita, suporte para outro familiar, etc. Apds a compreensao da
demanda, a conduta do profissional levou em consideracéo a especificidade de cada
caso, utilizando-se de psicoeducacao, orientacdes para manejo de sintomas, assim
como, em casos mais graves de sofrimento psiquico, encaminhamentos para
psicologos voluntarios disponiveis para atendimento psicoterapéutico, ou para a rede
publica de saude mental. Os pacientes relataram alivio, sensacédo de bem-estar e
otimismo no final dos atendimentos. Nos retornos, a maioria relatou melhora dos
sintomas e eficicia das estratégias adotadas para lidar com as situacdes que lhe

causam sofrimento psiquico.



055 - CONSTRUCAO DE SABERES E POSSIBILIDADES CONJUNTAS DE
PRATICAS EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA; A IMPORTANCIA DO
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Bianca Spina Enéas?, Carolina Cimé Fortuna, Dhafine Soares Carnovalli, Jodo Vitor

Troyano

Faculdade de Ciéncias e Letras — UNESP

E-mail: Biancaspina.eneas@gmail.com?

O ACS é um personagem muito importante na implementacéo do SUS, fortalecendo
a integragdo entre os servigos de saude da Atencao Priméria a Saude e a comunidade.
O trabalho desse profissional, feito de maneira humanizada, possibilita o
estabelecimento de uma relacdo entre equipe/usuario, aumentando a adesdo ao
tratamento, trazendo melhores resultados e uma alteracéo no paradigma do cuidado.
A partir da experiéncia como estagiarias(o) em psicologia vinculadas(o) a um nucleo
de saude coletiva, trazemos o relato de nossa pratica na ESF de uma cidade do
interior de SP dando enfoque na importancia do trabalho multiprofissional enfatizando
os aprendizados e possibilidades da psicologia na criacdo de vinculos no territério a
partir das “andancas” e das visitas domiciliares com esses profissionais. A equipe
conta atualmente com trés ACS, um a menos do que o previsto para o territério (449
familias adscritas, totalizando 1.826 pessoas), que tém alto grau de vulnerabilidade e
alto indice de violéncia. Conversando com estes, tivemos acesso a relatos sobre
diversas dificuldades para realizacdo de seu trabalho. Acompanhamos o trabalho dos
agentes por quatro meses a fim de conhecer o territério e suas demandas,
presenciamos como a figura desse profissional € acessivel e importante para
moradores e equipe como porta de entrada das familias para uma atencéo integral,
além disso como séo grandes aliados aos(a) psicologos(a) para desmistificacdo do

acesso a saude mental, o que ainda € um grande desafio na atencéo basica.



056 - MEDIDAS PREVENTIVAS A ASSITENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTES INSULINOS TRATADOS NO PROGRAMA DE AUTO
MONITORAMENTO GLICEMICO CAPILAR (PAMGC) NA CLINICA ESCOLA DE
ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA

Juliana Fernandes?, Carine dos Santos Cardoso, Susane Raquel Perico Pavei,

Fabiane Ferraz, Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Jularafernades@gmail.com?

O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-se em
grande desafio para os sistemas de saude de todo o mundo, patologia crénica que
pode causar ponderaveis mudancas e restricdes biopsicossociais de consideraveis
dimensfes cotidianas. O acompanhamento por profissionais da salde de modo
continuo e mensal para controle dos valores glicémicos bem como orientacbes e
avaliacdes necessarias até mesmo na aplicacao de insulina. Deste modo, o relato de
experiéncia realizado no Programa de Auto Monitoramento Glicémico Capilar
(PAMGC) - UNESC, em parceria com o municipio de Criciima traz a avaliagdo
realizada semanalmente, durante 90 dias (junho-agosto/2020). PAMGC oferece
acompanhamento de consultas de enfermagem mensalmente realizadas pelos
professores enfermeiros do Curso de enfermagem, sendo essencial e ao cuidado
continuo, junto a dispensacdo de insumos. Com a chegada pandémica medidas
preventivas na assisténcia e garantir no cuidado destes. A dispensac¢ao dos insumos
passa a ser para dois meses e também entregues aos familiares e ou responsaveis a
fim de diminuir a circulacdo, exposicao e riscos dos pacientes oferecendo também os
agendamentos com data e hora pré-agendados tomando todos os cuidados
pertinentes e indispensaveis ao contagio coletivo. A verificacdo da temperatura
digitalizada na testa na entrada ao setor, passa a ser de obrigatoriedade a todos,
tapetes sanitizantes em todas as portas; protetores faciais ao grupos de vulneraveis;
mascaras protetoras indispensaveis... dessa forma, oferecemos a todos maior
seguranca e conseguimos assim dar e ofertar a qualidade na assisténcia assegurando

a continuacao do cuidado aos nossos pacientes diabéticos.



057 - PROJETO DE EXTENSAO EM DISCIPLINAS DA GRADUACAO EM
ENFERMAGEM: EXERCICIO DE PLANEJAMENTO E GESTAO DE ACOES
SOCIAIS EM SAUDE

Gabriela Minhos dos Santos Aldrovandit, Caroline Dos Santos Goulart, Camila
Cristina Michels Martins, Allana Dupont Gongalves, Vitoria de Oliveira de Souza,

Vanessa Pereira Corréa, Dipaula Minotto da Silva, Lisiane Tuon 4. Fabiane Ferraz

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Gabrielaaldrovandi@unesc.net!

A curricularizagéo da extensdo vem sendo implantada na Universidade do Extremo
Sul Catarinense (UNESC) a fim de fortalecer a indissociabilidade extensao, ensino e
pesquisa. O projeto de extensao “Escola de Pais e Filhos: dialogos entre universidade,
escola e comunidade”, desde 2014, desenvolve agbes junto ao Programa Territério
Paulo Freire/lUNESC. Desde o inicio, faz-se sucessivos ensaios de curricularizagéo
da extensdo por meio da Etapa Il do referido projeto junto as disciplinas de
Integralidade e Saude Coletiva (ISC-I) e Seminario Integrativo Il (SI-lIl) da
Enfermagem. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de planejamento e
gestao de uma acao social elaborada e desenvolvida em disciplinas da graduacéo, a
partir da necessidade levantada junto a comunidade das escolas pertencentes ao
projeto de extensdo. Nossa vivéncia de experimentacdes da extensao em 2020 iniciou
com o estudo do construto teérico de Paulo Freire na disciplina ISC-1. Na disciplina Sl-
Il desenvolvemos um projeto de intervencgédo elaborado a partir da demanda relatada
em reunido online com as diretoras/professores de trés escolas participantes do
projeto. Constatamos que além de materiais informativos, era necessario organizar
uma acéo social que auxiliasse a diminuir a situagao de vulnerabilidade que parte das
familias ficaram exposta com a pandemia COVID-19. Iniciamos o planejamento e
gestdo da acdo que envolveu estrutura logistica, contado e organizacdo com pontos
de coleta, escala de equipes de trabalho, estrutura e marketing da campanha, entre
outros. Ap6s uma semana de coleta, foram arrecadadas 2,2 toneladas de
mantimentos e R$1.185,00. Estas doacdes proporcionaram a confeccao de 359 kits
de alimentos e 148 kits de higiene e limpeza. Ainda foi possivel a confeccdo 400

mascaras infantis e 120 méscaras adultas, as quais foram entregues com pedacos de



sabdo caseiro feitos pelos proprios académicos a comunidade escolar, além de
materiais informativos sobre cuidados para o retorno as aulas. Concluimos que o
exercicio académico contribuiu para nosso crescimento pessoal e académico-
profissional, visto a oportunidade de vivenciarmos a integralidade da atencéo a partir
da percepcao da realidade social. Essa vivéncia de curricularizacdo da extensao nos
possibilitou constatar que ha realidades diferentes dentro de uma mesma pandemia,
sentimos e ouvimos que estamos lutando contra 0 mesmo virus, porém uma parte da

sociedade luta contra o virus, enquanto outra parte, sobrevive a ele.



058 - MUDANCAS DE ROTINA NA ESF PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19:
DESAFIOS E POTENCIALIDADES NO COTIDIANO DOS PROFISSIONAIS

Carine dos Santos Cardoso?, Sandra Victéria Canizares Torres, Hugo Aureliano

Machado Junior

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC
E-mail: Casc@unesc.net!

Este relato tem como objetivo apresentar o enfrentamento da pandemia Covid-19
vivenciada no cotidiano de duas equipes de saude da familia, no municipio de
Sombrio, no qual os profissionais na tentativa de controle da doengca em uma curva
crescente vivenciam a populacdo sofrendo e sentido impactos do isolamento social,
logo, buscam todos os meios para contribuir com a saude municipal. Mudanca de
rotina da equipe: intensificacdo de leitura diaria dos protocolos disparados para
enfrentamento da doenca, participacédo na formacao de equipes para enfrentamento,
unidades fechadas para adequacédo e rotatividade dos profissionais em diferentes
locais, atendimentos na ESF semanal e centro de triagem finais de semana,
adaptacdo da demanda de salude mental, percebida por fatores relacionados ao
medo, negacdo, angustia e socioecondémicos gerando dificuldade para as familias
adscritos. Por outro lado, a ajuda mutua de profissionais de diferentes areas do saber,
contribuiram no processo de enfrentamento, passamos a atender uma demanda de
urgéncia e agendamento via WhatsApp, onde os profissionais conseguem resolver
grande parte dos problemas, facilitando para as pessoas continuar no isolamento e
buscando a unidade apenas com necessidade identificada pelo profissional.
Potencialmente ressignificar e inovar a producdo de saude, validar o trabalho em
equipe, fez perceber a adaptagdo humana ao meio, inovando aprimorando e
buscando uma sociedade mais justa em meio a pandemia. Multiprofissionalidade,
intersetorialidade e transetorialidade como integrantes deste modo de coproduzir
saude. Identifica-se que € fundamental a valorizacéo do cuidado, e a valorizagéo do

profissional da saude pelo amplo cuidado com as vidas que os cercam.



059 - MUDANCA NO ATENDIMENTO DA UBS PARA ENFRETAMENTO DA
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Daniela Paulo da Silval, Carine dos Santos Cardoso, Fabiane Ferraz, Lisiane Tuon,

Luciane Bisognin Ceretta

Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Danielapaulodasilva@gmail.com?

Este relato de experiéncia descreve a mudanca nos atendimentos para o
enfrentamento da pandemia covid-19, vivenciada entre os meses de maio e agosto
de 2020, na Unidade Basica de Saude Mina do Mato, Cricima. Foram feitas algumas
adaptacdes em virtude do momento, entre elas: higienizacdo constante entre um
paciente e outro, agendamentos para consultas médicas passaram acontecer por
telefone, coletas de exames preventivos de colo de Utero apenas realizadas em
situacdes de urgéncias, para acompanhamento dos resultados alterados ou mulheres
com exames em atraso, e ainda se necessidade de consultas ginecolégicas,
objetivando diminuir a circulacdo dos pacientes na unidade e evitando exposi¢cao. A
partir de 27 de julho a unidade iniciou a realizacao dos testes rapidos de Covid-19 com
monitoramento dos pacientes suspeitos e positivados. A experiéncia trouxe a reflexao
sobre a importancia das ac6es em equipe, pois, devido a conducado dos profissionais,
a partir desse construto foi possivel realizar os atendimentos na unidade basica com
a devida protecao individual, salientando que, no inicio a equipe apresentou medo
pelo risco de contaminacédo, mas realizando todos os cuidados necessarios para evitar
essa contaminacdo os medos foram vencidos. A atuacdo na unidade basica de saude
tem sido desafiadora neste momento, é uma experiéncia de aprendizado num tempo
de incerteza, onde buscamos dar o nosso melhor, contribuindo com a equipe e

buscando ajudar o municipio nessa luta contra o Covid-19.



060 - PACIENTE COM LESAO DIABETICA ATENDIDO NO AMBULATORIO DE
FERIDAS DURANTE A PANDEMIA: O CUIDADO INTEGRAL NAO PODE PARAR

Angela Solene Feltrin Arigoni!, Maria Madalena Santiago, Carine dos Santos

Cardoso, Fabiane Ferraz, Lisiane Tuon, Luciane Bisognin Ceretta
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O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), representa um problema de saude publica em todo
o mundo, causando diversas complicagdes como a neuropatia diabética, a qual resulta
perda de sensibilidade dos nervos nas regides periféricas e ocasiona o surgimento de
lesBes. Trata-se de um relato de experiéncia realizado no Ambulatorio de Feridas da
Clinica Escola de Enfermagem - UNESC, em parceria com o municipio de Criciima.
A avaliagao foi realizada semanalmente durante 90 dias (junho-agosto/2020). A
pessoa com DM2, procurou o ambulatério relatando uma leséo de origem cirurgica,
apos retirada do tenddo de aquiles. Inicialmente a lesédo era localizada na regido
posterior da perna, com tecido de esfacelo, margem definida aderida ao leito,
exsudato serosanguinolento em média quantidade e sem odor. Pele adjacente com
hiperqueratose em base da borda. Adotado técnica estéril, limpeza com SF0,9%
aguecido, desbastamento em locais necessario. Como cobertura primaria, utilizado
gel hidratante e alginato de calcio e sédio, posteriormente utilizou-se de forma
secundéaria a gaze e fita microporosa, o gel hidratante promoveu o processo de
cicatrizacdo. Com os devidos cuidados de enfermagem e todas as orientacbes
necessarias relacionadas a alimentacao correta, uso das medicacdes, e as medidas
de biosseguranca devido a pandemia da COVID-19, a cicatrizacdo ocorreu de forma
progressiva e satisfatoria. Esse relato expressa a importancia de acdes de
enfermagem serem estabelecidas a partir da integralidade da atencgéo, pois devido a
conducdo dos profissionais a partir desse construto, foi possivel estabelecer o
processo de recuperagdo das lesbes, gerando melhores condi¢cbes de vida para

pessoa com DM2.


mailto:Asfarigoni@gmail.com

061 - A CONTRARREFERENCIA NA REABILITACAO E CONTINUIDADE DA
ATENCAO INTEGRAL AO PACIENTE POS-COVID-19

Leticia Szulczewski Antunes da Silval, Eli Fernanda Brandéo Lopes, Rafael Alves

Mata de Oliveira, Natali Camposano Calcas

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMS
E-mail: Leticiaszulczewski@gmail.com?

Um dos maiores desafios do Sistema Unico de Satde (SUS) é a internacdo de
pacientes crbnicos com alta dependéncia, mas que néo se encaixam na alta
complexidade e permanecem internados em leitos de urgéncia, gerando sobrecarga.
Uma das estratégias para resolver esse problema séo os leitos de longa permanéncia,
neste caso, leitos de reabilitacdo. Descrever o papel da contrarreferéncia no auxilio a
reabilitacdo de pacientes pds-covid-19 em um hospital de retaguarda. Trata-se de um
relato de experiéncia de uma residente em Nutricdo inserida em um hospital de
retaguarda no Municipio de Campo Grande, MS. Os pacientes pds-covid-19 de origem
de hospitais de agudos com longa internagéao, normalmente sdo admitidos no hospital
de retaguarda, com papel na contrarreferéncia, devido sequelas que necessitam de
reabilitacéo funcional e motora. A reabilitacdo do estado nutricional € direcionado para
manutenc¢do/ganho de massa muscular e reducéo de risco nos pacientes obesos que
reflete na dietoterapia individualizada. Na primeira avaliagdo do paciente é feita a
anamnese nutricional, juntamente com a antropometria e exame fisico, e através
dessa triade é realizado o diagnoéstico nutricional. A via alimentar é a mais segura,
normalmente iniciando com dieta enteral e posterior alimentacao via oral, que auxilia
no ganho funcional geral do paciente pés-covid-19. A contrarreferéncia ao hospital de
retaguarda, além de auxiliar na recuperagéo do paciente, reduz o risco de reinfeccéo
devido menor fluxo de usuarios. Ainda, preza pela continuidade do tratamento com

equipe multidisciplinar, o que potencializa a reabilitacao.
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062 - VIVENCIAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Flavia da Rosa Souza!, Marina da Costa Rocha, Rafael Amaral Oliveira
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O projeto Vivéncias e Experiéncias na Realidade do Sistema Unico de Salde - VIVER
SUS UNESC, promove a integracdo dos futuros profissionais na area da saude,
proporcionando vivenciar a realidade do SUS, sua dinamica de trabalho e a rotina de
atendimentos. Promovendo um aprendizado diferenciado, na qual os académicos
relacionam a teoria a pratica. Nesses cinco dias que ocorreram o projeto, foram
realizadas diversas atividades no municipio de Cricioma/SC, 0 que propiciou
conhecimento em diferentes segmentos da salde, entre eles estdo: sensibilizacao;
palestras, participacdo da V Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional; conversa com Prefeito, Secretdrio de Saude e Gestores da Atencao
Basica do Municipio de Criciima; reconhecimento da estrutura fisica da Secretaria
Municipal de Saude e dos profissionais que atuam em cada area da Rede Atencéo a
Saude. Foram visitados alguns postos da rede como: UPA - Unidade de Pronto
Atendimento, 24 horas na Boa Vista, CEO - Centro de Especialidades Odontoldgicas,
CAPs Il - Centro de Atendimento Psicossocial, ESF da Santa Barbara e Consultério
na Rua. Na qual foi relatada sua forma de acolhimento, quantos pacientes séo
atendidos diariamente, quantos funciondarios trabalham naquele local, sua estrutura
fisica e o fluxo de atendimento, sendo assim, foi possivel ver a realidade dos diferentes
pontos de uma complexa rede de diferentes niveis de complexidade, e a importancia
de um bom funcionamento das mesmas. Outro momento importante do projeto foi a
realizacdo da Feira de Saude, na qual foram desenvolvidas atividades como:
Educacdo em Saude com orientacbes sobre saude bucal, Seguranca e
Armazenamento dos Medicamentos, Nutricdo, roda de conversa na sala de espera
sobre Saude Mental, habitos e utilizacdo do 6leo essencial de lavanda como Prética
Complementar e Integrativa. Foram ofertados testes rapidos de hepatites B e C, HIV
e Sifilis. Foi efetuado junto da ACS - Agente Comunitaria de Saude a visitacdo de uma
familia. Realizaram a escuta qualificada do senhor visitado e de sua esposa, 0 mesmo

passou por um transplante de figado a quatro meses devido complica¢des da hepatite



B. Realizaram-se orientacdes, verificacdo dos sinais vitais e peso. Logo apos a equipe
se reuniu para discutir e construir o PTS - Plano Terapéutico Singular do usuario, esse
momento foi de grande importancia, pois fez refletir que é relevante ter profissionais
de diferentes areas da saude para discutir com um olhar sensivel e humano, qual a
melhor estratégia de tratamento para o paciente, com olhar multiprofissional. Por tudo
gue vivenciei com o projeto Viver SUS, minha bagagem de conhecimento se tornou
mais ampla e rica, 0 mesmo contribuiu para refletirem sobre os conhecimentos ja
adquiridos na academia, com a pratica do dia a dia, repensarem no SUS que temos,
e no SUS que queremos, quais foram os avancos, anseios e os desafios que ainda

tem que superar e qual postura teremos frente ao cenario de pratica.



063 - A CONTRARREFERENCIA DA ATENCAO TERCIARIA PARA A PRIMARIA:
CONTINUIDADE DO CUIDADO NO PACIENTE POS-COVID-19
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A Linha de Cuidado Covid-19 na Rede de Servicos de Saude ainda € pouco discutido
frente ao cenério de contrarreferéncia de pacientes de alta complexidade para aqueles
de menor gravidade que necessitam de internacao para reabilitacdo devido sequelas,
e posterior acdes domiciliares ou atencdo em unidades de saude. Demonstrar o
processo da linha de cuidado na contrarreferéncia do paciente pds-covid-19 internado
em um hospital intermediario para a atencdo primaria. Trata-se de um relato de
experiéncia de uma residente de um hospital intermediério, inserida no processo de
contrarreferéncia de pacientes pds-covid-19, internados em ambiente hospitalar e
encaminhados para continuidade do cuidado na atencédo primaria, durante periodo de
pandemia no Municipio de Campo Grande, MS. O cuidado hospitalar ao paciente pos-
covid-19 ocorre ap0s observacdes de demanda e avaliacbes do paciente, sendo
descritos no projeto terapéutico singular, de acordo com as sequelas causadas pela
doenca. Desde modo, préximo a alta hospitalar é realizada as altas programas e o
documento “relatério de alta” é preenchido e enviado para o distrito sanitario onde o
paciente € atendido e seguirA com o cuidado integral. Todas as informacdes
necessarias por area profissional, como dispositivos e insumos, chegam a unidade de
saude, tornando o atendimento mais efetivo e resolutivo. A contrarreferéncia realizada
pelo hospital intermediério para a atengdo primaria é essencial visto a continuidade
do tratamento e auxilia na organizacdo da rede de saude do municipio, 0 que

possibilita a melhoria da qualidade da atencao prestada ao paciente pos-covid-19.
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064 - O PAPEL DO RESIDENTE MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DURANTE O
PERIODO PANDEMICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa Pereira Corréal, Geiziane Laurindo de Morais, Danielle de Souza Martins,

Jéssica Lodovich, Lisiane Tuon, Ariete Inés Minetto

1Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC

E-mail: Vanessacorrea@unesc.net?!

A pandemia é um periodo que convoca os profissionais da salude a diversas faces do
enfrentamento. Os residentes profissionais e multiprofissionais em area da saude sao
considerados profissionais de linha de frente com esforgos alocados em diferentes
setores. O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de profissionais
residentes, fisioterapeutas e profissionais de educacéao fisica, sobre a atuacdo no
territério durante este periodo. Através de discussdes mediadas por tecnologias, as
experiéncias foram compartilhadas, sintetizadas e posteriormente descritas neste
relato. Durante este periodo, os residentes foram alocados em diversos cenarios,
como: Unidade Béasica de Saude, Vigilancia Epidemioldgica, Sala de Situacdo COVID-
19 UNESC, servico de teletriagem referenciada etc. Independentemente do local de
atuacdo ou ponto da Rede de Atencdo a Saude, a escuta qualificada, o acolhimento
e a humanizacédo foram — mais do que nunca — ferramentas essenciais no cuidado em
saude. Especialmente na Atencdo Primaria em Saude (APS), o vinculo é a principal
estratégia de cuidado, visto que a relacédo profissional-populacdo € estabelecida
através da insercdo no territorio e isto é crucial nas recomendacdes de medidas
sanitarias adequadas ao contexto social. Outrossim, os residentes puderam atuar no
rastreamento e monitoramento de casos suspeitos e confirmados do territério,

formando o conhecimento sobre vigilancia em salde na pratica.



065 - ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE EMERGENCIA E URGENCIA
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Os procedimentos odontologicos de urgéncia e emergéncia sao situac¢des habituais
no cotidiano do Cirurgido Dentista (CD) que atua na Atengéo Primaria a Saude (APS);
porém, 0os mesmos ganharam ainda mais evidéncia no periodo pandémico. Os
profissionais de odontologia correm alto risco de infeccéo devido a natureza Unica das
intervencdes odontoldgicas, que incluem geracdo de aerossois e proximidade com a
regido orofaringea do paciente. Dessa forma, durante a pandemia os procedimentos
eletivos foram suspensos, resultando num aumento do nimero de casos de urgéncia
e emergéncia odontoldgica devido a falta de tratamento precoce. As situacfes de
urgéncia sdo ocasifes que determinam prioridade para o atendimento, mas nao
potencializam o risco de morte ao paciente, como: dor odontolégica aguda decorrente
de inflamacdes pulpares e trauma dentario. Em contrapartida as emergéncias
caracterizam-se por situacdes que potencializam o risco de morte ao paciente, como:
celulites ou infeccdes bacterianas difusas e trauma dos ossos da face. Considerando
a situacao sanitaria de carater mundial causada pelo novo coronavirus, é necessario
que o CD redobre seus cuidados quanto a biosseguranca. Diante disso, € necessario
que o profissional avalie caso a caso e use 0 julgamento clinico para ajudar na tomada
de deciséo. As condicBes urgentes e/ou emergentes devem ser gerenciadas com o
minimo de procedimentos invasivos e sem geragado de aerossois, se possivel. Neste
periodo, o manejo farmacologico na forma de antibioticos e/ou analgésicos € uma
alternativa, pois o alivio sintomatico fornece aos dentistas tempo suficiente para
prestar atendimento odontolégico com todas as medidas de prevencdo e

biosseguranca.
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066 - ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA ATENCAO
BASICA PERANTE PANDEMIA COVID-19
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O Profissional de Educacéo Fisica inserido na unidade basica de saude (UBS) do
Sistema Unico de Satde brasileiro (SUS), tem como objetivo de atuar na promogao
de saulde da popula¢cdo. Podendo atuar com determinados grupos de pessoas como,
pessoas com diabetes, pessoas hipertensas, gestantes entre outros. Porém com a
descoberta do covid-10 a populagcdo mundial teve que se readaptar com novas
praticas de distanciamento social no ano de 2020. Devido a esses distanciamentos
sociais o profissional de educacéo fisica, que atua na UBS de saude ficou limitado em
seus atendimentos. Necessitando se readaptar com a nova demanda da procura dos
servicos de saude, sendo que passou a auxiliar em praticamente em todos os setores
de atendimento da UBS, tendo como exemplo a realizagdo de atendimentos na
recepcado da unidade com entregas de exames e receitas, atendimento telefénico,
organizacao para vacinacao e monitoramentos dos pacientes positivos para Covid-19.
Analisando a exaustdo dos profissionais de linha de frente no combate ao novo
Corona virus na unidade, a profissional de Educacdo Fisica prop6s momentos de
técnicas de respiracao, liberacdo miofascial e atividades como Pilates para as agentes
de saulde, enfermeira, técnicas de enfermagem e higienizadora como forma de
relaxamento para as funcionarias. No qual relataram terem gostado das atividades.
Sendo assim foi perceptivel a importancia do profissional Educacéo Fisica inserido
nas UBS, para bem-estar fisico e mental dos profissionais de saude mesmo em

tempos de pandemia.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA UNESC CRIADO NO
PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19
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O inicio de 2020 foi marcado pela pandemia do Coronavirus (Covid-19), um virus
altamente letal. Diante de catastrofe ambiental, os profissionais da saude, enfrentaram
condicBes diversas de sofrimento psiquico, sendo elas: mudancas bruscas na rotina,
medo, fragilidades e isolamento ou distanciamento social. Neste sentido, percebeu-se
a necessidade de criar um grupo de Ajuda e Suporte Matuo para profissionais, dos
Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude da UNESC, sendo eles:
Atencdo Basica e Saude da Familia; Saude Coletiva e Saude Mental e Atencéo
Psicossocial. O objetivo do grupo foi de ofertar apoio psicossocial de forma remota
para profissionais residentes, no periodo de pandemia da Covid-19. A metodologia de
Ajuda e Suporte Mutuo trabalha com a horizontalidade e autonomia dos participantes,
visando a acolhida, troca de experiéncias, estratégias de superacdo e apoio
emocional, buscando ampliar as oportunidades de cuidado, sociabilidade, lazer e vida
cultural para pessoas com dificuldades e sofrimentos comuns. O convite e mobilizagao
para formacéo do grupo ocorreu via Whatsapp. O grupo ocorre de forma sincrona por
video conferéncias no Google Meet, com duracdo de no maximo 1:30min, uma vez
por semana, sem a obrigatoriedade da participacdo, e também de forma assincrona,
no grupo de whatsapp. Os horarios e as teméticas discutidas séo definidas por todos
0s participantes. Até o momento foram realizados 11 encontros, com o total de 9
participantes. Conclui-se que esta experiéncia esta fortalecendo o residente, aliviando
as dores provocadas pelo cotidiano, auxiliando na busca de solugbes dos problemas

e provocando sentimento de pertenca.



068 - USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS NA ADOLESCENCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Os medicamentos psicotrépicos atuam sobre o sistema nervoso central e apresentam como
objetivo minimizar os sinais e sintomas fisicos e comportamentais do transtorno mental e
melhorar o progndstico do tratamento. No processo de medicalizacdo, o medicamento é
tido como o mais importante recurso utilizado no processo terapéutico, podendo conduzir
ao silenciamento do sintoma e descarte de uma investigacé@o clinica eficaz envolvendo
aspectos psicossociais que podem ser relevantes para o sujeito entender sua condi¢ao de
sofrimento. Tendo em vista a problematica do processo de medicalizacdo, torna-se
necessario dialogo claro com pacientes sobre seu processo terapéutico. Este trabalho trata-
se de um relato de experiéncia sobre um encontro do grupo terapéutico mediado por
profissionais do Programa de Residéncia Multiprofissional da UNESC com adolescentes
usuarios do Centro de Atencéo Psicossocial Infanto Juvenil do municipio de Criciima, a fim
de promover diadlogos a cerca de diagndésticos e medicamentos psicotropicos. O encontro
teve duracao de 1 hora e 30 minutos e contou com a participacao de 10 usuarios com idade
entre 13 e 18 anos e teve a presenca de um farmacéutico, um psicélogo, uma nutricionista
e um médico psiquiatra. Além da abertura constante para perguntas e didlogos, foram
utilizados recursos como desenho e caixa de pergunta andnima. Ao final foi confeccionado
um cartaz a respeito das classes medicamentosas. A participagdo dos usuarios ao longo
do encontro e os relatos trazidos, enfatizaram a necessidade de que os servi¢cos de saude
propiciem espacos de dialogo e producdo de autonomia que tornem o usuario o

protagonista de seu préprio tratamento.
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069 - EM TEMPOS DE COVID-19: A VALORIZACAO DOS PROFISSIONAIS DA
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Desde marco de 2020 o Brasil vem enfrentando a pandemia causada pelo novo
coronavirus, com rapida disseminac&o tem colocado o Sistema Unico de Satde (SUS)
a prova. Na tentativa de minimizar os impactos a saude e reduzir o nimero de contagio
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS) criam recomendacdes fundamentais para prevencéo. A Atencao Béasica (AB)
vem buscando por orientar cada vez mais a populacéo realizando toda a assisténcia
clinica e social aqueles que apresentem sintomas gripais leve e/ou moderados. Diante
deste cenario, a atuacdo enquanto profissionais de saude, inseridos na linha de frente
da AB, se vé na necessidade de reorganizacao funcional, buscando preservar a saude
desses trabalhadores, otimizando o cuidado das demandas advindas da populagéo.
Com um aumento da procura dos servicos de salde nestes espacos, os profissionais
se veem esgotados fisicamente e mentalmente, causado pela rotatividade de
profissionais e o déficit de recursos humanos. Devido aos protocolos de
distanciamento e isolamento social, percebe-se que muitos profissionais sao
afastados por contrairem o0 virus ou por contato direto com suspeitos
sintoméaticos/confirmados. Sendo assim, para uma maior efetividade das acbes a
todas as demandas de saude, torna-se fundamental a valorizacdo, por meio criacédo
de condi¢Bes politico econémico-sociais, dos profissionais que estdo exercendo um

papel essencial durante a pandemia do COVID-19.



070 - ASSISTENCIA ODONTOLOGICA A GESTANTE NA APS:
IMPORTANCIA DO TRABALHO MULTIDISCIPLINAR
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O cuidado em saude da gestante na Atencdo Primaria em Saude deve ser prestado
por uma equipe multiprofissional, de modo a assegurar uma assisténcia integral e
humanizada a mulher e ao bebé. Embora a gravidez por si s6 ndo seja responsavel
pelo aparecimento de patologias orais, a assisténcia odontoldgica € necessaria para
avaliar riscos a saude bucal, necessidade de tratamento e realizacdo de acdes de
educacdo em saude. Apesar de o atendimento odontologico fazer parte do protocolo
de cuidados de pré-natal no Sistema Unico de Salde (SUS), observa-se na pratica,
gue um alto nimero de pacientes ndo passam por este servico. A Politica Nacional de
Saude Bucal orienta que todas as gestantes sejam encaminhadas pela equipe de
saude para uma consulta odontolégica, confirmando que o trabalho multiprofissional
facilita o agendamento da consulta e a criacdo de vinculo com a equipe de saude
bucal. Ainda que durante este periodo a mulher se torne mais receptiva a novos
conhecimentos relacionados a saude, a implementacédo da assisténcia odontoldgica
durante a gravidez é dificultada por varios fatores que desencorajam as mulheres a
procurem um Cirurgido Dentista (CD). Dessa forma, é fundamental que seja realizado
um trabalho integrado entre os profissionais de saude, onde o CD esteja inserido em
programas de pré-natal e assume seu papel de educador, desmistificando sua
imagem negativa durante a gestacdo. As orientagdes repassadas pelo CD durante o
pré-natal ttm grande influéncia na mudanca de habitos da familia que ira refletir na

melhora dos niveis de saude da populacdo materno-infantil.



071 - ENFRENTAMENTO DO COVID 19 NA LINHA MATERNO INFANTIL
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A prevaléncia de infec¢cdo de COVID-19 na populacéo pediatrica € da ordem de 1% a
5% dos casos, e a maior parte dessas criancas (90%) nao apresentam sintomas ou
0S mesmos séo leves ou moderados. Esse resumo € um estudo descritivo, na forma
de relato de experiéncia, que denota as praticas profissionais relacionadas ao
enfrentamento do COVID-19 na linha materno infantii em relacdo a atuacdo do
nutricionista. As enfermarias pediatricas tiveram que receber essa nova demanda, e
reservar leitos para o atendimento desses pacientes, e como protocolo, todos os
pacientes com sintomas como febre, dispneia e tosse sao casos suspeitos e devem
realizar o painel viral para o diagndéstico do COVID-19. Muitas vezes, 0s pacientes nao
podem se submeter a todos os protocolos de avaliacao nutricional pediatrico, pelas
novas regras de isolamento para evitar a contaminacdo entre 0s pacientes e
profissionais, exigindo o uso de Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIS).
Entretanto, a triagem nutricional é preconizada e deve ser realizada nas primeiras 24
horas de internacdo hospitalar, para a identificacdo do risco nutricional e para a
tomada de condutas posteriores. Devido a inexisténcia de uma dietoterapia especifica
para o tratamento dessa injlria, a conduta nutricional deve ser fundamentada na
experiéncia da Terapia Nutricional de outras enfermidades. O nutricionista em meio a
pandemia de coronavirus enfrenta varios desafios e deve se ajustar a novos

protocolos e uma nova rotina de atendimento hospitalar.
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Mesmo com alto nivel de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHIV) indetectaveis,
ainda € um fato marcante os relatos de sintomas de ansiedade, sofrimento psicologico
e alto nivel de estigma (Patricio e Nascimento, 2019). A Unidade Dispensadora de
Medicamentos (UDM) tem como objetivo, além do fortalecimento do processo de
trabalho, o continuo atendimento aos 1722 PVHIV, durante a pandemia de COVID-
19. Através do levantamento dos pacientes cadastrados, foi possivel identificar o
exame de carga viral de cada paciente. Devido a pandemia, a dispensacdo de
medicamentos foi realizada com todos os cuidados de distanciamento, evitando
possivel contaminacdo. Além disso, a terapia antirretroviral (TARV) foi dispensada
para um total de noventa dias, diminuindo assim a exposi¢cédo do paciente ao cenario
do COVID-19. Dos 1789 pacientes cadastrados na UDM, atualmente 92,62%
possuem exame de carga viral indetectavel e 7,37% apresentam carga viral acima de
50 cépias. Além disso, percebe-se que a cada atendimento farmacéutico séo
identificados problemas relacionados ao medicamento e para cada problema uma
conduta farmacéutica é realizada. Apesar da dificuldade que a pandemia apresentou,
quanto ao isolamento, distanciamento, falta de transporte publico e escassez de
informacdes dos 6rgdos competentes, 0s pacientes mostraram melhoria na adeséo a
TARV, representando atualmente maior que 90% as PVHIV com carga viral

indetectavel.
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Ao fim de 2019 e durante o ano de 2020, o mundo foi exposto a um novo virus
pertencente a familia dos coronavirus (CoV). Este virus, denominado SARS-CoV-2 e
causador da COVID-19, possui grande capacidade de contagio, e sua transmissao
ocorre através de goticulas respiratdrias resultantes da tosse e espirros, como
também por aerossol em caso de exposicdo prolongada. Devido a pandemia de
COVID-19, elaborou-se novas estratégias para a atencdo a saude bucal na rede
publica de Criciima/SC, como a realizacdo de procedimentos odontolégicas
exclusivamente em casos de urgéncia e implementacdo de novas medidas de
biosseguranca. Inicialmente, os atendimentos se fixaram em poucos pontos de
referéncia do municipio, organizando-se escalas para revezamento dos profissionais.
Diante deste cenario, os cirurgibes-dentistas que atuam na Atencdo Basica de
Criciima e do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencédo Béasica/Saude
da Familia se viram desempenhando papéis pouco comuns dentre suas atribuicdes,
como a triagem de pacientes sintomaticos respiratorios, ou apoio a Vigilancia
Epidemiol6égica no monitoramento dos casos de COVID-19 e em servigos de
teleatendimento voltados a pandemia. Ainda que desafiador, o contexto atual tem
contribuido para o reconhecimento do cirurgido dentista como integrante da equipe
multiprofissional de saude, uma vez que, ao adaptar-se as novas demandas, este
profissional tornou-se um importante aliado no combate a pandemia. Em
contrapartida, a diminuicdo das acdes de prevencdo e promocdo a saude em
decorréncia do coronavirus pode ter um impacto negativo na condi¢cdo bucal da

populacao futuramente.
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A pandemia do COVID-19 reivindicou um novo olhar para os cuidados coletivos e a
necessidade de medidas para evitar, tanto a exposi¢cdo quanto a contaminacédo pelo
virus, principalmente, o acompanhamento de usuarios em salde. Segundo a OMS
(2020), a quarentena, o risco de contaminagao e outras situagdes vivenciadas pela
populacao associadas ao COVID-19 tem trazido instabilidade emocional significativa,
bem como agravamento de problemas psicolégicos, sendo de substancial importancia
o fortalecimento das politicas publicas voltadas ao cuidado da saude mental da
sociedade como um todo, considerando estratégias que estejam em consonancia com
as recomendacfes do Ministério da Saude. Devido a este novo cenario, planejou-se
uma nova estratégia para dar continuidade ao ganho terapéutico proporcionado pelas
atividades coletivas, no ambito da satde mental. Diante disso, implantou-se o “Projeto
Sempre Juntos”, que tem como objetivo o fortalecimento e manutengédo do vinculo
entre 0 usuério e a equipe do CAPS. Para isso, utilizaram-se diversas atividades,
sendo essas de: atividades ligadas ao atendimento psicolégico, atencao farmacéutica
e ocupacional, as quais foram distribuidas de acordo com as necessidades de cada
usuario. Para aqueles que continuaram o acompanhamento presencial no CAPS, as
atividades foram entregues apés uma escuta acolhedora. Para os usuarios com
impedimento de acessar o servico de forma presencial, estas, foram entregues em
suas residéncias, por meio de visitas domiciliares. Assim, o CAPS continuou
realizando a construcéo do vinculo terapéutico, guiando a construcao da integralidade
do cuidado, de modo articulado com as ESF do seu territério, entrelagando novos

olhares para o nucleo familiar do cidadéo.
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No final de 2019, em Wuhan, na China, surgiu um patégeno responsavel por causar
complicacBes respiratérias desconhecidas. Rapidamente, 0 mesmo se espalhou por
outros continentes e, em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude
decretou pandemia devido o ‘novo coronavirus’ (causador da doenga ‘COVID-19’),
levando ao inicio de uma crise de saude publica. Considerando este panorama, a
Secretaria de Saude de Cricidma instituiu no més de marco deste ano, a Sala de
Situacdo em Saude da Atencédo Primaria - Coronavirus. O objetivo era disponibilizar
informacdes e gerar conhecimento para a tomada de decisdo na gestdo e na linha
de frente da atencado priméaria em saude, auxiliando na gestdo de pessoas, insumos,
fluxos e atualizacdes técnicas. A sala era composta por trés enfermeiros da rede de
atencdo basica, além de quatro residentes dos Programas de Residéncia
Multiprofissional de Saude Mental e Atencdo Psicossocial e de Atencédo
Basica/Saude da Familia de uma Universidade do municipio. Foram desenvolvidos
14 fluxos, 13 materiais informativos, novas funcionalidades no sistema de
informacédo, além de treinamentos, visitas técnicas e quantificacdo de recursos. A
Sala de Situacéo foi facilitadora na adequacgéo dos servigos de saude do municipio
ao cenario da pandemia, por meio da filtragem de informacgdes e criacdo de materiais
informativos para os profissionais, bem como, para os usuarios dos servi¢os. Suas
atividades foram encerradas em 15 de maio de 2020, apés atender as demandas
urgentes e possibilitar a estruturacéo dos fluxos de trabalho referentes a pandemia

Nno municipio.
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A visita domiciliar, esta pratica de cuidado mais proxima ao territério onde as vidas
acontecessem, possibilitando a invencao de novas praticas de cuidado a vida. Este
relato busca compartilhar a experiéncia de cuidado em saude realizado durante visita
domiciliar por equipe de uma ESF. A visita domiciliar ocorreu em fevereiro de 2020,
apods a equipe identificar “ruidos” na comunicacdo em relacéo ao autocuidado apoiado
a um casal de usuérios. Trata-se de um casal de idosos, residem apenas esposo e
esposa, ambos em tratamento para Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus tipo Il insulinotratados, ambos fazem uso de psicofarmacos. A visita domiciliar
possibilitou a equipe identificar varios aspectos que poderiam potencializar as praticas
de autocuidado dos usuarios, sendo entdo discutidos os locais de corretos de
armazenamento para os medicamentos, uma vez que foi identificado que os mesmos
ndo estavam devidamente armazenados, também foi orientado sobre o risco a
necessidade de armazenamento individual dos médicos de um usuério e de outro. O
modo de preparo dos alimentos e seu armazenamento em geladeira, para assegurar
sua perecibilidade e afastar o risco de uma intoxicacdo alimentar. Foi orientado a
remocao dos tapetes da casa afim de evitar quedas. Foi orientado também sobre a
pratica de atividades fisicas dentro da propria casa, com base em exercicios simples,
desenvolvidos sentados em cadeiras ou na propria cama. A visita domiciliar permite
ao profissional além de estruturar ainda mais o vinculo o outro, pensar outras

possibilidades de cuidado dentro da realidade da vida vivida do usuario.



