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Nos dias 10 a 12 de novembro de 2022, a Universidade do Extremo Sul 

Catarinense – UNESC sediou o Simpósio Nacional de Ciência e Cidades 

Sustentáveis e Saudáveis & Semana Acadêmica do Curso de Educação Física. 

O Simpósio, um evento científico, teve como objetivo promover a discussão em 

torno de um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS/ONU), com o 

tema "Impacto do Desenvolvimento de Cidades Sustentáveis para um Mundo 

mais Saudável". 

A programação focou em pesquisa, desenvolvimento e inovação em 

áreas como sociedades, ambientes, pessoas e sistemas ativos. 

Simultaneamente ao Simpósio, ocorreu a Semana Acadêmica do Curso de 

Educação Física, com o objetivo de aprofundar a discussão e potencializar a 

aprendizagem de conhecimentos específicos para a formação e atuação do 

profissional de Educação Física. O evento também visou ampliar a discussão 

sobre o impacto do desenvolvimento de cidades sustentáveis para um mundo 

mais saudável, além de fortalecer a formação acadêmica dos futuros 

profissionais de Educação Física. 

Os eixos temáticos abordados no evento incluíram: Sociedades Ativas 

(normas sociais e atitudes); Ambientes Ativos (espaços e lugares); Pessoas 

Ativas (programas e oportunidades); Sistemas Ativos; Atividade Física, Saúde e 

Qualidade de Vida; Cineantropometria e Desempenho Humano; Exercício Físico 

na Prevenção de Doenças e Reabilitação; Nutrição, Exercício e Esporte; e 

Prática Pedagógica em Educação Física. 



 

 

A programação contou com palestras, minicursos, experiências exitosas, 

e apresentações de trabalhos científicos e relatos de experiências. O evento 

reuniu participantes de diversas regiões de Santa Catarina, membros da 

sociedade civil, pesquisadores, profissionais, docentes e discentes de diferentes 

áreas do conhecimento, tanto do setor público quanto do privado. 

O evento foi subsidiado pelo Edital de Chamada Pública FAPESC – 

Fundação de Amparo à Pesquisa e Inovação do Estado de Santa Catarina, nº 

34/2021. Os apoiadores do evento incluíram o Grupo de Estudo e Pesquisa em 

Promoção da Saúde (GEPPS), o Curso de Educação Física da Unesc, o Grupo 

de Estudos e Pesquisa em Ambiente Urbano & Saúde (GEAS), o Programa de 

Residência Multiprofissional em Saúde Coletiva, Atenção Básica/Saúde da 

Família, Saúde Mental, Atenção e Reabilitação Psicossocial, o Unesc Connect, 

e a Universidade do Extremo Sul Catarinense – UNESC. Por fim, essa edição 

especial da Revista Residência Multiprofissional em Saúde Coletiva da UNESC 

tem como objetivo divulgar os trabalhos aprovados no evento, onde serão 

apresentados no formato resumos e trabalhos completos. 


